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Cuvant Tnainte

Editia primad a celui dintdi volum din Filocalia epuizandu-se
in cateva saptamani si multe cereri ramanand nesatisfacute, ne-am
hotérit sa scoatem acest volum in a doua editie Tnainte de-a pur-
cede la publicarea celorlalte volume.

Reproducem si aci prezentarea Filocaliei, facutd in prefata
primei editii.

Cuvantul ,Filocalia” inseamna ,iubirea de frumusete”, a
unei frumuseti care este totodata si bunatate. Sfintii Vasile cel
Mare si Grigorie de Nazianz sunt cei dintdi cari I-au folosit ca
titlu pentru o antologie din scrisul lui Origen.

Filocalia, care apare acum in romaneste, este 0 mare colectie
de scrieri ascetice si mistice rasaritene, alcatuite de Sfinti Parinti
si scriitori bisericesti intre veacul IV si XIV. Colectia a fost in-
tocmita si tiparitd la Venetia in 1782 de cunoscutul scriitor bise-
ricesc din veacul al 18.lea, Nicodim Aghioritul, care s-a nascut,
la 1784 si si-a petrecut viata ca monach in muntele Athos
precum 1l aratd si numele, murind la 1809. %

1) Filaret Vafidi, EkkAnotaotikn ‘lotopia, vol. 111 partea Il, Alexan-
dria 1928, pag. 412. Regret ca n-am avut la Tndemand studiul lui M. Viller
Nicodeme I'Hagiorite, Tn Revue d'Astetique et de Mystque, t. V. 1924, pag.
174—177.

Aceastd editie se atribue unanim lui Nicodim si lui Macarie din Corint.

Tnsusi ingrijitorul editiei a 11-a, Panegiot At. Tzelati, spunein prefata sa, adre-
sdndu-se monachilor din Athos : ,,Dintre voi a fost pururea pomenitul Nicodim
care si-a cheltuit vieata cu editarea atator sfinte si dumnezeesti carti, contri-
buind nu putin si la cea de fatd, cand a editat-o Tmpreund cu Sf Macarie din
Corint". Dar o legdturd inca neprecizatd cu publicarea primei editii are si
loan Mavrocordat, precum se vede din prefata nesemnatd ce urmeaza dupd
prefata la a doua editie si care se pare ca e prefata primei editii. In ea, dupa
ce se aratd ce mare neajuns era faptul ca aceste scrieri nu erau cunoscute
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Noi nam avut la dispozitie decat editia a Il a, publicata de
Panagiot At. Tzelati in Atena la 1893. Aceasta editie, aparuta in
2 volume, cuprinde, pe langa scrierile celei dintéi, si «Capetele
Fericitului Patriarh Calist” (vol. 1, pag. 412-455). Volumul I,
cuprinde 18 autori, al doilea 14, plus cateva mici scrieri de autori
anonimi sau colectivi. In primul volum numele si ordinea auto-
rilor este urmatoarea: Antonie cel Mare, Isaia Pustnicul, Evagrie
Monachul cu 3 scrieri, lon Casian cu 2 scrieri, Marcu Ascetul
cu 3 scrieri, Isichie Preotul, Nil Ascetul cu 2 scrieri, Diadoch
al Foticeei, loan Carpatiul cu 2 scrieri, Teodor al Edesei cu
2 scrieri, Maxim Marturisitorul cu 3 scrieri, Talasie, loan Dama.
schim. Filimon, Teognost, Filotei Sinaitul, Ilie Preotul si Ecdicul
cu 2 scrieri, Monachul Teofan Scararul.

cercurilor mai largi, se adaugd: «Dar iatd prea bunul si de Hristos iubitorul
Domn loan Mavrocordat, care este in toate cel dintdi, preface in bucurie
jalea aceasta, Tnlaturand neajunsul... Cici iatd ci el aducand la un loc (g1¢ Sv
ouvayaywv) scrierile ce n'au fost editate niciodata Tn timpurile de mai Tnainte...
cele cari Tndruma cu stiintd la curdtirea inimii, la trezvia vietii, la Tnviorarea
harului din noi si la Tndumnezeire si necrutand nicio cheltuiald le da la marea
si strdlucita lumind a tiparului (damdvng o0d0AWC @eloduevog, Emi 1O Uéya
Kai mpe@laveéq @w¢ Tol Tumoypa@iov ékdidwalv). Céci trebuia ca scrierile ce
povestesc despre lumina dumnezeiascd sa se Tnvredniceasca de lumina tipa-
rului. Prin aceasta isbdveste pe cei ce le stiau de osteneala copierii si star-
nestepe cei ce nu le stiau la dorinta de a le dobandi si de a le Tmplini cu
fapta". Acest Mavrocordat trebue sa fie unul din familia Domnitorilor din
Principatele romane, cari erau carturari de seama. Dar nu stim sigur care.
Poate sa fie Alexandru Mavrocordat, Domn al Moldovei intre 1782—1785, si
fiu al lui Constantin Mavrocordat, de asemenea Domn Tn Principate, mort la
1769 si mare carturar, ca si tatal sdu, Voevodul Nicolae Mavrocordat; sau
probabil celalalt Alexandru Mavrocordat, fiul lui loan Mavrocordat care fusese
frate cu Nicolae Mavrocordat mai sus pomenit. Acest al doilea Alexandru a
fost logofat al Patriarhiei din Constantinopol, iar la 1782 Mare Dragoman al
Portii si la 1786 Domn al Moldovei. Faptul ca in prefata Filocalilei li se spune
loan, poate se datoreste acelui lo pe care si l-au luat ca Domni ai Tarilor
romanesti. Despre familia Mavrocordatilor a se vedea: EAANviKAR EykKukAo-
natdia, tom. 16, Atena 1931, pag. 787—881. lar despre preocuparile cartu-
raresti si despre marea bibliotecd de manuscrise a acestei familii, a se vedea:
Maria C Marinescu, Umanistul Stefan Bergler (1680—1738), Bucuresti 1943,
Imprimeria Nationald si N. lorga, Stiri noud despre Biblioteca Mavrocordatilor.
Memoriile Sect. ist Acad. rom Seria Ill, tom. IV, Mem. 6, Buc. 1926.



CUVANT TNAINTE VII

Noi am cuprins in primul volum roménesc 7 din acesti
autori In urmatoarea ordine: Antonie cel Mare, Evagrie Ponticul
cu 4 scrieri, intru cat ,Tratatul despre Rugaciune”, atribuit in
Filocalia greaca lui Nil Ascetul, socotim c& e al lui Evagrie, lon
Casian, Nil Ascetul ramas cu o scriere, Marcu Ascetul cu 4 scrieri,
intru cat am adaus si scrierea lui "Despre Botez", care nu se
afld n Filocalia greacd, Diadoch al Foticeei si Isaia Pustnicul. Pe
Isaia Pustnicul l-am l&sat la urma acestei serii, intru cét cerceta-
rile mai noud au dovedit ca n'a trdit in veacul 1V, cum se credea
Tnainte, ci spre sfarsitul celui de al cincilea. Pe Nil Ascetul I-am
asezat inainte de Marcu Ascetul, intru céat a vietuit cu ceva
naintea aceluia. Pe Isichie 1 vom aseza dupa Maxim Marturi-
sitorul, intru cat in scrierea lui 1l foloseste mult pe acela. Pe
loan Carpatiul si Teodor al Edesei, cari in vol. I, al Filocaliei
grecesti sunt Tnaintea lui Maxim Marturisitorul, 7l vom aseza dupa
acesta, intru cét au vietuit dupa el. Asa cad volumul II, il vom
incepe cu Sfantul Maxim Marturisitorul, céruia 1l vom si dedica
in Intregime, adaugénd si alte scrieri de ale lui, cari nu se cuprind
in Filocalia greaca.

Despre ordinea amanuntitd a autorilor, cari urmeaza in
vol. | si Il al Filocaliei grecesti, se va vorbi la locul sdu in
introducerile la volumele romanesti urmatoare.

E de regretat faptul cd pana n prezent nu sau publicat
editii critice ale scrierilor cuprinse in Filocalia, cu un text cét
mai sigur. Dintre scrierile traduse in acest prim volum numai
"Tratatul in 100 capete” al lui Diadoch si ,,Tratatul despre ruga-
ciune”" al lui Evagrie sau bucurat de astfel de editii. Dar noi nu
ni le-am putut procura nici pe acestea In vremurile de azi. Insa
pentru toate am confruntat textul din Filocalia greaca cu cel din
Patrologie lui Migne, urménd in locurile unde erau deosebiri, fie
varianta din Migne, fie pe cea din Filocalia, dupd cum ni se pérea
mai de incredere una sau alta (tindnd seama de legatura cu con-
textul, de inteligibilitate etc.). La Diadoch am avut traducerea
latind din Migne ca ajutor. Numai la Antonie nam avut nimic.
In general textele scrierilor traduse in acest volum nu par sa fie
simtitor depértate de original.Poate la Evagrie si la Isaia Pustnicul
din cari Filocalia da mai de graba extrase, sunt modificari mai
serioase.
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Cu mult mai alterate vor fi, din nefericire, textele din partea
din urma a volumului I din Filocalia greaca si din vol. 1. Uneori
ele vor fi de-a-dreptul de neinteles, incat va trebui sa intregim
sau sa construim textul dupa chibzuiala noastra. Greutatea va fi
sporita de faptul ca nici Patrologia lui Migne nu ne va mai oferi
texte paralele la acele scrieri, ci le va reproduce pe cele din
Filocalia greaca.

Cu toate acestea am socotit ca talméacirea acestei comori de
spiritualitate ortodoxa in limba romaneasca nu mai poate astepta
zeci sau chiar sute de ani, pana vom avea macar 0 buna parte
din textele ei in editii cat mai critice. In linii mari cetitorii
romani vor putea cunoaste si din traducerea unor texte cu anu-
mite greseli de amanunt,invataturile vietii practice in duh ortodox

In primul rand colectia acestor scrieri se adreseaza mona-
chilor nostri. Dar n Biserica Ortodoxa socotim ca nu exista 0
linie de separatie netd intre vieata monachului si vieata cre-
stineasca n general. Fiecare este dator sa se inalte cat mai mult
spre idealul desavarsirii; fiecare e dator sa lupte pentru curatirea
sa de patimi si pentru dobandirea virtutilor, cari culmineaza in
dragoste. E vorba numai de o deosebire graduala intre crestina-
tatea realizatd de mireni si Tntre cea pe care trebue sa o infap-
tuiasca monachii, nu de una calitativ deosebita.

La noi in ultima jumatate de veac s'au imputinat izvoarele
patristice, menite sa dea o substantd mai precisa si mai specific
ortodoxa predicii si trairii crestine. Vorbim despre Dumnezeu cu
multa simtire,cunoastem destul de bine dogmele credintii noastre
si spunem multe generalitati interesante despre ortodoxia noastra.
Dar toate acestea nu stim deajuns cum sa le prefacem metodic
in valori practice, in puteri cari sa ne transforme din zi in zi.
Caci in domeniul sufletesc, ca si in cel fizic, nu poti face nimic
cu formule generale. Precum nu poti sapa o gradina facand un
gest general, chiar daca l-ai repeta mereu, ci trebue sa te apuci
sa sapi bucata cu bucatd, folosindu-te de miscari precise si pri-
cepute si precum nu cresc florile in ea repezind asupra ei un val
de bunavointd, ci purcezand de fiecare data la lucrari amanuntite
si delicate, asa si in domeniul sufletesc: n'ajunge sa-i spui omului
in cuvinte duioase sa vietuiasca dupa voia lui Dumnezeu, Cci
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trebue s&-1 Thdrumezi pas cu pas cum sa se isbaveasca de "uriasii”
pacatului, cari ii pun tot felul de piedeci si cum sa procedeze
pentru a se intdri n vieata virtuoasa, care-i deschide drumul spre
lumina cunostintii lui Dumnezeu. De sigur avantul general al
credintii este necesar pentru sufletul crestin care vrea sa se desa-
varseasca. Dar tot atdt de necesara este cunostinta precisa a legilor
sufletului si a piedicilor cari 1i stau de-a curmezisul si-i slabesc
ncet incet avantul.

Noi adeseori socotim cd ajunge sa-i spui omului sa facd
binele si s nu faca raul la ardtare. Dar pana sa ajunga aci trebue
sa-si castige anumite deprinderi launtrice, sa fi biruit Tnduntru
raul in mod statornic si sa se fi deprins cu cugetarile bune. Altfel
nu va putea face binele la ardtare, sau il va face fortat, trecator
sau fariseic. De aceea se pune atata pret in scrierile Filocaliei
pe paza gandurilor. Patimile pot fi topite si faptele externe pot fi
Tmbunatatite numai dupa ce omul s'a deprins sa-si urmareasca
atent orice gand, ca daca e rau sa-l alunge Thdata, sau sa-I curete
si s&-1 imbrace in pomenirea lui Dumnezeu. Cand astfel toata des-
fasurarea vietii launtrice se va face curatd, luminoasa, buna,
patrunsd de lumina pomenirii lui Dumnezeu, omul va deveni
bun cu adevarat si in viata externa si slobod de patimi. De aci
Tnainte va creste in dragostea de semeni Si va cunoaste tot mai
mult tainele adanci ale vietii spirituale, patrunzand in centrul de
lumind si de fericire dumnezeeasca.

Dar péna atunci trebue sa ne conducem vieata sufletului
dupa prescriptiile cele mai precise, cele mai amanuntite, Tn chipul
cel mai statornic. Sfintii Parinti sunt maestri neintrecuti intr'o
stiintd, pe care noi am lasat-o s& ne fie rapitd, in stiinta sufletului,
care e cea mai scumpa realitate dupd Dumnezeu, si cunostinta
aceasta a lor ne-o pun la dispozitie n aceste scrieri. Se confunda
de obiceiu mistica cu poezia (cand nu se rostesc asupra ei judecati
din cele mai jignitoare, cari propriu zis nu vizeaza mistica cresting,
luminoasa,ordonata si pretina ratiunii, ci diferite curente irationale,
patimase si unilateral sentimentale). Dar Tnainte de trairea mistici

I) Marele rol al ratiunii in trdirea practica ortodoxd il evidentiazd mai
ales Sf. Maxim Marturisitorul, ale carui scrieri le vom da in vol. Il. In con-
ceptia lui, omul trebue sa treaca intdi peste faza cunoasterii ratiunilor tuturor
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e necesara orientarea scrupuloasa dupa cea mai precisa stiinta a
sufletului. Sfintii Parinti nu mai ostenesc s& sustind ca sufletul
trebue Tndrumat ,,in mod stiintific™ si ca cea mai nalta ,.stiintd"
este cea a calauzirii sufletului. Abia dupa urcarea aceasta, dupa
reguli ,stiintific" stabilite, a sufletului din treapta in treaptd, pana
lavirtutea dragostei, omul se umple si in sine si in fata seme-
nilor de farmecul cuceritor al unei frumuseti spirituale, al prezentii
neintelese a lui Dumnezeu. Se cauta adeseori Th timpul mai nou
Jtrairea” religiei. Dar tréirea aceasta nu e canalizatd spre o tinta,
pentru a duce sufletul dupa legi precise spre tot mai multa
curdatie si dragoste, ci e socotita ca o valoare n sine, chiar daca
nu duce nicairi, chiar dacd orbecdeste aldturea cu drumul. In
conceptia Sf. Parinti trairea isi are o valoare numai intru cét
este 0 Tnaintare cu randuiald spre tinta desavarsirii. Trairea nu
poate fi o stare sufleteasca, pe care sa 0 lasam sa ne cucereasca
atunci cand se nimereste, sau sa 0 provocam prin cuvinte fru-
moase, fard a ne impune nici o obligatie ih ce priveste pastrarea
ei statornica si desvoltarea ei progresiva, spre o tinta clard. Si
Sfintii Parinti au fixat in toate amanuntele legile acestei inaintari pe
baza unei temeinice cunostinte a fiecarei fraze din vieata sufletului.

lucrurilor si tuturor virtutilor, ca sd ajungd la Ratiunea supremd, la Logosul
din care emana acelea ca niste raze. (A se vedea de pilda: Josef Loosen,
Logos und Pneuma im begnadeten Menschen bei Maximus Confessor, Miioster
i. W 1941). Mistica crestind e supra-rationald, nu irationald, cdci nu ocoleste
ratiunea, ci epuizeaza ntai prin Tndelungate eforturi toate posibilititile ei, ra-
manand statornic Tmbogatitd cu recolta adunatd din ele.

Pe supremele ei culmi ea este: lipsa de patimi si dragoste. Dar cine
poate spune cuvant de repros Tmpotriva dragostei, chiar dacd ea nu e numai
rationald, ci si suprarationala ?

»Misticismul™ in sens peiorativ e caracterizat prin patima, iar opusul
lui prin dragoste. Cdci patima Tntunecd ratiunea, pe cand dragostea o lumi-
neaza. Toate au ratiune Tn lumea aceasta, lucruri si fapte, spune Sf. Maxim,
numai patimile nu au nici una. Omul evlavios lucreaza ,rational”, spun toti
Parintii. Numaipatimasul lucreaza, irational" (nesocotit).

Dar atunci mistica autentic crestind e tot ce e mai opus misticismului
in sens rau, fie ca acesta se mascheazd in formule religioase, fie cd vorbeste
chiar in numele ratiunii Caci nimic nu urmdreste mai metodic, mai ,rational",
mai ,stiintific" curdtirea omului de orice patima si sporirea dragostei in su-
fletul lui, ca mistica crestina.
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Rérirea traducerilor vechi din Sfintii Parinti, absenta altora
mai noud a contribuit mult la uitarea multora din aceste reguli
de traire practica crestind in duh rasaritean. Teologia apuseand,
care a fost tot mai mult consultatd, nu a putut aduce altceva
in loc, fie pentru faptul ca protestantismul nu-si pune de loc pro-
blema desavérsirii omului prin sfintirea lui launtricd, iar cato-
licismul urmareste mai mult idealul unui om corect sau destoinic
laexterior, fie pentrucad substanta trairilor practice apusene nu
se potriveste cu cadrele dogmei si cu duhul rasaritean.

Dintr'o multime de motive trebue sa ne intregim indeletni-
cirile spirituale cu aceastd stiintd a prefacerii in valori practice
a tezaurului credintii, umplandu-ne sufletul cu substanta densa a
trairii religioase precis indrumate, cum nu este decét cea ortodoxa.

De incheiere cateva informatii despre Tmprejurarile traducerii
si ale tiparirii.

La traducerea primului volum grec (adica pana la Sf. Maxim
Mart. inclusiv), am avut alaturi si traducerea episcopului Ghe-
rasim Safirim, procurandu-mi o copie dupa manuscrisul dela
Manastirea Frasinei. Traducerea am facut-o dupa textul grec. Ver-
siunea episcopului Gherasim Safirim ne-a fost numai un mijloc
auxiliar, folosit mai ales la locurile obscure, pentru a vedea cum
le-a inteles si el. La Antonie, Evagrie (afara de ,,Tratatul despre
rugaciune"), lon Casian si Isaia am avut si o prima schitd de
traducere a P. C. Par. leromonach Serafim Popescu, dela Mana-
stirea Brancoveanu. De asemenea la unele scrieri am folosit si
copii de pe manuscrise romanesti mai vechi dela Atos, aduse de
P. C. Sa si de Périntele Arsenie. In traducere am cautat sa folo-
sesc pe cat s'a putut un vocabular inteles de toti si nu prea
departat de cel traditional. Dar n unele locuri am recurs si la
cate un termen mai nou, de dragul preciziunii.

Un cald cuvant de multumire trebue s& aduc P. C. Parinte
leromonach Arsenie, dela Manastirea Brancoveanu, bunul meu
student de odinioard, care mi-a ramas mereu aproape. P. C. Sa
a binevoit sa scrie dupd dictatul meu cea mai mare parte din
traducere la prima ei redactare. Inafard de aceasta, prin prezenta
aproape necontenita si prin staruinta ce-a pus-o pe langa mine
de-a face aceasta traducere, mi-a alimentat curajul Tn mod con-



Xl
Dr. DUMITRU STANILOAE

siderabil ca sa pot duce pana la capat o munca atat de ostenitoare,
pe care altfel nu cred ca asi fi savarsit-o. lar dupa ce din prima
editie a vandut 800 exemplare, prin abonamentele facute pentru
a doua, mi-a dat imboldul hotdrator sa o tiparesc din nou. Tot
P. C. Sa a executat si coperta.

Multumesc de asemenea si acelor suflete curate ale unor
smeriti credinciosi, cari au ajutat in mod anonim la tiparirea
acestei editii.

Si acum rugam pe bunul Dumnezeu sa ne dea posibilitate
sa tiparim si celelalte volume. Dar mai ales sa-si trimita puterea
Sa peste toti cei ce vor ceti aceasta carte, ca sa le ajute sa se
apropie de idealul desavarsirii zugravit de ea.

Sibiu, la Nasterea Domnului, 1946.

Prot. Dr. DUMITRU STANILOAE



Sfantul Antonie cel Mare

Cateva cuvinte despre vieata si opera lui

Sfantul Antonie a fost cel dintdi monah care sa retras in
pustie,fiind urmat de mai multi ucenici. Vieata lui, care a umplut
de uimire lumea din acea vreme, a fost descrisa de Sfantul Ata-
nasie, patriarhul Alexandriei.

Nascut intr'un sat din Egiptul de mijloc,dupa moartea pa-
rintilor sdi, tarani cu bund stare, Antonie sa hotarit pe la varsta
de 18—20 de ani sa vanda tot ce mostenise, sd imparta saracilor
si sa-si inchine vieata Domnului. Aceasta s'a intamplat pe la anul
270 dupa Hristos. La Tnceput nu s'a departat prea mult de locu-
rile in care traiau oameni. Catava vreme i-a slujit drept adapost
un morméant gol. Pe urma, crescandu-i dorinta dupd singuratate,
s'a retras In muntii nisiposi de pe malul drept al Nilului. Mai
tarziu a parasit si acest loc si pe monahii cari se stranseserd in
jurul lui si s'a dus In mijlocul pustiei din preajma Marii Rosii,
de unde venea numai la anumite rastimpuri pentru a da sfaturi
pelerinilor cari alergau sd i le ceard. A murit la 356 si a fost
fnmormantat intr'un loc necunoscut, neavand langa el decat doi
oameni de Tncredere, carora le-a poruncit sa nu descopere locul
mormantului.

Ca scrieri adevarate ale lui au fost dovedite pana acum
7 scrisori, amintite nca de Sfantul leronim.* Aceste 7 epistole le

1)Dovada aceasta a facut-o de curand F. Klejna :Antonlus und Am-
monas, Eine Untersuchung uber Herfcunft und Eigeoart der altesten Monchs.
briefe, In Zeitschrift fur katholische Theologie 62 (1938) 309-348. Conform.
Marcel Viller S. I. und Karl Rahner S. I., Aszese und Mystik in der Vater
zeit. Ein Abriss. Fr. i. Br,, Herder, 1939, p. 89.
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avem tiparite (in Migne Patrologia Graeca tom. 40) in doua re-
dactiuni, ambele in traducere latind. Prima redactiune (col. 977-
1000) e o traducere a lui Symphorian Champerius dela 1516 dupa
un manuscris grec, care n'a fost indicat si a ramas necunoscut.
O a doua, care cuprinde un text mai larg, tradus de pe un ma-
nuscris arab, formeaza primele 7 epistole din cele 20 date toate
sub numele lui Antonie (col. 999-1066), din cari insa pe cele 13
din urma (col. 1016-1066) Klejna le-a dovedit ca sunt ale lui
Ammonas, ucenicul si urmagul lui Antonie la conducerea chinoviei
dela Pispir. In timpul mai nou a inceput sa fie descoperit si textul
copt, cel original, al unora din aceste epistole.

O. Bardenhewer (Geschicte der altkirchlichen Literatur, vol.
3, ed. 2, p. 81) scria la 1923, pana nu se dovedise ca aceste
epistole sunt ale lui Antonie, ca ele nu pot fi ale lui si din mo-
tivul cd sunt prea de cuprins general si lipsite de putere si de
sevd, ca sa fie dela marele ascet.

Cum stdm Tnsa cu autenticitatea celor 170 capete pe cari
Nicodim Aghioritul, care a trait la sfarsitul veacului al 18-lea, le-a
asezat in fruntea Filocaliei ?Nici Bardenhewer,nici Viller-Rahner,
din care iau aceste Thsemnari, nu le pomenesc intre scrierile atri-
buite lui Antonie. Ele nu se cuprind nici in Patrologia lui Migne.
Nu stim de asemenea dupa ce manuscris le-a luat Nicodim Aghioritul.
Ne da aceasta dreptul sa afirmam cu sigurantd cd nu sunt ale
sfantului Antonie ? Nu, acest drept nu-I avem. Chiar daca azi ele
nu s'ar mai gasi in nici un manuscris ascuns pe cine stie unde,
Nicodim Aghioritul le-a luat sigur din vreun manuscris, care s'a
putut pierde. Faptul cd aceste capete au si ele acelasi caracter
general nu poate fi un argument sigur ca nu sunt ale lui Antonie,
cum nu e pentru epistole.

Oarecari nrudiri interne intre aceste capete si epistole se
pot constata, desi ele sunt o lucrare deosebitd, cu cuprinsul ei
propriu. Asemenea fnrudiri am avea de pilda in ideea de ,,om
rational” pe care o folosesc si capetele si epistolele; n pretul ce
se pune si in unele si in altele pe ,,deosebirea intre bine si rau”,
pe caracterizarea lui Dumnezeu ca ,,medic", s. a. m. d.



Al celui dintre sfint, Parintelui nostru
ANTONIE CEL MARE

Tnvataturi despre vieata morald a oamenilor
si despre buna purtare, in 170 de capete

Oameniise socotesc rationali. Tnsd pe nedrept,

caci nu sunt rationali. Unii au Tnvatat cuvintele

si cartile vechilor intelepti. Dar rationali sunt
numai aceia, cari au sufletul rational, pot s& deose-
beascd ce este binele si ce este raul, se feresc de
cele rele si vatamatoare sufletului si toatd grija o au
spre cele bune si folositoare sufletului; iar acestea le
savarsesc cu multd multumire catre Dumnezeu. Numai
acestia trebue sd& se numeascd oameni rationali.

2. Omul cu adevarat rational are o singurd grija:
sd asculte de Dumnezeul tuturor si sa-l placa; si numai
la aceasta isi deprinde sufletul sdau: cum sa-1 placad lui
Dumnezeu, multumindu-l pentru o asa de mare purtare
de grija si pentru carmuirea tuturor, orice soartd ar avea
el Tn vieatd. Pentrucda e nepotrivit sa multumim pentru
sanatatea trupului, doctorilor, cari ne dau leacuri amare
si neplacute, iar lui Dumnezeu sa nu-I multumim pentru
cele ce ni se par noua grele si s& nu cunoastem ca
toate ni se Tntdmpla cum trebue, spre folosul nostru si
dupa purtarea Lui de grija. Caci in cunostinta si cre-
dinta cea cdatre Dumnezeu std mantuirea si desavarsirea
sufletului.
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3.Am primit dela Dumnezeu puteri virtuoase i
foarte mari: infranarea, suferirea raului, neprihanirea,
staruinta, rabdarea si cele asemenea, cari ne ajuta sa
ne Tmpotrivim si sa luptam Tmpotriva celor rele. Avand
la Tndeméana puterile acestea si punandu-le la lucru, so-
cotim ca nimic nu ni se mai Tntdmpla neplacut, dureros
sau nesuferit. Credem atunci ca toate's omenesti si se
biruesc de virtutile noastre. Nu se gandesc la aceasta
insd cei neintelegatori; de aceea ei nici nu pricep ca
toate ni se fac spre bine si precum se cuvine pentru
folosul nostru, ca sa straluceasca virtutile noastre si sa
ne incununam dela Dumnezeu.

4. Cand vei socoti castigarea banilor si multul lor
folos, ca pe-o amagire vremelnica, vei cunoaste ca pe-
trecerea cea virtuoasa si placutd lui Dumnezeu, e altceva
decat bogatia. Gandindu-te la aceasta cu incredintare si
cu tinere de minte, nu vei suspina, nu vei plange, nu
vei invinui pe nimeni, ci pentru toate vei multumi lui
Dumnezeu. Nu te vei clati vazand pe cei mai rai ca tine
rezemandu-se pe bani si pe socoteli, caci foarte rea pa-
tima a sufletului este pofta, parerea si nestiinta.

5. Omul cu judecata, luand aminte la sine, cumpa-
neste cele ce i se cuvin si-i sunt spre folos. Acela cu-
geta cari lucruri sunt folositoare pentru firea sufletului
sau si cari nu. Asa se fereste el de cele nepotrivite,
cari i-ar vatama sufletul si l-ar desparti de nemurire.

6. Cu cat cineva are vieata mai masuratd, cu
atdt e mai fericit, ca nu se grijeste de multe: de sluji-
tori, de lucratori, de pamanturi si de avutia dobitoacelor.
Cdci tintuindu-ne de acestea ne vom Tneca 1in greuta-
tile legate de ele si vom finvinui pe Dumnezeu. latd cum
din pofta noastra cea de voie se adapa moartea si cum
ratacim Tn intunerecul unei vieti cu pacate, necunoscan-
du-ne pe noi Tnsine.

7. S& nu zica cineva ca este cu neputintda omului
sa ajunga la vieata cea virtuoasa, ci numai ca aceasta
nu este usor, cu toate ca nici cei ce au dobandit-o nu
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sunt pe deplin lamuriti asupra acestui lucru. De vieata
virtuoasd se Tmpartasesc toti oamenii cuviosi precum si
cei cu minte iubitoare de Dumnezeu. Cé&ci mintea cea
de rdnd este lumeasca si schimbdacioasa, rasarind si gan-
duri bune si rele, ba si firea si-o schimba, aplecandu-se
spre cele trupesti. Mintea cea iubitoare de Dumnezeu
insa, pedepseste pacatul care se naste Tn oameni cu
voia lor, Tn urma tréndaviei.

8. Cei prosti si neiscusiti iau Tn ras cuvintele si nu
vor sa le asculte, daca acestea mustra nepriceperea lor,
ci vor ca toti sa fie intru toate asemenea lor. La fel si
cei desfranati se silesc sd arate pe ceilalti toti, mai rai
decat dansii, socotind sa véneze pe seama lor nevino-
vatia, din pricina multimii relelor. Dacéa intr'un suflet slab
se afla pacatele acestea: desfranarea, mandria, ldacomia
nesaturata, mania, neastampararea limbii, furia, uciderea,
tdnguirea, pisma, pofta, rapirea, durerea, minciuna, pla-
cerea, lenea, intristarea, frica, boala, ura, Tinvinuirea,
neputinta, ratacirea, nestiinta, Tnselarea si uitarea de
Dumnezeu, sufletul acela se ntineaza si se pierde. Caci
prin acestea si prin cele asemenea acestora se 0sén-
deste sarmanul suflet, care s'a despartit pe sine de
Dumnezeu.

9. Cei ce vor s& se deprinda in vieata cea vir-
tuoasa, cuvioasa si preamaritd, nu trebue judecati dupa
obiceiurile sau dupa petrecerea cea mincinoasa de pana
acum. Ci asemenea pictorilor si sculptorilor, isi vor do-
vedi din faptele Tnsesi, petrecerea cea aleasa si placuta
lui Dumnezeu. Nu fug ei de toate placerile pacatoase,
ca de niste curse?

10. Cel bogat si de neam ales, dar fara indrumarea
duhovniceasca si fara curatia vietii, nefericit este Tn ochii
cari cugeta drept; precum fericit este saracul sau robul
— dupa soarta — dar Tmpodobit cu Tnvataturd si cu
virtute. Caci dupd cum strainii ratdacesc drumurile, asa
si cei ce nu grijesc de vieata cea virtuoasa, se ratacesc
si se pierd, amdgindu-se de pofta.
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11. Cel ce poate imblanzi pe cei neinvatati, ca sa
iubeasca Tnvatatura si indreptarea, facdtor de om trebue
sa se numeascd. Asemenea i aceia cari indreaptd pe
cei desfrénati catre petrecerea cea virtuoasa si placuta
lui Dumnezeu, ca unii ce schimba alcdtuirea oamenilor.
Céci blandetea si infranarea este fericire si nadejde
bund pentru sufletul oamenilor.

12. Se cuvine ca oamenii sa se nevoiasca sa-si in-
drepteze vieata si obiceiurile dupd@ adevar si cuviinta.
Céci Tmplinind ei acest lucru, cunosc usor cele dum-
nezeesti. Cine cinsteste pe Dumnezeu din toatd inima i
credinta, pe acela si Dumnezeu il ajutd ca sa-si stapa-
neasca mania si pofta. Ca&ci pricina tuturor relelor este
pofta si mania.

13. Om se numeste sau cel rational, sau cel ce
ingadue sa fie indreptat. Cel ce nu poate fi Tndreptat
este neom, caci aceasta se afla numai la neoameni. lar
de unii ca acestia trebue s& fugim, céaci celor ce trdiesc
laolalta cu padcatul, nu li se ingadue sa se afle niciodata
printre cei nemuritori.

14. Ratiunea ne face vrednici s& ne numim oameni.
lar de nu o avem pe aceasta, numai cu glasul si cu
forma madularelor ne deosebim de dobitoace. S& recu-
noasca omul cu mintea Tntreaga cd este nemuritor si va
url toata pofta cea pacatoasa, care se face intre oameni
pricina de moarte.

15. Dupa cum fiecare mestesug fTsi arata puterea
infrumusetand materialele supuse lui, ca de pilda unul
prelucrand lemnul, altul arama, altul argintul sau aurul,
tot asa si noi trebue sd& ne aratdm ca suntem oameni
cu adevarat rationali, prin deprinderea fintru vieata vir-
tuoasa si placuta lui Dumnezeu si nu numai prin forma
trupului. lar sufletul cu adevarat rational si iubitor de
Dumnezeu indata pricepe toate ale vietii, castiga indru-
marea plind de dragoste a lui Dumnezeu, li multumeste
cu adevarat si catre El isi are tot sborul si toatd cuge-
tarea.
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16. Dupa cum corabierii cArmuesc corabia cu grija,
ca sa n'o izbeasca de vreo stanca vazuta sau nevazuta,
asa Si cei ce se silesc spre vieata duhovniceasca trebue
sa cerceteze cu frica ce trebue sa faca si ce sa nu faca.
De asemenea sa creada ca legile lui Dumnezeu le sunt
de folos, tdind dela suflet toate gandurile pacatoase.

17. Dupa cum carmacii si cei ce tin franele cu
sarguintd si cu luare aminte ajung la tinta, tot asa cei
ce se silesc spre vieata cea dreapta si virtuoasa, trebue sa
calatoreasca cu sarguinta si cu grija, precum se cuvine
si dupa cum e voia lui Dumnezeu. Cel ce vrea si cugeta
ca se poate aceasta, crezand fisi face loc Tn nemurire.

18. Sa socotesti liberi, nu pe cei ce din intamplare
sunt liberi, ci pe cei liberi dupa vieata si dupa deprinderi.
Nu se cade sa numesti liberi, intru adevar vorbind, pe
boierii cari sunt rai si desfranati, caci acestia sunt robi
patimilor trupesti. Liber si fericit este numai sufletul fara
prihana si izbavit de cele vremelnice.

19. Da-ti seama ca trebue sa te arati oamenilor ne-
incetat. Dar prin purtarea cea buna si prin fapte. Caci
si bolnavii afla si cunosc pe doctorii binefacatori si izba-
vitori, nu din vorbe, ci din fapte.

20. lata semnele dupa cari se cunoaste un suflet
rational si virtuos: privirea, mersul, glasul, rasul, ocupa-
tille si Tntalnirile cu oamenii. Caci toate acestea se in-
drepteaza spre tot mai multd cuviintd. Mintea lor cea
iubitoare de Dumnezeu li se face strajer treaz si inchide
intrarea patimilor si a rusinoaselor aduceri aminte.

21. Cerceteaza si probeaza cele ale tale, deoarece
capeteniile si stapanitorii numai peste trup au stapanire,
nu si peste suflet. Acest lucru sa-ti fie totdeauna in grija.
Deci daca poruncesc ucideri, sau faradelegi, sau nedrep-
tati vatamatoare de suflet, nu trebue sa li te supui, chiar
de ti-ar chinui trupul. Caci Dumnezeu a creiat sufletul
liber si de sine stapanitor in cele ce le face, bine sau rau.

22. Sufletul rational cauta sa fuga de calea ne-
umblata, de Tngamfare, de mandrie, de Tinselaciune, de
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pisma, de rapire si de cele asemenea, cari sunt fapte
ale dracilor si ale alegerii celei rele. Caci pe toate le
birue cu sarguintd si cu grija staruitoare, omul a carui
poftd nu tinde spre placerile cele de jos.

23. Cei ce s'au deprins cu vieata duhovniceasca putin,
dar nu desavarsit, se izbavesc de primejdii si nu au tre-
buintd de pazitori; iar daca biruiesc pofta intru toate,
afla cu usurintd calea catre Dumnezeu.

24. Omul rational nu are lipsa de cuvantari multe,
ci numai de cate trebue, ca sa afle voia lui Dumnezeu.
Astfel ajunge omul iarasi la vieata si lumina vesnica.

25. Cei ce cauta vieata cea virtuoasa si iubitoare de
Dumnezeu, trebue sa se izbaveasca de Tnalta parere de
sine si de toata slava cea desartd si mincinoasa si sa
se sileasca spre buna indreptare a vietii si a socotintii.
Caci mintea neschimbacioasa si iubitoare de Dumnezeu,
este suire si cale catra Dumnezeu.

26. Tnvitarea de vorbe nu foloseste nimic, daca
lipseste purtarea sufletului cea placuta lui Dumnezeu. Dar
pricina tuturor relelor este amadagirea si ratacirea si ne-
cunostinta lui Dumnezeu.

27. Grija de vieata duhovniceasca si sarguinta sufle-
tului fac pe oameni buni si iubitori de Dumnezeu. ,,Caci
tot cel ce cauta pe Dumnezeu Il afla", daca birue pofta
intru toate si nu scade cu rugaciunea. Unul ca acesta
nu se teme de draci.

28. Cei ce se amagesc cu nadejdile lumesti si cu-
nosc panain amanunt ce trebue sa faca pentruvieata
duhovniceasca, dar nu fac, se aseamana cu cei ce im-
prumuta doctoriile si uneltele medicinii, Tnsa nu stiu si
nici nu au grija sa faca intrebuintare de ele. De aceea
sa nu Tnvinuim niciodata pricina dintdi, sau pe altcineva
pentru pacatele noastre, ci pe noi nsine, caci daca su-
fletul vrea sa fie trandav, nu poate fi nebiruit.

29. Celui ce nu stie sa deosebeasca binele de rau,
nu-i este Tngaduit de-a judeca pe cei buni sau pe cei
rai. Caci bun este omul care cunoaste pe Dumnezeu.
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dar el,nu este bun, nu stie nimic si nici nu va sti vre-
odata. Cé&ci calea cunostintii lui Dumnezeu este bunéatatea.

30. Omul bun si iubitor de Dumnezeu nu mustra
pe oameni pentru rele cdnd sunt de fata; iar in dos
nu-i barfeste. Dar nici celor ce Tncearcda sa-i grdiasca
de rau nu le ingadue.

31. Tn cuvantdri orice asprime si lipseascd. Pentru
ca sfiala si neprihdnirea stiu sa infrumuseteze pe oamenii
cu judecata mai mult ca pe fecioare, caci mintea iubi-
toare de Dumnezeu este o lumind, care Tnvalue sufletul,
cum finvalue soarele trupul.

32. La fiecare din patimile ce se napustesc asupra
sufletului tau, adu-{i aminte ca cei ce cugeta drept si
vreau sa-si puna ale lor la loc de sigurantda, nu soco-
tesc averea stricacioasa a banilor ca un lucru placut, ci
cunostintele cele drepte si adevarate. Acestea 1i fac pe
ei fericiti. Cé&ci bogdtia e furatd si rdpitd de cei mai
puternici. Dar virtutea sufletului este singura avere sigura,
care nu e furatd si care dupa moarte mantueste pe cei
ce au dobandit-o. lar pe cei ce cugetd asa nu-i va amagi
nalucirea bogatiilor si a celorlalte placeri.

33. Nestatornicii si nepriceputii s& nu ispiteasca pe
cei ntelepti. lar intelept este barbatul ce place lui Dum-
nezeu, care vorbeste putine si pe cele de trebuintd si
placute lui Dumnezeu.

34. Cel ce urmareste vietuirea virtuoasa si placuta
lui Dumnezeu grijeste de virtutile sufletului, caci acestea
sunt bogatia si hrana sa vesnica. De cele vremelnice
se Tmpartaseste numai pe cat se poate, dupa cum da si
voieste Dumnezeu, folosindu-se cu multumire si bucurie
de ele, oricat de smerite ar fi. Mancarea scumpa hra-
neste numai trupul; cunostinta de Dumnezeu insa, in-
franarea, bunatatea, facerea de bine, buna cinstire si
blandetea, acestea Tndumnezeesc sufletul.

35. Acei stapanitori cari silesc oamenii la fapte ce
nu sunt la locul lor si vatdma sufletul, nu au stapanire
si peste suflet, care este zidit cu voie liberd. Ei pot lega
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trupul, dar nu voia sloboda. Peste aceasta omul rational
este stapan, cu voia lui Dumnezeu Cel ce l-a zidit, care
este mai tare decat toatd stapanirea, sila si puterea.

36. Cei ce socotesc nefericire pierderea banilor, a
copiilor, a slugilor, sau a orcarui alt lucru, s& stie ntai
ca trebue sa se multumeascd cu cele date de Dumnezeu;
iar cand trebue sa le dea fnapoi, sa fie gata a face
aceasta cu recunostintd, ntru nimic scarbindu-se pentru
lipsirea de ele, mai bine zis pentru Tnapoierea lor. Caci
dupa ce s'au folosit de cele ce nu erau ale lor, le-au
dat iardsi Tnapoi.

37. Bun lucru este sa nu-si vdnda omul voia lui cea
liberd, géandindu-se la castigul de bani, chiar de i s'ar
da foarte multi. Caci ca visul sunt cele lumesti; iar na-
lucirile bogéatiei sunt neinsemnate si de scurtd vreme.

38. Adevaratii oameni asa sa se sdrguiasca a vietui
intru iubirea de Dumnezeu si intru virtute, Tncat sa stralu-
ceasca vieata lor virtuoasa printre ceilalti oameni, precum
straluceste si se vede bucdtica de porfird adausa ca o
podoaba la o haina alba. Caci Tn chipul acesta ei se
ingrijesc tot mai mult de virtutile sufletului.

39. Oamenii cuminti trebue sa-si cerceteze puterea
lor si masura la care a ajuns virtutea sufletului lor, fiindca
trebue sa se pregateasca sa dea razboiu cu patimile ce
le dau navala, potrivit cu puterea din ei, daruita lor dupa
fire de Dumnezeu. Impotriva ispitirii de frumusete strdina
si a oricarei pofte stricitoare de suflet ne ajuta infra-
narea; Tmpotriva durerilor si a lipsurilor, taria; iar m-
potriva ocarilor si a maniei, rdabdarea; si asa pentru toate.

40. Este cu neputintd sa se facd cineva dintr'odata
barbat bun si intelept. Trebue gand staruitor, vietuire,
incercare, vreme, nevointa si dor dupda lucru bun. lar
omul bun si iubitor de Dumnezeu, care cu adevarat cu-
noaste pe Dumnezeu, nu Tinceteazd a face din belsug
toate cate plac lui Dumnezeu. Dar astfel de oameni se
gasesc rar.
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41. Nu se cuvine ca cei mai slabuti cu firea sa
desnadadjduiasca si sa paraseasca Vvietuirea virtuoasa si
placutd lui Dumnezeu si sa o dispretuiasca ca una ce
nu ar putea fi ajunsa nici nteleasa de ei. Caci chiar
de nu vor putea ajunge la culmea virtutii Si  mantuirii,
prin sarguinta si dorinta, totusi se fac mai buni sau in
nici un caz mai rai. lar acest folos al sufletului nu este mic.

42. Omul dupa partea rationala e in legatura cu
puterea aceea negraita si dumnezeeasca; iar dupa trup
se inrudeste cu dobitoacele. Dar putini sunt oamenii de-
savarsiti si rationali cari se sarguesc dupa inrudirea cu
Dumnezeu si cu Mantuitorul, iar aceasta o arata prin
faptesi vieatd virtuoasa. Cei mai multi dintre oameni,
marunti la cuget, pdrasind acea dumnezeeasca Si nemu-
ritoare infiere, se coboara la rudenia moarta, nefericita
si de scurtd vreme a trupului. Ei cugetd, asemenea do-
bitoacelor, cele ale trupului, si aprinzandu-se de placeri,
se despartesc de Dumnezeu. Ei trag sufletul din ceruri
in prdapastie, departe de voirile sale.

43. Barbatul cu judecata, gandindu-se la rudenia sa
cu Dumnezeu, nu prinde niciodata dragoste de nimic
pamantesc sau josnic, ci isi are mintea intru cele ceresti
si vesnice. El cunoaste ca voia lui Dumnezeu, Facatorul
tuturor bunatatilor si izvorul bunurilor vesnice, este sa
se mantuiasca tot omul

44. Cand afli pe vreunul gélcevindu-se si luptandu-se
impotriva adevarului si a lucrului vadit, pune capat gal-
cevii, parasind pe unul ca acela, fiindca si-a Tmpietrit cu
totul mintea. Caci precum apa cea rea stricd vinul cel
bun, asa si vorbirea cu vrajba stricd pe cei virtuosi cu
viata si cu socotinta.

45. Daca intrebuintam orice sarguinta si iscusinta
ca sa scapam de moartea trupeasca, cu atat mai vartos
suntem datori sa ne straduim ca sa scapam de moartea
sufleteasca, pentruca cel ce voeste sa se mantuiasca nici
0 piedeca nu are, fara numai negrija si lenea.
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46. Cei ce pricep cu anevoie cele de folos, oricat
de limpede ar fi spuse, sunt socotiti bolnavi. lar cei
ce inteleg adevarul, dar 7i stau Tmpotriva fara rusine, si-au
omorat ratiunea si si-au salbatacit purtarile. Unii ca acestia
nu cunosc pe Dumnezeu si nu li s'a luminat sufletul.

47. Dumnezeu a adus cu cuvantul la vieata genurile
dobitoacelor pentru a fi intrebuintate dupa randuiala:
unele spre mancare, altele spre slujba. lar pe om I-a
zidit ca sa fie privitor si talcuitor recunoscator al lor.
De aceea sa se straduiascd oamenii ca nu cumva, ne-
vazand si neintelegdnd pe Dumnezeu si lucrurile Sale, sa
moard ca fiarele cele necuvantatoare. Trebue s& cunoasca
omul ca Dumnezeu toate le poate si ca nimic nu poate
sta Tmpotriva Celui ce toate le poate, ci din nimic le-a
facut pe toate cate le-a voit si le face cu cuvantul Sau
spre mantuirea oamenilor.

48. Cele din cer sunt nemuritoare, pentru buna-
tatea ce este intr'ansele; cele de pe pamant insa au ajuns
muritoare, pentru aplecarea de buna voie spre rautate.
lar aceasta vine Tn cei fara de minte pentru lenea lor
si pentruca nu cunosc pe Dumnezeu.

49. Moartea, de-0 va avea omul in minte, nemurire
este; iar neavandu-o Tn minte, moarte i este. Dar nu de
moarte trebue sa ne temem, ci de pierderea sufletului,
care este necunostinta de Dumnezeu. Aceasta este pri-
mejdioasa sufletului.

50. Pacatul este o patima a materiei. De aceea e
cu neputintd sa se nasca trup fara pacat. Dar sufletul
rational stiind aceasta, se scutura de greutatea materiei,
in care zace pacatul. Usurandu-se de o astfel de greu-
tate cunoaste pe Dumnezeul tuturor, iar la trup priveste
atent ca la un vrajmas si nu mai crede ale lui. Asa se
incununeaza sufletul dela Dumnezeu, ca unul ce a biruit
patimile pacatului si ale materiei.

51. Sufletul care cunoaste pacatul 7l uraste ca pe o
fiara atotputuroasa. Dar daca nu-l cunoaste, il iubeste.
Acesta duce apoi Tn robie pe indragitorul lui, iar nefe-
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ricitul acela nu-si vede interesul sau si nu-l intelege, ci
socoate ca se Tmpodobeste cu pacatul si se bucura.

52. Sufletul curat, bun fiind, se lumineaza de Dum-
nezeu. Atunci mintea cugeta cele bune si da nastere cu-
vintelor iubitoare de Dumnezeu. Dar daca se intineaza
sufletul de patimi, Tisi intoarce Dumnezeu fata de catre
el, mai bine zis sufletul Tnsusi se desparte pe sine de
Dumnezeu. Atunci vrajmasii draci intra Tn cuget si pun
Tnaintea sufletului fapte necuviincioase: preacurvii, uci-
deri, rapiri, profanari de cele sfinte, si cele asemenea,
cate sunt lucruri ale dracilor.

53. Cei ce cunosc pe Dumnezeu sunt plini de toata
bunavointa si, dorind cele ceresti, dispretuiesc cele pa-
mantesti. Unii ca acestia nu plac la multi, dar nici lor
nu le plac multe. De aceea sunt nu numai urati, ci si
luati Tn rds de multi smintiti. Ei Tnsa rabda toate Tn sa-
racie, stiind ca cele ce se par multora rele, pentru ei
sunt bune. Caci cel ce intelege cele ceresti, crede lui
Dumnezeu, stiind ca toate sunt fapturile voii Lui. Cel ce
insd nu le Tntelege, nu crede niciodata ca lumea este
zidirea lui Dumnezeu si ca a fost facutda pentru man-
tuirea omului.

54. Cei umpluti de rautate si ametiti de nestiinta
nu cunosc pe Dumnezeu si n'au trezvia sufletului. Caci
Dumnezeu nu poate fi vazut, ci numai inteles cu mintea,
fiind cat se poate de invederat Tn cele vazute, asa ca
sufletul in trup. Pentruca precum trupul nu poate fiinta
fara suflet, asa toate cele ce se vad si sunt nu pot fiinta
fara Dumnezeu.

55. De ce a fost facut omul? Ca Tintelegand fap-
turile lui Dumnezeu, sa-L vaza dintr'insele si sa prea-
mareasca pe Cel ce le-a zidit pentru om. lar mintea
cea placuta lui Dumnezeu este un bun nevazut, daruit
de Dumnezeu celor vrednici, Tn urma purtarii celei bune.

56. Liber este omul care nu slujeste patimilor, ci
cu Tntelepciune si cu infrénare Tsi stapaneste trupul si
se Tndestuleaza, plin de multumire, cu cele daruite de
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Dumnezeu, chiar de ar fi foarte putine. Caci mintea iu-
bitoare de Dumnezeu si sufletul, dacd vor cugeta la fel,
vor Tmpéaciui si trupul ntreg, chiar de n'ar vrea acesta.
Deoarece cand vrea sufletul, toatd turburarea trupului
se stinge.

57. Cei ce nu sunt multumiti cu cele ce le au la
indeméana pentru traiu, ci poftesc mai mult, se fac robi
patimilor, cari apoi turbura sufletul si Ti insufld ganduri
si inchipuiri cd cele ce le au sunt rele. S$i dupa cum
hainele mai mari decdt méasura Tmpiedeca la miscare
pe cei ce se luptd, asa si dorinta avutiei peste masura,
impiedeca sufletele sa lupte sau sa se mantuiasca.

58. Starea in care se afla cineva fara sa vrea i
este si paza si osdnda. Deci indestuleaza-te cu cat ai,
ca sa nu cumva purtdndu-te cu nemultumire, sd te pe-
depsesti singur fard sa simti. lar calea spre aceasta este
una singura: dispretuirea celor pamantesti.

59. Dupa cum ne-a dat Dumnezeu vederea ca sa
cunoastem cele ce se vad: ce e alb si ce e negru, asa
ne-a dat si judecatd ca sa deosebim cele folositoare sufle-
tului. lar pofta, despartindu-se de judecatd, naste pla-
cerea si nu Tngadue sufletului s& se mantuiasca sau sa
se uneasca cu Dumnezeu.

60. Nu cele ce se fac dupa fire sunt pacate, ci cele
rele dupa alegerea cu voia. Nu e pacat a manca, ci a
manca nemultumind, fara cuviintd si fara infranare. Caci
esti dator s& tii trupul in vieatd, Tnsd fard niciun géand
rau. Nu e pacat a privi curat, ci a privi cu pisma, cu
méandrie si cu pofta. E pacat Tnsd a nu asculta linistit,
ci cu manie. Nu e pacat neinfranarea limbii la multu-
mire si rugdciune, dar e pdcat la vorbirea de rau. E
pacat sa nu lucreze mainile milostenie, ci ucideri si
rapiri. Si asa fiecare din madularele noastre pacéatueste,
cand din sloboda alegere lucreaza cele rele in loc de
cele bune, Tmpotriva voii lui Dumnezeu.

61. De cumva te Tndoiesti cd& Dumnezeu vede tot
ce se face, gandeste-te cd tu, om fiind si paméant, poti
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vedea deodatd in mai multe locuri. Tntelege dar, cu cat
mai mult poate aceasta Dumnezeu, care toate le vede,
pand la grauntele de mustar, ca Unul ce tuturor le da
vieatd si pe toate le hraneste, precum voieste.

62. Cand fnchizi usile camarii tale si esti singur,
cunoaste ca este cu tine Ingerul randuit de Dumnezeu
fiecarui om. Elinii 71 numesc demonul propriu. Acesta
fiind neadormit si neputdnd fi Tnselat, este pururea cu
tine, toate vazandu-le, fara sa fie Tmpiedecat de Tintu-
nerec. Dar cu el este si Dumnezeu, Cel ce se afla pre-
tutindeni. Cé&ci nu este vreun loc sau vreo materie in
care nu este Dumnezeu, ca Cel ce e mai mare ca toti
si pe toti Ti cuprinde in ména Sa.

63. Dacé ostasii pastreaza credintd Cezarului, fiindca
le da hrand, cu cdt mai vartos suntem datori noi a ne
sili sa multumim neincetat, cu netdcute guri, si sa placem
lui Dumnezeu, Celui ce toate le-a facut pentru om?

64. Recunostinta cédtre Dumnezeu si vietuirea cea
bund, este roada omului care place lui Dumnezeu. Si
precum roadele pamantului nu se coc intr'un ceas, Cci
dupa vreme si ploi si ingrijire, asa si roadele oamenilor
se fac minunate prin nevointa, prin luare aminte, prin
staruintd de vreme indelungatd, prin infranare si prin
rabdare. lar dacd facadnd aceasta Tti vei parea vreodata
evlavios, nu-{i crede tie cata vreme esti in trup, ci soco-
teste cd nimic din ale tale nu e placut Tnaintea lui Dum-
nezeu. Caci sd stii ca nu e usor omului sa pdazeasca
nepacatuirea pana la sfarsit.

65. Nimic nu cinstesc oamenii mai mult decat cu-
vantul. Asa de puternic este cuvantul, ca printr'ansul si
prin multumire slujim lui Dumnezeu; iar folosind cuvant
netrebnic sau cu sunet urdt ne osandim sufletul. Deci
este lucru de om nesimtit ca cineva s& invinuiascd na-
sterea sa, sau pe altii pentrucd pacatueste. Caci el se
slujeste cu sloboda alegere de cuvéntul sau de fapta rea.

66. Daca ne straduim sa ne vindecam de patimile
trupului, de teama sa nu ne rdza lumea, cu atat mai
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vartos sa ne straduim a ne vindeca de patimile sufle-
tului, ca unii ce avem sa fim judecati Tnaintea fetii lui
Dumnezeu, unde e bine s& nu ne aflam fara cinste sau
vrednici de batjocura. Caci avand voia libera, daca nu
voim sa savarsim faptele rele, atunci cand le dorim, putem
face aceasta si sta Tn puterea noastra sa vietuim placand
lui Dumnezeu; si nimeni nu ne va putea sili vreodata
sa facem vreun rau, daca nu vrem. Si asa luptandu-ne,
vom fi oameni vrednici de Dumnezeu si vom petrece ca
Tngeriiin ceruri.

67. Daca vrei, esti rob patimilor; si iarasi daca
vrei, esti liber s& nu te pleci patimilor, fiindca Dum-
nezeu te-a facut cu voie liberda. lar cel ce birue pati-
mile trupului, se Tncununeaza cu nemurirea. Caci de n'ar
fi patimile, n'ar fi nici virtutile, nici cununile daruite de
Dumnezeu celor vrednici dintre oameni.

68. Cei ce cunosc binele, dar nu vad ce le este de
folos, isi orbesc sufletul; iar puterea de a deosebi li s'a
Tmpietrit. De aceea nu trebue sa ne indreptam mintea spre
acestia, ca nu cumva sa cadem si noi, Tn chip silnic,
in aceleasi lucruri, fara bagare de seama, ca niste orbi.

69. Nu trebue sa ne maniem pe cei ce pacatuesc,
chiar de-ar fi facut crime vrednice de osanda. Ci pentru
dreptatea insasi, pe cei ce gresesc sa-i intoarcem Si sa-i
certam daca se nimereste, fie prin ei insisi, fie printraltii.
Dar sa ne méaniem sau sd& ne infuriem nu se cade,
pentruca mania lucreaza dusa de patima si nu de drep-
tate si de judecata. De aceea nu primi sa te sfatuiasca
nici oameni prea milosi, caci pentru binele Tnsusi si
pentru dreptate trebue sa certi pe cei rai, Tnsa nu pentru
patima maniei.

70. Singura agoniseala sufletului este sigura si nu
poate fi jefuitd. lar aceasta este vietuirea virtuoasa si
placuta lui Dumnezeu, si cunoasterea si savarsirea celor
bune. Avutia insa este povatuitor orb si sfetnic fara minte
si cel ce intrebuinteaza bogatia rau si pentru desfatare
isi pierde sufletul pe care I-a dus la nesimtire.
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71. Se cade ca oamenii sau sa nu agoniseasca
nimic de prisos, sau, aflindu-se avuti, sa stie ca toate
cele din vieata aceasta sunt dupa fire stricacioase, usor
de pierdut, fara pret si lesne de frant. De aceea sunt
datori sa nu se descurajeze pentru cele ce li se pot
intampla.

72. Cunoaste ca durerile trupesti suntin chip firesc
proprii trupului, ca unul ce e pamantesc si stricacios.
Deci sufletul iscusit trebue sa starue in mijlocul unor
asemenea patimiri, cu rabdare, cu barbatie si cu multu-
mire si sa nu-i bage lui Dumnezeu de vina ca de ce a
facut trup.

73. Luptatorii dela jocurile olimpice nu se fTncunu-
neaza dupa prima biruintd, nici dupa a doua sau a treia,
ci cand birue pe toti cei ce se lupta cu ei. Tot asa
trebue deci ca tot cel ce vrea sa fie incununat de Dum-
nezeu, sa-si deprinda sufletul ntru curatie nu numai in
privinta celor trupesti, ci si a castigurilor, rapirilor, pismei,
hranei, slavei desarte, grairii de rau, uciderilor si celor
asemenea.

74. Nu pentru lauda omeneasca ne-am apucat de
vietuirea curata si de Dumnezeu iubitoare; ci pentru
mantuirea sufletului ne-am ales vieata virtuoasa. Caci in
fiecare zi sta moartea Tnaintea ochilor nostri; iar cele
omenesti nu le vedem.

75. Std In puterea noastra a trai infranat, dar a
ne Tmbogati nu sta Tn puterea noastra! Deci ce vom
zice? Avem lipsa de lucirea de scurta vreme a bogatiei,
pe care nu avem puterea sa 0 agonisim, ramanand doar
la simpla dorintd? O, ce nebuneste alergam, nestiind
ca Tnaintea tuturor virtutilor se afla smerenia, precum
Tnaintea tuturor patimilor sta lacomia pantecelui si pof-
tirea celor lumesti.

76. Cei intelepti trebue sa-si aminteasca necontenit
ca rabdand mici si scurte necazuri in vieata, dupa moarte
se vor bucura de cea mai mare placere si de fericire
vesnica. Drept aceea cel ce se luptd cu patimile si vrea
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sa fie Tncununat de Dumnezeu, de va cddea sa nu scada
cu sufletul si sa raméana in cadere, lipsit de nadejde.
Ci sculandu-se, iarasi sd& lupte si sa se straduiascd sa
fie Tncununat, ridicadndu-se din cadere, pana la ultima
suflare. Cé&ci ostenelele trupului sunt arme ale virtutilor
si se fac mantuitoare sufletului.

77. Nacazurile vietii fac sa fie incununati de Dum-
nezeu barbatii si luptatorii vrednici. Deci trebue sa-si
omoare in vieatd madularele fata de toate ale vietii. Caci
mortul nu se mai grijeste niciodatd de ceva din ale vietii.

78. Nu se cuvine ca sufletul rational si luptdtor sa
se sperie si sa se infricoseze Tndata de patimile cari vin
asupra lui, ca nu cumva sa fie batjocorit de draci, ca
fricos. Caci turburat de nélucirile lumesti sufletul iese
din ogasa lui. Sa stim ca virtutile noastre sufletesti ni
se fac Tnaintemergatoare ale bunurilor vesnice, iar pa-
catele de buna voie, pricini ale muncilor.

79. Omul rational este razboit de simturile trupului
sau, prin patimile sufletului. lar simturile trupului sunt
cinci: vazul, auzul, gustul, mirosul si pipditul. Prin aceste
cinci simturi cazand ticalosul suflet in cele patru patimi
ale sale se face rob. lar cele patru patimi ale sufletului
sunt: slava desarta, bucuria, mania si frica. Dar luptand
omul cu socoteala si cu intelepciune le va birui si stapani
desavarsit si nu va mai fi razboit, ci va primi pace n
suflet si va fi Tncununat de Dumnezeu ca unul ce a biruit.

80. Dintre cei ce se afla intr'o ospatarie, unii in-
chiriaza paturi; altii neputand avea pat si dormind pe
jos, horcae nu mai putin ca cei ce dorm in pat. Si
asteptand masura noptii, dimineata toti se duc, lasand
paturile ospatariei si ludnd numai lucrurile lor. Asemenea
este si cu toti cei ce vin in vieatd: si cei ce au trdit
Cu putine si cei ce au vietuit in slava si bogatie, ies din
vieatd ca dintr'o ospatarie, neludnd nimic din desfatarea
si din bogatia vietii, fara numai faptele lor, bune sau
rele, savarsite de ei in vieata lor.
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81. Daca esti cumva stapanitor cu mare putere, sa
nu ameninti lesne cu moartea pe cineva, cunoscand ca
dupa fire si tu esti supus mortii si sufletul se desbraca
de trup ca de cea din urma haina. Aceasta cunoscand-o
lamurit, lucreaza cu blandete si facand bine multumeste
neincetat lui Dumnezeu. Caci cel ce nu se milostiveste,
nu are virtute ntru sine.

82. A scapa de moarte este cu neputinta. Cunos-
cand aceasta, oamenii ntelepti si deprinsi Tn virtute si
in cuget iubitor de Dumnezeu primesc moartea fara sus-
pine, fara frica si fara plans, aducandu-si aminte de nein-
laturarea ei si de izbavirea din relele vietii.

83. Nu trebue sa urdm pe cei ce au uitat de vie-
tuirea cea buna si placuta lui Dumnezeu si cari nu re-
cunosc dogmele drepte si iubite de Dumnezeu. Ci mai
vartos sa ne fie mila de ei, ca fiind slabi Tn puterea
de-a deosebi lucrurile si orbi cu inima si cu Tntelegerea.
Cdci primind raul ca bine, se pierd din pricina nestiintii,
si nu cunosc pe Dumnezeu, sarmanii si nechibzuitii de ei.

84. Nu spune multimii cuvinte despre evlavie si
bunad vietuire. Nu pentru pisma zic, dar socotesc ca vei
fi luat in ras de cei smintiti. Caci cel asemenea se bu-
cura de cele asemenea. lar astfel de cuvinte putini auzi-
tori gasesc. Mai bine este dar a nu grai, decat ceea ce
voieste Dumnezeu pentru mantuirea oamenilor.

85. Sufletul patimeste impreuna cu trupul; dar trupul
nu patimeste impreuna cu sufletul. De pilda, taindu-se
trupul patimeste si sufletul, iar de va fi trupul tare si
sanatos, se bucurd si sufletul. Dar cand intelege sufletul
nu Tntelege si trupul, ci raméane parasit in el Tnsusi. Caci
a intelege este o patimire a sufletului, ca si nestiinta sau
mandria, necredinta, lacomia, ura, pisma, mania, nepa-
sarea, slava desartd, cinstea, desbinarea, simtirea binelui.
Pentruca cele de felul acesta se lucreaza prin suflet.

86. Cugetdnd la cele despre Dumnezeu, fii evlavios
cu prisosinta, bun, cuminte, bland, darnic dupa putere,
indatoritor, necertaret si cele asemenea. Caci aceasta
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este avutia sufletului care nu poate fi furata: sa placi
lui Dumnezeu prin unele ca acestea, si sa nu judeci pe
nimeni sau sd zici: cutare este rau si a pacatuit; ci mai
bine este sd-{i cauti de pacatele tale si sa privesti n
tine purtarea ta, de este placuta lui Dumnezeu. Caci ce
ne priveste daca altul este rau?

87. Cel intr'adevar om se sileste sa fie evlavios.
lar evlavios este cel ce nu pofteste cele strdine. $i strdine
sunt omului toate cele create. Pe toate le dispretueste
asa dar, ca unul ce este chip al lui Dumnezeu. lar chip
al lui Dumnezeu se face omul céand vietueste n chip
drept si placut lui Dumnezeu. Insa nu e cu putintd sa se
faca aceasta de nu se va lepada de toate cele din lume.
lar cel ce are minte iubitoare de Dumnezeu stie tot fo-
losul sufletesc si toata evlavia ce se naste din ea. Bar-
batul iubitor de Dumnezeu nu finvinueste pe nimeni
pentru pacatele sale. lata semnul sufletului care se méan-
tueste.

88. Unii se straduesc sa castige bogatia vremelnica
cu orice pret si iubesc faptele pacatului, nevrand sa stie
ca vine moartea si-si vor pierde sufletul. Ei nu urmaresc,
ticalosii de ei, ce le este de folos si nu se géndesc la
ce patimeste omul dupd@ moarte, din partea pacatului.

89. Pacatul este patima a materiei; Tnsa nu Dum-
nezeu este pricina pacatului, ci El a dat omului cuno-
stintd, pricepere si puterea de a deosebi Tintre bine si
rau si voie libera. Ceea ce naste pacatul este negrija
si trandavia oamenilor. Raul nicidecum nu e pricinuit de
Dumnezeu; ci prin alegerea cea de buna voie s'au facut
dracii rai, ca si cei mai multi dintre oameni.

90. Omul care vietueste in evlavie nu ingadue pa-
catului sa i se furiseze in suflet. lar lipsind pacatul, nici
primejdia, nici vatamarea nu sunt in sufletul acela. Pe
unii ca acestia nu-i stapaneste nici dracul intunecat, nici
moartea. Caci DumnezeuTiizbaveste pe acestiaderele
si el petrec nevatamati, ca unii ce au ajuns intocmai ca
Dumnezeu. Daca pe un atare om il lauda oamenii, el
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rade in sine de cei ce-l lauda; daca-l graiesc de rau,
nu se apara fata de cei ce Tl defaima, nici nu se manie
impotriva ocarilor.

91. Raul se prinde de fire ca rugina de arama si
necuratia de trup. Insa nici cel care prelucra arama n'a
facut rugina, nici parintii necuratia trupului. Tot asa nici
rautatea n'a facut-o Dumnezeu, ci i-a dat omului si cu-
nostinta si puterea de a deosebi, ca sa fuga de rdu, ca
unul ce stie ca va fi vatamat si chinuit de el. la seama
deci ca nu cumva vazand pe cineva propasind Tn putere
si avere, sa-l fericesti, lasandu-te amdgit de diavolul. Ci
adu-ti indata moarteainainteaochilor, si niciodata nu
vei pofti vreun rdau sau vreun lucru lumesc.

92. Dumnezeul nostru a daruit celor din ceruri ne-
murirea; celor de pe pamant le-a dat prefacerea; si in
toate a randuit vieatd si miscare. lar toate acestea pentru
om. Sa nu te amdgeasca asa dar nalucirea lumeasca a
diavolului, care Titi strecoara ganduri rele Tn suflet. Ci,
aducandu-ti Tndata aminte de bunatatile ceresti, zi intru
tine: daca vreau, de mine atdrna sa biruesc Si acest
razboiu al patimei; dar nu voiu birui daca vreau sa-mi
fac pofta mea. Nevoieste-te dar cu ceea ce poate sa-ti
mantuiasca sufletul.

93. Vieata este unirea si legatura mintii cu sufletul
si cu trupul. lar moartea nu este pierderea celor impreu-
nate, ci stingerea cunostintei lor. Caci pentru Dumnezeu
toate se pastreaza si dupa desfacere.

94. Mintea nu este suflet, ci dar dela Dumnezeu,
care mantueste sufletul. Ea calduzeste sufletul si-l sfa-
tueste la ceea ce-i placut lui Dumnezeu: sa dispretuiasca
cele vremelnice, trupesti si stricdcioase si sa ravneasca
bunurile cele vesnice, nestricacioase si netrupesti. Ea in-
vata pe om sa umble Tn trup, dar sa Tinteleaga prin
minte cele ceresti, cele din jurul lui Dumnezeu si toate
in deobste. Mintea iubitoare de Dumnezeu este binefa-
catoarea Si mantuitoarea sufletului omenesc.
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95. Sufletul coborindu-se in trup indata se intuneca
de intristare si de placere, si se pierde. Intristarea i
placerea sunt ca niste tumori ale trupului. Dar mintea
iubitoare de Dumnezeu lucrdnd Tmpotriva, intristeaza
trupul si mantueste sufletul, ca doctorul care taie si arde
trupul.

96. Sufletele cari nu sunt tinute In frau de ratiune
si nu sunt carmuite de minte, ca sa sugrume, sa stapa-
neasca si sa carmuiasca patimile lor, adica: intristarea
si placerea, se pierd ca dobitoacele cele necuvantatoare,
ratiunea fiind tarita de patimi ca vizitiul biruit de cai.

97. Cea mai mare boala a sufletului, ruina si pier-
zarea lui, este sa nu cunoasca pe Dumnezeu, care a
facut toate pentru om si i-a daruit lui mintea si cuvantul
prin cari sburand sus, omul se Tmpreund cu Dumnezeu,
intelegdnd si preamarind pe Dumnezeu.

98. Sufletul este in trup, iar n suflet este mintea
si in minte cuvantul. Prin ele Dumnezeu fiind inteles si
preamarit face sufletul nemuritor, dandu-i nestricaciunea
si fericirea vesnica. Caci Dumnezeu le-a daruit tuturor
fapturilor existenta numai pentru bunatatea Sa.

99. Dumnezeu facand pe om cu voie libera, ca un
prea bogat si bun, i-a dat si puterea sa placa lui Dum-
nezeu daca vrea. lar lui Dumnezeu ii place sa nu fie
pacat in om. Daca intre oameni sunt laudate faptele bune
si virtutile sufletului cuvios si iubitor de Dumnezeu si
sunt dispretuite faptele rusinoase si rele, cu cat mai mult
nu va fi asa la Dumnezeu, Cel ce vrea mantuirea omului?

100. Pe cele bune le primeste omul dela Dumnezeu.
Cdci pentru aceasta a si fost zidit de Dumnezeu. lar
pe cele rele si-le trage sie-si dela sine si dela pacatul,
pofta si nesimtirea sa.

101. Sufletul nesocotit, macar ca e nemuritor si
stapan peste trup, slujeste trupului prin placeri, pentruca
nu a inteles ca desfatarea trupului este vatamare sufle-
tului. Fiind nesimtitor si nebun, se grijeste de desfatarea
trupului.
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102. Dumnezeu este bun, omul e rau. Nimic rau
nu este in Cer, nimic bun pe pamant. lar omul cu ju-
decata alege ce este mai bun si cunoaste pe Dumnezeul
tuturor. Lui Ti multumeste si pe El 1l lauda. El uraste
trupul Tnca Tnainte de moarte si nu lasa sa se Tmpli-
neasca simtirile cele rele, stiind ca ele lucreaza pier-
zarea sa.

103. Barbatul viclean iubeste lacomia si nesocoteste
dreptatea. El nu ia seama la nestatornicia, la amagirea
si la vremelnicia vietii acesteia, nici nu se gandeste la
moarte, ca nu primeste daruri si ca nu se poate ocoli.
lar daca e batran nerusinat si fara minte, ca si un pu-
tregai, nu mai foloseste la nimic.

104. Numai daca am fost fincercati de suparari,
simtim placerile si bucuria. Caci nu bea cu placere cel
ce n'a insetat si nu mananca cu placere cel ce n'a fla-
manzit; de asemenea nu doarme cu placere cel ce n'a
priveghiat indelung si nu simte bucuria cel ce mai intai
nu s'a intristat. Tot asa nu ne vom bucura de bunurile
vesnice, daca nu vom dispretui pe cele vremelnice.

105. Cuvantul este sluga mintii. Cdaci ce voieste
mintea, aceea talcuieste cuvantul.

106. Mintea vede toate, chiar si cele din Ceruri.
Si nimic nu o ntuneca fara numai pacatul. Prin urmare
celui curat nimic nu-i este neinteles, iar cuvantului sau
nimic nu-i este cu neputinta de exprimat.

107. Prin trup omul este muritor. Dar prin minte si
cuvant, nemuritor. Tacand intelegi si dupa ce ai nteles
graiesti. Caci in tacere naste mintea cuvantul. Si rostind
cuvant de multumita lui Dumnezeu, iti lucrezi mantuirea.

108. Cel ce vorbeste fara socoteald, nu are minte,
caci graieste fara sa Tnteleaga nimic. Cerceteaza dar
ce-ti este de folos sa faci pentru mantuirea sufletului.

109. Cuvantul care are inteles si este folositor su-
fletului, este dar al lui Dumnezeu. lar vorba cea desarta,
care cauta sa masoare cerul si pamantul, marimea soa-
relui si departarea stelelor, este o nascocire a omului
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care se osteneste in desert. Caci cautdnd cele ce nu
folosesc nimic, osteneste in zadar, ca $i cum ar vrea sa
scoata apa cu ciurul. Deoarece este cu neputinta oame-
nilor a afla acestea.

110. Nimeni nu vede cerul, nici nu poate sd Tinte-
leaga cele dintr'insul, fard numai omul care se ingrijeste
de vieata virtuoasd si intelege si preamareste pe cel ce
l-a facut pe el spre mantuirea si vieata omului. Caci
barbatul iubitor de Dumnezeu stie sigur cd& nimica nu
este fara Dumnezeu si ca el este pretutindeni si fintru
toate, ca Unul ce este nemarginit.

111. Precum iese omul din péantecele maicii sale,
asa si sufletul, gol iese din trup: unul curat si luminos,
altul avand petele greselilor, iardsi altul, negru de mul-
timea pdacatelor. De aceea sufletul rational si iubitor de
Dumnezeu, aducandu-si aminte si gandindu-se la relele
de dupa moarte vietuieste cu evlavie ca sa nu fie osandit
pentru acelea. lar cei ce nu cred, fiind nepriceputi cu
mintea, nu se poartd cu evlavie si pacatuiesc, nesocotind
cele de dincolo.

112. Precum dupd ce ai iesit din pantece, nu-ti mai
aduci aminte de cele de acolo, tot asa nici dupa iesirea
din trup, nu-ti mai aduci aminte de cele din trup.

113. Precum dupd ce ai iesit din pantece te-ai facut
mai mare la trup, asa si dupa ce vei iesi curat si fara
prihand din trup, vei fi mai mare si cu tot nestricacios,
petrecand n ceruri.

114. Precum trupul, dupd ce s'a desavarsit in pan-
tece trebue sa se nasca, asa si sufletul dupd ce si-a
plinit In trup, masura hotarita lui de Dumnezeu, trebue
sa iasa din trup.

115. Dupa cum vei sluji sufletul pana ce este in
trup, asa si el te va sluji pe tine dupa ce vei iesi din
trup. Céaci cel ce si-a slujit aici trupul bine si cu desfa-
tari, s'a slujit pe sine rau pentru dupa moarte. Fiindca
si-a osandit sufletul ca un lipsit de minte.
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116. Precum trupul iesind din pantecele maicii, nu
poate sd& se hraneascd, fiind Tnca nedesavarsit, tot astfel
si sufletul cand iese din trup, daca nu si-a agonisit prin
bundvietuire cunostinta de Dumnezeu, nu poate sa se
méantuiascd, sau sd& se uneasca cu Dumnezeu.

117. Trupul unit cu sufletul iese din Tntunerecul pante-
celui la lumina, iar sufletul unindu-se cu trupul e legat
de Tntunerecul trupului. De aceea trebue sa urim trupul
si s&-1 strunim ca pe un dusman care poartd razboiu
impotriva sufletului. Cé&ci multimea mancarilor si gustul
lor placut desteapta patimile pacatului. lar infranarea
pantecelui smereste patimile si méantueste sufletul.

118. Trupul vede prin ochi; iar sufletul prin minte.
Si precum trupul fard ochi e orb si nu vede soarele,
care lumineaza tot pamantul si marea, nici nu se poate
bucura de lumina, asa si sufletul, dacd nu are minte
buna si vietuire cuvioasa, este orb si nu intelege pe
Dumnezeu, Facatorul si binefacatorul tuturor, si nu-L
preamdreste, nici nu va putea sa se bucure de nestrica-
ciunea Lui si de bunurile vesnice.

119. Necunostinta lui Dumnezeu este o nesimtire si
nebunie a sufletului. Caci raul se naste din nestiint,
iar binele, care mantueste sufletul, din cunostinta lui
Dumnezeu. Prin urmare daca te vei sargui sa nu faci
voile tale, petrecand in trezvie si cunoscand pe Dum-
nezeu, mintea ta va fi cu grija la virtuti. Daca Tnsa te
vei sili sa faci voile tale pentru placere, ametit de ne-
cunostinta de Dumnezeu, te vei pierde ca dobitoacele,
necugetand la relele ce ti se vor intdmpla dupd moarte.

120. Cele ce se intdmpla dupa randuiala neclintita
dumnezeeasca, cum e rasaritul si apusul soarelui in fie-
care zi, sau rodirea pdmantului, fac parte din Providenta.
lar cele ce se fac la porunca de catre om, se numesc
lege. Dar toate s'au facut pentru om.

121. Cate le face Dumnezeu ca un bun, pentru om
le face; iar cate le face omul, sie-si le face, fie bune,
fie rele. Si ca sa nu te ispiteasca fericirea celor rdi, sa
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sti ca precum cetatile nutresc pe calaii obstesti nu ca
sa le laude reaua lor fapta, ci ca prin ei sa pedep-
seasca pe cei nevrednici, Tn acelasi chip si Dumnezeu
ingaduie ca cei rdi sa stapaneasca peste cele lumesti,
pentru ca printr'insii sa se pedepseasca cei neevlaviosi.
La urma si pe stapanitori Ti da judecatii, ca pe unii ce
nu au slujit lui Dumnezeu, ci prin rautatea lor au pri-
cinuit nacazuri grele oamenilor.

122. Daca finchinatorii la idoli ar cunoaste si ar
vedea cu inima la cine se inchind, nicidecum n'ar rataci
dela buna cinstire, ci, privind randuiala si purtarea de
grija a celor ce au fost facute si se fac de Dumnezeu,
ar cunoaste pe Cel ce le-a facut pe ele pentru om.

123. Omul cel rdu si nedrept poate sa ucida, dar
Dumnezeu nici celor nevrednici nu inceteaza a le darui
vieata. Caci fiind bun si Tmbelsugat prin fire a voit sa
fie lumea si s'a facut. Si toate se fac pentru om si
pentru mantuirea |lui.

124. Om este cel ce a inteles ce este trupul: ca
este stricacios si vremelnic. Caci unul ca acesta intelege
si sufletul, ca este dumnezeesc si fiind nemuritor si su-
flare a lui Dumnezeu a fost legat de trup spre cercare
si Tndumnezeire. lar cine a finteles sufletul, vietuieste
dreptsiplacutinaintea lui Dumnezeu, nemai supunindu-se
trupului. Acela vede pe Dumnezeu cu mintea sa Si con-
templd bunurile vesnice daruite sufletului de Dumnezeu.

125. Dumnezeu fiind pururea bun si darnic a dat
omului puterea de-a face binele si raul, dupa ce i-a da-
ruit si cunostinta, ca privind lumea si cele din ea sa
cunoasca pe Cel ce a facut-o. lar cel necuvios poate
sa vrea si sa nu inteleaga, cdci poate si sa nu creada
si sa fie nefericit; ba poate sa cugete si Tmpotriva ade-
varului. Atat de mare putere are omul de-a face binele
sau raul.

126. Este o randuialda a lui Dumnezeu, ca pe ma-
sura ce creste trupul, sufletul sa se umple de minte, ca
omul sa poata alege dintre bine si rau ceea ce Ti place.
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Dar sufletul care nu alege binele, nu are minte. Toate
trupurile au suflet, nu insa si toate sufletele, minte. Caci
mintea iubitoare de Dumnezeu vine la Tntelepti, cuviosi,
drepti, curati, buni, milostivi si binecinstitori. lar prezenta
mintii se face omului ajutor spre Dumnezeu.

127. Numai un lucru nu este Tngaduit omului: acela
de-a fi nemuritor cu trupul. Sa se uneasca cu Dumnezeu
i este ingaduit, daca va intelege ca poate. Caci voind
si Tntelegand, crezand si iubind, prin buna vietuire omul
ajunge Tmpreund vorbitor cu Dumnezeu.

128. Ochiul priveste cele vazute, iar mintea intelege
cele nevazute. Caci mintea care iubeste pe Dumnezeu
este faclie care lumineazad sufletul. Cel ce are minte iu-
bitoare de Dumnezeu si-a luminat inima sa si vede pe
Dumnezeu prin mintea sa.

129. Nimeni nu e bun, nerusinat fiind; iar cine nu
e bun, este de sigur rau si iubitor de trup. Cea dintai
virtute a omului este dispretuirea trupului. Caci despar-
tirea de bunavoie si nu din lipsa de cele vremelnice,
stricacioase si pamantesti ne face mostenitori ai bunu-
rilor nestricacioase Si vesnice.

130. Cel ce are minte se stie pe sine ca este om
stricacios. lar cel ce se stie pe sine, pe toate le stie
ca sunt fapturile lui Dumnezeu si s'au facut pentru man-
tuirea omului. Cadci sta in puterea omului sa inteleaga
toate si sa creada drept. lar asemenea barbat cunoaste
sigur ca cei ce nu pun pret pe cele lumesti au oste-
neala foarte putind, iar dupa moarte, dobandesc dela
Dumnezeu odihna vesnica.

131. Precum trupul fara suflet este mort, asa si
sufletul fara puterea mintii este nelucrator si nu poate
mosteni pe Dumnezeu.

132. Numai pe om 1l ascultd Dumnezeu si numai
omului se aratd, fiind iubitor de oameni oriunde ar fi.
Si iarasi, numai omul este inchinator vrednic al lui Dum-
nezeu. Pentru om numai se schimba Dumnezeu la fata.
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133. Dumnezeu a facut omului cerul pe care 1l im-
podobesc stelele, pentru om, pamantul pe care 7l lucreaza
oamenii pentru ei nsisi. Cei ce nu simt o atat de mare
purtare de grija au sufletul lipsit de minte.

134. Binele e nevazut, ca cele din cer; raul se vede,
ca cele de pe paméant. Binele este ceea ce nu are com-
paratie; iar omul care are minte isi alege ceea ce e
mai bun, cdci numai el intelege pe Dumnezeu si fap-
turile Lui.

135. Mintea se arata in suflet, iar natura in trup.
Mintea indumnezeeste sufletul, iar natura e revarsata in
trup. In tot trupul este natura, dar nu in tot sufletul,
minte. De aceea nu tot sufletul se mantuieste.

136. Sufletul se afla in lume fiind nascut. Mintea
este mai presus de lume fiind nenascuta. Sufletul care
intelege lumea si vrea sa se mantuiasca, in fiecare ceas
are o lege pe care nu o calca. El cugeta intru sine ca
acum e vreme de lupta si de cercetare si nu asteapta
sa o faca aceasta judecatorul. El stie ca-si poate pierde
mantuirea primind cea mai mica placere urata.

137. Pe pamant a lasat Dumnezeu nasterea i
moartea; pe cer se arata purtarea de grija si randuiala
neclintita. Dar toate s'au facut pentru om si pentru man-
tuirea lui. Dumnezeu, cel Tmbelsugat in toate bunatatile,
pentru oameni a facut cerul si pamantul si elementele,
facandu-le parte prin acestea de toate bunatatile.

138. Cele muritoare se supun celor nemuritoare;
iar cele nemuritoare slujesc celor muritoare (adica ele-
mentele omului), pentru iubirea de oameni si bunatatea
fireasca a lui Dumnezeu care le-a facut pe ele.

139. Cel ce e sarac si nu poate vatama, nu se
socoteste intre cei evlaviosi. lar cel ce poate vatama cu
puterea sa, dar nu intrebuinteaza puterea spre rau, ci
cruta pe cei mai umiliti, pentru evlavia sa, intru buna
rasplatd se va afla si dupa moarte.

140. Dumnezeu, Ziditorul nostru, pentru iubirea de
oameni, ne-a lasat multe cai de mantuire, cari Tntorc
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sufletele si le sue Tn Ceruri. Caci sufletele oamenilor
primesc pentru virtute rasplata, iar pentru greseli pedepse.

141. Fiul este intru Tatal, Duhul intru Fiul, iar Tatal
este intru amandoi. lar prin credinta omul cunoaste toate
cele nevazute si gandite. Credinta este consimtirea de
buna voie a sufletului.

142. Cei ce sunt siliti de niscai trebuinte, sau Tm-
prejurari sa treaca Tnot rauri foarte mari, de vor fi treji
la minte, scapa de primejdie chiar de ar fi valuri po-
trivnice; si de se scufunda putin, prinzandu-se de ceva
dela tarm, scapa. Dar cei ce vor fi beti, chiar daca de
zeci de mii de ori vor lupta sa ajunga la tintda, nu vor
putea, ci biruiti de vin se vor scufunda Tn valuri si Tsi
vor afla moartea. Tot asa si sufletul, cazand in involbu-
rarea valurilor vietii, de nu se va trezi din pacatul ma-
teriei ca sa se cunoasca pe sine ca e dumnezeesc Si
nemuritor si ca numai pentru scurta vreme a fost legat
cu trupul cel muritor si plin de patimi, va fi atras de
placerile trupesti spre pierzare; si dispretuindu-se pe sine
si Tmbatandu-se de nestiinta, se va pierde si se va afla
Tnafara de cei mantuiti. Caci trupul ne trage adeseori
ca un rau spre placerile necuvenite.

143. Sufletul rational staruind neclintit pe langa ho-
tarirea cea buna, tine Tn frau mania, pofta si patimile
sale nesocotite, ca pe un cal. Si biruindu-le, infranan-
du-le si stapanindu-le pe acestea se Tincununeaza Si se
invredniceste de vieata din ceruri, pe care o0 primeste
ca pe o rasplatire a biruintii si a ostenelilor dela Dum-
nezeu cel ce l-a zidit.

144. Sufletul cu adevarat rational vazand fericirea
celor rai si bunastarea celor nevrednici nu se sminteste,
dorindu-si fericirea lor in vieata aceasta, cum fac oamenii
nesocotiti. El cunoaste lamurit nestatornicia lucrurilor,
ascunsurile vietii cu vremelnicia ei si judecata care nu
poate fi mituitd. Un suflet ca acela crede ca Dumnezeu
nu-l va trece cu vederea nici despre partea hranei tre-
buitoare.
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145. Vieata trupului si bucuria de multa bogatie si
putere Tn vieata aceasta, i se face sufletului moarte. lar
osteneala, rabdarea, lipsa purtatda cu multumita si moartea
trupului, este vieata si fericire vesnica a sufletului.

146. Sufletul rational nepunand pret pe zidirea ma-
teriala si pe vieata cea vremelnica, isi alege desfatarea
cereasca si vieata vesnica, pe cari le va primi dela
Dumnezeu prin vietuire curata.

147. Cei ce si-au Tnnoroiat vestmantul, intina si
haina celor ce se apropie de ei. Asa si cei rdi cu voia
si nedrepti la purtare, petrecand cu cei mai simpli si
vorbind cele ce nu se cuvin, le intineaza sufletul prin auz.

148. Tnceputul pacatului este pofta, prin care se
pierde sufletul rational; iar Tnceputul mantuirii si al Tm-
paratiei cerurilor este dragostea.

149. Precum un vas de arama uitat multa vreme si
neinvrednicit de ingrijirea trebuitoare e mancat de rugina
din pricina neintrebuintarii si ajunge nefolositor si urit,
tot asa si sufletul, nelucrand si negrijindu-se de buna
vietuire si de Tintoarcerea la Dumnezeu, si iesind prin
fapte rele de sub acoperamantul lui Dumnezeu, e méancat
de pacatul crescut din trandavie in materia trupului si
se va afla fara frumusete si netrebnic pentru mantuire.

150. Dumnezeu este bun, fara patima si neschim-
bacios. lar daca cineva gaseste ca e rational si drept
ca Dumnezeu sa nu se schimbe, dar tocmai de aceea
intreaba nedumerit cum se bucurd de cei buni si se
intoarce de catre cei rdi, sau se manie pe cei pacatosi,
iar slujit fiind se milostiveste, sa i se raspunda ca Dum-
nezeu nici nu se bucurd, nici nu se manie, caci bucuria
si intristarea sunt patimi; nici nu primeste daruri, caci
atunci s'ar birui de placere. Nu e Tngaduit s& socotim
pe Dumnezeu bun sau rau, din lucruri omenesti. El este
numai bun si numai folositor si nu vatama niciodata. In
felul acesta El este totdeauna la fel. lar noi ramanand buni,
pentru asemanare ne unim cu Dumnezeu si facandu-ne rai,
pentru neasemanare ne despartim de Dumnezeu. Traind
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intru virtute suntem ai lui Dumnezeu, iar facandu-ne rdi
ne facem nouda vrasmas pe Acela ce nu se manie in
desert. Pacatele noastre sunt acelea cari nu lasa pe
Dumnezeu sa straluceasca in noi, ci ne leaga cu demonii
ce ne chinuiesc. lar cand prin rugaciuni si faceri de
bine, primim deslegare de pacate, prin aceasta nici nu
slujim, nici nu schimbam pe Dumnezeu, ci prin faptele
si Tntoarcerea noastra spre Dumnezeu, vindecand pa-
catul nostru, ne bucuram iarasi de bunatatea Sa. Incat
este totuna a zice ca Dumnezeu isi Tntoarce fata dela
cei rai, sau ca soarele se ascunde de catra cei lipsiti
de vedere.

151. Sufletul evlavios cunoaste pe Dumnezeul tuturor.
Caci evlavia nu e altceva decat Tmplinirea voii lui Dum-
nezeu. lar aceasta este cunoasterea lui Dumnezeu care
face pe om sa fie farda pizma, intelept, bland, indatoritor
si milostiv dupa putere, necertaret si Tn toate dupa pla-
cerea si voia lui Dumnezeu.

152. Cunostinta si frica de Dumnezeu aduc tama-
duire de patimile trupului. Caci aflandu-se Tn suflet ne-
cunostinta lui Dumnezeu, patimile ramanand nevindecate
fac sufletul sa putrezeasca ca printr'un puroiu Tndelungat.
lar pentru aceasta sa nu fnvinovatim pe Dumnezeu, care
a dat oamenilor pricepere si cunostinta.

153. Dumnezeu a umplut pe om de pricepere si
cunostinta, voind sa curdteasca patimile si pacatul cel
de bundvoie si sa stramute ceea ce e muritor la ne-
murire, pentru bunatatea Sa.

154. Mintea cea din sufletul curat si iubitor de
Dumnezeu, cu adevarat vede pe Dumnezeul cel nefacut,
neprivit si negrait, pe Cel singur curat celor curati cu
inima.

155. Omul care rabdd necazurile cu inimd buna
si cu multumitd, va lua cununa nestricaciunii, virtutea i
mantuirea. lar stapanirea maniei, limbii, pantecelui si
placerilor e de cel mai mare ajutor sufletului.
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156. Aceea ce tine lumea este pronia lui Dumnezeu,
si nu se afla loc lipsit de pronie. lar pronia este cuvantul
desavarsit al lui Dumnezeu, care da chip materiei ce
vine in lume si e ziditorul si mesterul tuturor celor ce se
fac. Nici materia nu poate fi pusa Tn randuiala fara
puterea cuvantului care deosebeste lucrurile. lar cuvantul
este chipul si mintea, Tntelepciunea si pronia lui Dum-
nezeu.

157. Pofta din amintire este radacina patimilor,
cari sunt rudeniile intunerecului. lar sufletul z&bovind Tn
amintirea poftei nu se cunoaste pe sine ca este insuflarea
lui Dumnezeu. S$i asa e dus spre pacat, nesocotind
relele de dupd@ moarte, lipsitul de minte.

158. Cea mai mare si mai fard leac boala a su-
fletului este necredinta in Dumnezeu si iubirea de slava.
Cdci pofta rdaului este o lipsa a binelui. lar binele sta
in a face cu prisosinta toate cele bune, cate plac Dum-
nezeului a toate.

159. Numai omul este Tn stare sa primeasca pe
Dumnezeu, cadci numai acestui animal 1i vorbeste Dum-
nezeu noaptea prin visuri, iar ziua prin minte. S$i prin
toate prevesteste oamenilor vrednici de EI, bunatatile
viitoare.

160. Omului credincios si celui ce vrea sd inteleaga
pe Dumnezeu nimica nu-i este cu anevoie. lar daca
vrei s&L si vezi, priveste podoaba si pronia tuturor
celor ce au fost facute si a celor ce se fac cu cuvantul
Lui. Si toate sunt pentru om.

161. Sfant se numeste omul curdtit de patimi si de
pacate. De aceea cea mai mare izbanda a sufletului,
care place lui Dumnezeu, este sa nu mai fie pacat in om.

162. Numele este Tnsemnarea unuia dintre multi. De
aceea e lucru fara minte a socoti cd Dumnezeu care e
unul singur, mai are alt nume. Caci Dumnezeu aceasta
inseamna: Cel fara de finceput, care a facut toate
pentru om.
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163. Daca stii ca ai fapte rele intru tine, scoate-le
din sufletul tau, Tn asteptarea celor bune. Caci drept este
Dumnezeu si iubitor de oameni.

164. Cunoaste pe Dumnezeu si e cunoscut de Dum-
nezeu omul care neintrerupt se nevoieste sa fie nedes-
partit de Dumnezeu. lar nedespartit de Dumnezeu ajunge
omul care e bun in toate si care birue toatd placerea,
nu din pricina lipsei, ci prin vointa si infranare.

165. Fa bine celui ce te nedreptateste si-fi vei face
prieten pe Dumnezeu. Nu grai de rau pe vrajmasul tau
catre nimeni. Deprinde-te cu dragostea, cu neprihanirea,
cu rabdarea, cu infranarea si cu cele asemenea. Caci
aceasta este cunostinta de Dumnezeu: sa-1 urmezi Lui
cu smerita cugetare si printr'unele ca acestea. lara lu-
crarea aceasta nu este a celor de rand, ci a sufletului
care are minte.

166. Stihul acesta l-am scris pentru cei mai simpli
spre dreapta stiinta, pentruca unii au avut Tndrasneala
sa spuna cu necredinta ca ierburile si legumele ar fi in-
sufletite. Le spun acestora: lerburile au vieata firii, suflet
insd n'au. lar omul se numeste animal rational pentruca
are minte si este capabil de stiinta. Celelalte dobitoace
pamantesti si din aer au glas in ele fiindca au duh
(nvebpo) si suflet. Si toate cele cari cresc si scad sunt
vietuitoare, fiindca vietuiesc si cresc, dar pentru aceea
nu au si suflet. lar deosebirile vietuitoarelor sunt patru :
Unele sunt nemuritoare si Tnsufletite ca ingerii, altele au
minte, suflet si duh, ca oamenii, altele au numai duh
si suflet ca dobitoacele, iar altele numai vieatd ca ier-
burile. In ierburi dainueste vieata fara suflet, fara duh si
fara minte. lar toate celelalte fara vieata nu pot sa fie.
Si tot sufleul omenesc este intr'o miscare necontenita
dela un loc la altul.

167. Cand primesti inchipuirea vreunei pldaceri, pa-
zeste-te ca sa nu fi rapit indata de ea, ci ridicandu-te
o clipa mai presus de aceasta, adu-ti aminte de moarte
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si gandeste-te ca e mai bine sa te stii ca ai biruit aceasta
amagire a placerii.

168. Dupa cum dela nastere incepe patimirea, fiindca
ceea ce a venit la vieata se si strica, asa dela patima
incepe pacatul. Sa nu zici, prin urmare, ca Dumnezeu
n'‘a putut taia pacatul, caci cei ce zic asa sunt nesimtitori
si nebuni. Nu era de lipsa sa taie Dumnezeu materia,
pentruca aceste patimi sunt ale materiei. Dar Dumnezeu
a taiat pacatul din oameni in chip folositor, dandu-le
minte, stiintd, cunostintd si putere de-a deosebi binele.
Deci cunoscand ca pacatul ne vatama, putem sa fugim
de el. Dar omul fara minte i se arunca Tn brate si se
lauda cu el si cazand ca intr'o mreaja e razboit de el
dupa ce e tras inauntru. Unul ca acesta niciodata nu
mai poate sa-si ridice capul, sa vada si sa cunoasca pe
Dumnezeu, Cel ce a facut toate pentru mantuirea si in-
dumnezeirea omului.

169. Cele muritoare sunt nemultumite de ele insile,
stiind de mai Tnainte de moartea care vine. Nemurirea
i vine sufletului cuvios din bunatatea lui, iar moartea i
se trage sufletului ticalos si fara minte din rautatea lui.

170. Cand te intorci cu multumire spre asternutul
tdau, aducandu-ti aminte de binefacerile si de marea
purtare de grija a lui Dumnezeu si umplandu-te de in-
intelegerea cea buna, te vei veseli si mai mult, iar
somnul trupului tau se va face tresvie a sufletului si in-
chiderea ochilor tai, vedere adevaratd a lui Dumnezeu,
Atunci tacerea ta, umplandu-se de bunurile primite, va
da din tot sufletul si puterea o adanc simtita slava Dum-
nezeului a toate. Caci de va lipsi pacatul din om, o sin-
gura multumire cumpaneste mai mult decat toata jertfa
cea de mare pret Tnaintea lui Dumnezeu, Caruia | se
cuvine slava in vecii vecii vecilor. Amin.



Evagrie Ponticul
Vieata si scrisul lui

Evagrie, de origine din Pont, a fost un ucenic al Sf. Vasile
cel Mare, care l-a facut cetet si al Sf. Grigorie de Nazianz, care
I-a sfintit intru diacon. La anul 379 pare sa fi venit cu Sf. Gri-
gorie de Nazianz, la Constantinopol, unde a ramas catava vreme
si dupd plecarea aceluia, pe langa patriarhul Nectarie. Bun cu-
vantator si temeinic instruit n ale teologiei, tinea n acel timp
predici foarte apreciate in legaturd cu contraversele dogmatice
ale vremii. Diferite motive l-au indemnat totusi sa& plece dela
Constantinopol la lerusalim, iar dupd o scurtd sedere acolo, la
anul 382 se duse in Egipt, inchindndu-se vietii de pustnic, Tn
care a avut ca indrumator pe Macarie cel Mare.

Scaunul episcopal, oferit lui de Teofil al Alexandriei, l-a
respins n chip statornic. Moare la anul 399.%

Citind cu multa ravna pe Origen, a Tmprumutat dela acesta
teoria preexistentii sufletelor si a restabilirii finale a tuturor
(apocatastasa).De aceea sinodul al 5-lea ecumenic l-a condamnat
ca origenist. Acest fapt a avut ca urmare ca textul grec (original)
ai scrierilor sale nu s'a mai pastrat, afara de unele extrase, puse
si acelea de cele mai multe ori sub alte nume, mai ales sub al
lui Nil Ascetul. Operile lui intregi s'au pastrat numai n tradu-
ceri siriace si armene, adica la crestini monofiziti.”

1) O. Bardenhewer, Geschichte der altkirchlichen Literatur, vol. 3, ed. 2
Fr. i. Br. Herder, 1923, p. 93 urm.

2) latd scrierile lui Evagrie, dupa Viller-Rahner, O. ¢, 97—98; a), Antirrhe-
ticos, editatda de W. Frankenberg, Evagrtus Ponticus (in: Nachrichten von der
Gesellschaft der Wissenschaften in Gotingen, Phil-hist, Klasse, n. Folge XIQ, 2;
Berlin 1912), p. 472-545 (in limba siriacd si in retraducere in greceste); b) Mo-
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Evagrie pare a fi primul scriitor bisericesc care, imitand
literatura filosoficd de sentinte, si-a Tmbracat invatatura sa in
aceastd formad. El este initiatorul ,,centuriilor”, al sentintelor in
grupe de cate 100. In general este recunoscut ca ,,cel mai fecund
si mai caracteristic scriitor duhovnicesc din pustia Egiptului®
(Viller Rahner, Op. c. 99). El a dat o form& mai nteleasd marilor
idei ale Iui Origen si Grigorie al Nisei. Scrierile lui, afard de
tezele origeniste condamnate, au exercitat poate cea mai mare
influentd asupra ascezii si misticii rasaritene pana in veacul al
14-1ea, ba pana in al 20-lea, cum zice J. Hausherr. Evagrie a
fnsemnat mai mult pentru mistica ortodoxa decat Dionisie Areo-
pagitul, care a venit mai tarziu, cand misticii aveau prin Evagrie
0 Tnvataturd fixatd gata. Aceastda invatatura trece dela el peste
Scararul, Isichie, Maxim Mart., Nichita Stitatul, pé&na la isichasti
(la Viller Rahner, Op. c. p. 109).

Evagrie Tmparte viata spiritualda in activa si contemplativa
sau gnosticd. Viata activd este numai pregatirea pentru cea

nachicon in 2 parti: 1. Capita practica, Migne P. G 40, 1220—1236, P. G.
40, 1236—1244, P. G. 40, 1244-1252 si P. G. 40, 1272—1276 (de octo cogita-
tionibus). Cum trebuesc asezate capetele se poate vedea la Frankenberg, O.
c. p. 4. 2) Gnosticus, ed Frankenberg O. c. p. 546—553 (in I. siriaca si re-
traducere 1Tn greacd) Partea 1-a are 100 capete, a 2-a are 50; c) Capitula
prognostica (600 probleme gnostice ; 6 Centurii), ed. Frankenberg, O. c. p 49 —471.

Sub numele lai Evagrie s'au pastrat Tn greceste si Tn traducere latina,
afara de ,capetele practice”: d) Rerum monachalium rationes, P. G. 40, 1252—
1264. E ,Schita monachiceasca” din Filocalie; e) Sentsntiae per alphabetum
dispositae, in P. G. 40, 1267—1270; f) Doua scrieri mici, dintre cari una
adresata ,fratilor cari locuesc Tn chinovii" si a doua ,cdtre fecioare", ed. H.
Gressman. Texte und Untersuchungen 39, 4 (Lipsea 1913), p. 146—165, O tradu-
cere latind Tn P. G. 40, 1277—1286 Precuvantarea la acestea o formeaza epist.
19 si 20 (Frankenberg 579). In parte sub numele lui Nil Sinaitul s'au pastrat dela
el; g) De diversis matignis cogitationbus, in P. G. 79, 1199—1228 C. In Filocalie
e datd sub numele lui Evagrie si cu titlul ,Despre deosebirea patimilor si a
gandurilor® (urmeazd dupda: ,Schita monachiceascd") si se fincheie cu:
,Volv dotepoeldn dyel év mpooeuxn" (corespunde cu P. G. 40, 1228 G). Ce
urmeaza este un adaus care, dupa J. Muyldermans (A travers la tradition
manuscrite d'Evagre le Pontique, Bibliotheque du Mus, Lowen 1932), nu ar fi
al lui Evagrie, lucru care nu pare adevarat; h) Tractatus ad Eulogium, sub
numele lui Nil, P. G. 79, 1093—1140; i) De oratione, sub numele lui Nil, P.
G. 79, 1165—1200, (trad. Tn 1. franceza si comentatd de J. Hausherr in Revue
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gnostica. Toata stradania omului trebue sa ducad la cunoastere
sau gnoza,a carei incoronare este contemplarea Sf. Treimi. Rostul
ascezei este sa Tnlature piedecile ce stau in calea cunoasterii,
prin curatirea sufletului de patimi.

Virtutile, cari sunt treptele vietii active, se rinduesc in ur-
matoarea ordine: Cea mai de jos e credinta, care naste frica de
Dumnezeu.Aceasta naste pazirea poruncilor,ale carei fiice sunt:Tn-
franarea,cumintenia,rabdarea,si nadejdea. Toate duc la nepatimire
(6ma6-€10),al cdrei rod e dragostea.De acum parasim vieata activa.
Dragostea ne introduce in vieata contemplativa.

Treapta, cea mai de jos a vietii contemplative este ,,gnoza
naturald” (puowr)). Dupad ea urmeaza,teologia",gnoza mai inaltd,
contemplarea Sf. Treimi, care e si treapta ,,rugaciunii curate”.

Cunoasterea lui Dumnezeu, ca tintd suprema a vietii du-
hovnicesti, nu se realizeaza prin cugetare discursiva. Cel curatit
ajunge pana la o cunoastere intuitiva a Lui, in lumina sufletului
indumnezeit. In timpul rugaciunii, sufletul contemplativului este
asemenea cerului, in care straluceste lumina Sf. Treimi. Dar
pentru aceasta se cere o curatire de toate patimile si de toate
gandurile Tn legaturda cu ele. Aceasta e curatirea ce se cere
sufletului, care e sediul patimilor. Dar se cere si 0 curdtire a
mintii, varful cunoscator, sau ochiul sufletului. Pana ce mintea
mai pastreaza chiar si numai ganduri nestrabatute de patimi, ea
poate cunoaste prin ele pe Dumnezeu in chip mijlocit. Dar daca
vrea sa ajunga la vederea Sf. Treimi, trebue sa se curete si de
aceste ganduri, ca sa devind cu totul purd (yupvoQ). La aceasta
stare nu poate ajunge decat prin harul lui Dumnezeu. Ajuns
omul aci, n inima lui straluceste lumina Sf. Treimi, el vede
lumina dumnezeiascd. Lumina aceasta este,,fara forma",intru cét
si Dumnezeu este fara chip, simplu si nepatruns. In cunoasterea
aceasta a lui Dumnezeu nu e nimic care sa se Tntipareasca in

d'Ascetique et de Mystique 1934, p. 34—93, 113—170); j) Capita paraenetica
P. G. 79, 1249—1252 A. in limba siriacd s'au mai padstrat; 1) Epistole, la Fran-
kenberg p. 554—635, in 1. siriaca si retraducere greacad. Intre ele este un pro-
treptic 554—557, un parenetic 558—563, o scrisoare lungd catre Melania
(613—619), o epistola 621—635, care e pastratd si Tn greceste ca a 8-a epistolad
a Si. Vasile (P. G. 32, 245-268).
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mintea omului. De aceea mintea trebue sa se elibereze de orice

ntiparire a lucrurilor si intelesurilor lor. Cunoasterea lui Dum-

nezeu e dincolo de orice chip.Viziunile imaginative sunt suspecte.

Cunoasterea aceasta e simpla, necompusd, indescriptibild, fara

imagini. Este o cucerire a mintii de catre nemarginirea Celui

infinit. Tocmai de aceea lumina aceasta este intr'un anumit inteles
si intunerecul cel mai adanc, ,nestiinta fara margini*.

Dar aceasta cunoastere are si o0 altd lature. Cand lumina
dumnezeeasca rasare n minte, aceasta se vede si pe sine Tns&si.
Vederea proprie este o conditie a desavarsirii mintii. Astfel
mintea Tn vremea rugaciunii se vede pe sine, stralucind ca sa-
firul si ca cerul, ca locul in care s'a coborat Sf. Treime.

Mult vorbeste Evagrie de starea de nepétimire (apatia), ca
0 conditie a vederii lui Dumnezeu. Semnul c& cineva a ajuns la
adevarata lipsa de patimi sta in faptul ca se poate ruga neturburat
si neimprastiat, eliberat de toate grijile si de toate gandurile si
imaginile lucrurilor. Dar aceastd nepasare fata de lucrurile lumii,
nu este si o indiferentd fatda de Dumnezeu si fatd de semeni, ci
0 conditie pentru ca sa-i poatd iubi cu adevarat.

Patimile, cari pun stapénire pe om si de cari trebue sa se
curateasca pentru a ajunge la nepatimire, iubire si gnoza, le
aduce Evagrie in legatura cu demonii, incat lupta cu ele este in
acelasi timp o luptd cu ei. Aceastd idee devine un leit motiv
important al ntregei asceze rasaritene.

Tot la Evagrie gasim pentru prima data teoria celor opt
patimi, sau vicii, sau ganduri pacdtoase, teoria ce va reveni
mereu la scriitorii ascetici de dupa el, la Casian, Nil, loan Sca
rarul, loan Damaschin etc.

La Evagrie sunt trasate directivele ascezei si misticei ulte-
rioare, la el se cuprind sistematizate aproape toate Tnvataturile
psichologice si pneumatologice, aplicate in vieata ascetica si mi-
stica din Résarit.*

1) Prezentarea aceasta am luat-o fintreagd dupa Viller-Rahner, Op. c,
socotind cd proportiile reduse ale ei md dispenseaza de o analiza proprie a

scrisului lui Evagrie, ilustratda cu citate din operile lui.
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Schita monahiceasca, in care se arata
cum trebue s& ne nevoim si sa ne linistim®

Laleremia Proorocul s'a scris: ,lar tu sa nu-i
iai muiere in locul acesta. Ca acestea zice Domnul
despre fiii si fiicele ce s'au nascut in locul acesta:
cu moarte bolndvicioasd vor muri".? Aceasta o aratd si
cuvantul Apostolului: ,,Omul care se casatoreste, se in-
grijeste de ale lumii, cum sa placa femeii, si se risi-
peste in acestea. lar femeia maritata se Tngrijeste de
ale lumii, cum sa placd barbatului".® Si se vede lim-
pede ca nu numai despre fiii si fiicele ce se vor naste
din casatorie a zis Proorocul ca ,de moarte bolna-
vicioasa vor muri”, ci si despre fiii si fiicele ce se nasc
in inima lor, adica despre gandurile si poftele trupesti,
intru cat si acestea vor muri in cugetul bolnavicios, ne-
putincios si destrabalat al lumii acesteia si nu se vor
invrednici de vieata cereasca. ,lar cel necasatorit, zice,
se ingrijeste de ale Domnului, cum sa placa lui Dum-

1) In Migne, P. G. 40, 1251—1264, sub titlul: ,,Evagrii monachi, Rerum
monachalium rationes, earumque juxta quietem appositio” (text grec si latin).
In P. G. e Tmpartitda in 11 capete. lau aceastda Tmpadrtire. In Filocalia greaca
(Atena 1893, vol. I, pg. 21—25) nu are nicio Tmpartire.

2)lerem. 16, 2—4 3) I. Cor. 7, 33 34.
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nezeu"® si cum sd aducd roadele cele pururi infloritoare

si nemuritoare ale vietii vesnice.

2. Asa este monachul si asa trebue sa fie: sa nu
aiba femeie, sd& nu nasca fii sau fiice in locul mai nainte
zis; dar nu numai atat, ci trebue sa fie si ostas al lui
Hristos, nepamantesc, fara grija, inafara de orice gand
si fapta de castig, dupa cum zice si Apostolul: ,,Nimenea
ostas fiind, nu se Tmpiedeca de lucrurile lumesti, ca singur
Voevodului sa placa".? Asa sa fie si monachul, mai ales
cel care a lepadat toate cele materiale ale lumii acesteia
si zoreste spre castigurile cele frumoase si bune ale
linistei. Caci ce frumoasa si buna este nevointa pentru
dobandirea linistei. ,,Bland este jugul ei si sarcina

usoard".® Dulce este vieata si fapta ei placuta.

3. Vrei asa dar, frate, sa iai asupra ta vieata sin-
gurateca si sa zoresti spre cununile celei mai mari bi-
ruinte, a linistei? Lasa grijile lumei cu domniile si cu
stapanirile ei, adica fii nepamantesc, fara patima si fara
de orice pofta, ca facandu-te strain de tovarasia acestora,
sa te poti linisti intr'adevar. Caci de nu se va smulge
cineva pe sine din acestea, nu va putea dobandi pe-
trecerea aceea. Indestuleaza-te cu mancare putini si fard
pret, nu cu multa si bogata. lar daca de dragul de-a fi
ospitalier iti merge gandul la vreo méancare mai de pref,
leapada gandul acesta si nicidecum sa nu-i dai ascul-
tare, ca prin el iti intinde vrajmasul o cursa, ca sa te
abata dela liniste. Ai pilda pe Domnul lisus, care mustra
sufletul ce se Tingrijeste de unele ca acestea, zicénd
Martei: ,,Ce te mgrljestl si spre multe te silesti?"* Un
lucru trebueste, sa asculti cuvantul lui Dumnezeu; dupa
aceea toate se afla fara osteneala. De aceea adauga
indata, zicand: ,Maria partea cea buna si-a ales, care
nu se va lua dela dansa".> Ai apoi si pilda vaduvel din
Sarepta Sidonului, care a gazduit pe proorocul llie.’ Chiar
numai paine, sare si apa de-ai avea, Si cu acestea poti

1) Ibid. 2) 11 Tim. 2, 4. 3) Mt. 11, 30. 4) Lc. 10, 41. 5)Lc. 10, 42. 6)Reg. 17, 10.
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sa te faci vrednic de rasplata iubirii de straini, iar de
cumva n'ai nici de acestea, ci primesti pe strdin numai
cu bundvointa si Ti intorci cuvant de folos, de asemenea
poti primi rasplata iubirii de strdini. Céaci s'a zis: ,,Cu-
vantul este mai presus de dar". Unele ca acestea trebue
sa le cugeti asupra milosteniei.

4. la seama, asa dar, sa nu poftesti s& ai bogatie
pentru a o Tmparti saracilor; caci si aceasta este o
amagire a celui rau, ca sa te duca la slava desartd si
sa Tmpingd mintea la tot felul de osteneli pentru céstiguri.
Géndeste-te la vaduva de care marturiseste Domnul n
Evanghelie, care numai doi bani a avut si a covarsit cu
ei hotardrea si puterea bogatilor. ,,Caci aceia, zice, din
prisosul lor au aruncat in visterie, pe cand aceasta
toatd averea ei".! CAat priveste hainele, s& nu poftesti
sa ai haine de prisos, ci ingrijeste-te numai de cele
cari sunt de trebuinta trupului. ,,Arunca mai blne asupra
Domnului grija ta si El va purta griji de tine".> ,Céci
El se ingrijeste, zice, de noi".> Daca esti lipsit de hrani
sau de haine, nu te rusina s& primesti cand ti le vor
aduce altii, cdci rusinea aceasta este un fel de mandrie.
lar daca prisosesti tu in acestea, da si tu celui lipsit.
Asa voieste Dumnezeu sd se chiverniseasca intre dansii
copiii Sai. De aceea scrie Apostolul catre Corinteni cu
privire la cei lipsiti: ,,Prisosul vostru s& Tmplineasca lipsa
altora, ca si prisosul acelora sa implineasca lipsa voastra;
ca sa se faca potrivire, precum este scris: Celui ce are
mult, nu i-a prisosit si celui ce are putin, nu i-a lipsit".*
Deci avand pentru timpul de acum cele de trebuintd, nu
te griji pentru vremea ce vine, nici pentru o zi, nici
pentru o séptéméné si nici pentru o luna. Caci venind
de fatd ziua de madine, va aduce El cele de trebuinta.
Tu cautd mai bine Imparapa cerurilor si dreptatea lui
Dumnezeu. ,,Cautati, zice Domnul, Tmparatia lui Dumnezeu
si dreptatea Lui si toate acestea se vor adduga voud".’

1)Lc. 21, 4; Mc. 12, 4. 2) Ps. 55, 23. 3) I. Petr. 5, 7.4) li. Cor, 18, 14—15.
5) Mt 6, 33.
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5. Sa nu-ti iai tanar slujitor, ca nu cumva vrajmasul
sa starneasca prin el vreo sminteald si sa-ti turbure cu-
getul, ca sa te ingrijesti de méancari alese, caci nu vei
mai putea sa te fingrijesti numai de tine. S& nu faci
aceasta gandindu-te la odihna trupeasca, ci cugeta la
ce e mai bine, la odihna duhovniceascd, caci cu ade-
varat e mai bund odihna duhovniceascd, decdt cea
trupeascd. lar dacd te gandesti la folosul tanarului, sa
nu te Tnvoiesti nici atunci, cdci nu este a noastra datoria
aceasta, ci a altora, a sfintilor péarinti din chinovie.
Grijeste-te numai si numai de folosul tdau, pazind chipul
linistei. Cu oameni cu multe griji si iubitori de materie
sa nu-ti placa sa locuesti, ci locueste sau singur, sau
cu frati neiubitori de materie si de acelasi cuget cu tine.
Céa cel ce locuieste cu oamenii iubitori de materie si cu
multe griji, vrand-nevrand va face si el tovarasie cu ei
si va sluji poruncilor omenesti. Nu te lasa atras in vor-
bire desarta, nici in oricare altd ndpasta, ca mania,
intristarea, nebunia dupa@ lucruri pamantesti, frica de
sminteald, grija de nasteri, sau de rudenii, ba mai mult,
ocoleste intélnirile dese cu acestea, ca nu cumva sa te
scoatd din linistea cea din chilie si sa te tragd in grijile
lor. ,Lasd, zice Domnul, pe cei morti sa-si Tngroape
mortii lor, iar tu vino de urmeaza Mie".! lar daci si
chilia, in care locuiesti, e Tncarcata cu multe, fugi, nu
0 cruta, ca nu cumva sa te topesti de dragul ei. Toate
sa le faci, toate sa le Tmplinesti, ca sa te poti linisti.

Incélzeste-ti inima, sarguind sa te afli in voia lui Dum-
nezeu si n razboiul nevazut.

6. Daca nu te poti linisti usor in partile tale, gra-
beste spre Tnstrdinarea cu voia si ntdreste-ti gandul spre
ea. F&-te ca un negutator priceput, care le cearca pe
toate cele folositoare linistei si pe toate cdile pune sta-
panire pe cele linistitoare si de folos acestui scop. Te
sfatuiesc iardsi: iubeste Tnstrdinarea, cdci te izbaveste de

1) Mt. 8, 22.
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imprejurdrile tinutului tdu si te face sd te bucuri numai
de folosul linistei. Fugi de zdbovirile Tn cetate si rabda
cu barbatie pe cele din pustie; ,ca iata, zice Sféntul,
m'am depértat fuglnd si m'am salaglun n pustle" De
este cu putintd, Tn niciun chip sa nu te aradti prin cetate.
Céci nu vei vedea acolo nimic de folos si nimic bun
pentru petrecerea ta. ,,Am vazut, zice iarasi Sfantul, fara-
delege si pricire n cetete".” Asadar cautd locurile ne-
turburate si singuratice si sa nu te infricosezi de ecoul
lor. Chiar naluciri dela draci de vei vedea acolo, s& nu
te Tnspaimanti, nici sa fugi, lepadand alergarea ce i e
spre folosul tau. Sa stal pe loc fara fricd si vei vedea
maririle lui Dumnezeu:® ajutorul, purtarea de grija si
toatd cunostinta spre mantuire. ,,Caci am primit, zice
fericitul barbat, pe Cel ce ma mantuieste de |mpu§|narea
sufletului si de furtund".* ,Pofta vagabondirii si nu
biruie inima ta, caci vogabondarea |mpreunata cu pofta
stricA mintea cea fard de rdutate".° Multe ispite sunt
cu acest scop. De aceea teme-te de gresala si stdi cu
asezamant in chilia ta.

7. Daca ai prieteni, fugi de intalnirile dese cu ei,
caci numai ntalnindu-te rar cu dansii le vei fi de folos.
lar dacad vezi ca 1ti vine prin ei vreo vatdmare, cu niciun
chip nu te mai apropia de dansii. Trebue sa ai ca prie-
teni pe cei ce pot fi de folos si de ajutor vietuirii tale.
Fugi si de intalnirile cu barbatii rai si rézboinici, si cu
niciunul din acestia sa nu locuiesti Tmpreund; ba si de
sfaturile lor cele de nimica sa te lapezi. Caci nu locu-
iesc langd Dumnezeu si nici statornicie n'au. Prietenii
tai sd fie barbatii pasnici, fratii duhovnicesti si parintii
sfinti; caci pe acestia si Domnul 7i numeste asa zicand:
-Mama mea, fratii si parintii mei acegtla sunt, cari fac
voia Tatdlui Meu cel din Ceruri".® Cu cei Tmprastiati
de griji multe sa nu te aduni, nici ospatare cu dansii

1)Ps. 55, 8. 2) lbid. 10. 3) Ex. 14, 13. 4)Ps. 55. 9. 5) nelep. 4, 12.
M:. 12, 50;6)Lc 8, 21.
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sd nu primesti, ca nu cumva sa te traga in Tmprastierea
lor si sa te departeze dela stiinta linistei. Caci au in-
transii patima aceasta. Nu pleca urechea ta la cuvintele lor
si nu primi socotintele inimii lor, cdci sunt cu adevarat
pagubitoare. Spre credinciosii paméantului s& fie oste-
neala si dorinta inimii tale si spre radvna lor de-a plénge.
,Ca ochii mei, zice, spre cred|n0|0§|| pamantulm ca
sd seaza ei impreund cu mine".” lar daca cineva dintre
cei ce vietuiesc potrivit cu dragostea de Dumnezeu vine
sd te pofteasca la masd si vrei sd te duci, du-te, insa
de graba s& te intorci la chilia ta. De este cu putint,
afara de chilie s& nu dormi niciodatd, ca de-a-pururi sa
ramaie cu tine harul linistei si vei avea intr'insa neim-
piedecatd slujirea jertfei tale.

8. S& nu poftesti bucate bune si de cele ce ade-
menesc la desfatare. ,,Caci cea care petrece in desfatari,
a murit pAnd e Tncd n vieatd",> cum zice Apostolul.
Sa nu-ti saturi pantecele tau cu bucatele altora, ca sa nu ti
se nasca poftd de acestea si sa ti se facd dor de mesele
de-afara. Caci s'a zis: ,,Nu va amagiti cu saturarea pante-
celui”. lar daca te vei vedea poftit necontenit afarda din
chilia ta, nu primi. Caci este pagubitoare zabovirea ne-
curmata afara din chilia ta: fti ia harul, i Tntunecad cu-
getul si 1ti stinge révna. Priveste un vas cu vin stand ne-
miscat multd vreme intr'un loc: ce vin lucitor, asezat si bine-
mirositor pregateste. Dar daca-l vei muta mereu incoace
si 'ncolo, vinul va fi mohorit, aratdnd urdciunea drojdiilor.
Deci cu acela asemanéndu-te, incearca de scoate folosul.
Taie legaturile cu prea multi, ca s& nu te pomenesti im-
presurat la minte si sa fuga linistea dela tine. Poarta
grija de lucrul mainilor, si aceasta, daca este cu pu-
tinta, zi si noapte, ca sa nu fingreunezi pe nimeni, dar
mai ales s& ai de unde da si altora, precum indeamna
Apostolul Pavel.® Cu deosebire insd, ca sa te lupti si
prin aceasta Tmpotriva dracului trandaviei si sd risipesti

1)Ps. 101, 6 2) | Tim. 5, 6. 3) | Tes. 2, 9 si Il Tes. 2, 8; Ef. 4, 28.
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si toate celelalte pofte ale vrdjmasului. Caci Tn vremea
nelucrarii navaleste asupra ta dracul trandaviei si ,,intru
pofte se afla tot omul lenes",* precum se zice. Cand dai
si iai, nu scapi de pacat. De aceea ori de vinzi, ori de
cumperi, lasa dela tine din cumpana dreapta, ca nu
cumva tinandu-te cu de-a-manuntul de obiceiurile iubirii
de castig, sa cazi in lucruri cari pagubesc sufletul, n
certuri, n juraminte mincinoase, in schimbarea cuvintelor
tale si in cele asemenea, ca printr'insele sa necinstesti si
s& rusinezi vrednicia cinstitd a vietii tale. Inl;elegand Tnsuti
acestea, pazeste-te dela a da si a lua. lar daca vreai sa alegi
ceea ce este mai bun, si esti in stare de aceasta, arunca
grija ta asupra altui oarecare barbat credincios, ca astfel
facadndu-te voios, sa ai nadejdi bune si bucuroase.

9. Aceste indemnuri de folos ti le da rénduiala li-
nistei. Dar acum fiti voiu atrage luarea aminte si asupra
urmatoarelor lucruri, care tin de ea. Tu asculta-ma si
fa cele ce-{i randuesc tie: Asezandu-te in chilia ta, adu-
na-ti mintea si gandeste-te la ceasul mortii. Priveste atunci
la moartea trupului, Tntelege intamplarea, ia-ti osteneala
si dispretueste desertdciunea din lumea aceasta, atat a
placerii cat si a straduintii, ca sd poti sa ramai nestra-
mutat Tn aceeasi hotarire a linistei si sa nu slabesti.
Muta-ti gandul si la starea cea din iad, gandeste-te cum
se chinuesc sufletele acolo, in ce tdcere prea amara?
sau in ce cumplita suspinare? in ce mare spaima si fra-
mantare? sau Tn ce asteptare? Gandeste-te la durerea
sufletului cea neincetatd, la lacrdmile sufletesti fara sfarsit.
Muta-ti apoi gandul la ziua Tnvierii si la Infatisarea Tnaintea
lui Dumnezeu. Tnchipueste-ti scaunul acela mfncosat $I
cutremurator. Adu la mijloc cele ce asteapta pe péaca-
tosi: Rusginea Tinaintea lui Dumnezeu, a lui Hristos
insusi, a Ingerilor, a Arhanghelilor, a Stapéaniilor si
tuturor oamenilor, toate muncile, focul cel vesnic, vier-
mele cel neadormit, sarpele cel mare, intunerecul si peste

1)Prov 13, 4
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toate acestea pléngerea si scrasnirea dintilor, spaimele,
chinurile. Gandeste-te apoi si la bunatatile ce asteapta
pe drepti: Tndrasnirea cea catre Dumnezeu Tatal si catre
lisus Hristos, céatre Ingeri, Arhangheli, Stdpanii, impreuna
cu tot poporul Tmparéatiei si cu darurile ei: bucuria si fe-
ricirea. Adu in tine amintirea acestora amandoua si plange
si suspina pentru soarta pacatosilor, Tmbraca vederea ta
cu lacrimi de frica sa nu fi si tu printre dansii. lar de
bundtatile ce asteapta pe drepti bucura-te si te veseleste.
Sargueste-te sa te Tnvrednicesti de partea acestora si sa
te izbdvesti de osdnda acelora. Sa nu uiti de acestea,
fie ca te afli in chilie, fie afard si nicidecum sa nu
lapezi pomenirea aceasta dinaintea ta, ca cel putin
printr'aceasta sa scapi de gandurile spurcate si pagu-
bitoare.

10. Postul sa-ti fie cu toatd puterea, ca Tnaintea
Domnului. El curéteste pacatele si faradelegile tale; face
sufletul cuviincios, sfinteste cugetarea, alunga dracii Si
apropie de Dumnezeu. lar daca ai mancat odata intr'o
zi, a doua oara sa nu poftesti, ca sa nu te faci risi-
pitor si sa-ti turburi cugetul. In felul acesta poti avea
cu ce sa Tmplinesti porunca binefacerii si poti sa omori
patimile trupului. lar daca s'ar face intdlnire de frati si
ai fi silit s& mananci si a doua si a treia oard, sa nu
te temi, nici sa te fintristezi, ci mai bine bucurad-te, mul-
tumind lui Dumnezeu ca, facandu-te supus trebuintei si
mancand de doud si de trei ori, ai implinit legea dra-
gostei si ca pe insusi Dumnezeu 1l vei avea oranduitor
al vietii tale. Daca uneori trupul e bolnav si trebue sa
mananci si de doud, de trei si de mai multe ori, s& nu
fie intristat cugetul tau. Caci ostenelile trupesti nu trebue
sd fie tinute si Tn timpuri de boald si de slabiciune, ci
trebuesc lasate atunci mai slobod Tn anumite privinte,
ca sa se Tntareasca trupul din nou spre aceleasi oste-
neli ale vietuirii. lar Tn privinta Infrandrii dela anumite
bucate, nu ne-a oprit dumnezeescul cuvant ca sa nu
mancam ceva, ci a zis: ,latd am dat voua toate, ca pe
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legumele ierburilor”, ,,mancal;l -le nimic cercetand Si:
»Nu cele ce intra Tn gura spurca pe om".” Deci infra-
narea dela anumite bucate, e lucru ce ramane la alegerea
ta, ca 0 osteneala a sufletului.

11. Rabda cu placere privegherea, culcarea pe jos
si toate celelalte osteneli. Cautd la slava cea viitoare, ce
se va descoperi tie Tmpreuna cu toti sfintii. ,,Ca nu sunt
vrednice patimirile veaculm acestuia, fatd de slava ce
are sa se descopere noué" zice Apostolul. ,,Daca esti
slabit cu sufletul, roaga-te™,” precum este scris; roaga-te
cu frica, cu cutremur, cu ostenealé, cu infranare si cu
priveghiere. Asa suntem datori sa ne rugam, mai ales
pentru vrdjmasii rau naraviti. Caci acestia ori de cate
ori ne vad cd stam la rugaciune, ne stau si ei cu sar-
guintd Tmpotriva, sadind Tn mintea noastra cele ce nu
trebue, ca sa ni le aducem aminte sau sa le gandim fin
vremea rugdaciunii. Asa vreau ei sa& duca mintea in robie,
lar rugaciunea noastrda sa o faca nelucratoare, desarta
si nefolositoare. Caci desarta cu adevarat si nefolosi-
toare este rugaciunea facuta fara frica, fara trezvie si
priveghere. Dacd de omul Tmparat te apropii cu frica si
cu cutremur si-i faci rugaciunea cu luare aminte, cu cat
mai vartos trebue sa te infatisezi la fel Tnaintea lui Dum-
nezeu, Stapanul tuturor, si a lui Hristos, Imparatul Tmpé-
ratilor si Domnul Domnilor, facandu-l1 in acelasi fel

rugaciunea ta? Caci lui Ti slujeste cu fricd si cu cu-
tremur toata multimea si ceata duhovniceasca a Tnge-
rilor si pe El 1l laudd cu cutremur, prin cantare necon-

tenita, Tmpreuna cu Cel fara de Tnceput al Sau Parinte
si cu Prea Sfantul si impreuna vesnicul Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

1)Gen. 9, 3. 2) | Cor. 10, 25, 27. 3) Mt. 15, 11. 4) Rom. 8, 18 5) lacob. 5,13.



ALE ACELUIASI EVAGRIE
Capete despre deosebirea patimilor
si a gandurilor?

Dintredracii care se Tmpotrivesc lucrarii noastre,
cei dintai, care se ridica cu lupta, sunt cei
Tncredintati cu poftele lacomiei péantecelui, cei
ce ne furiseaza Tn suflet iubirea de argint si cei ce ne
momesc cu slava dela oameni. Toti ceilalti vin dupa
acestia sd ia in primire pe cei raniti de ei. Ca&ci este
cu neputinta sd& caza cineva in mainile duhului curviei,
dacda n'a fost doborit Tntdi de lacomia pantecelui. Precum
nu poate turbura mania pe cel ce nu luptda pentru man-
cari, sau bani, sau slavd. Si este cu neputinta sa scape
de dracul intristarii cel ce nu s'a lepadat de toate acestea.
Nici de mandrie, cel dintdiu puiu al diavolului, nu va
scapa cineva, daca n'a smuls din sine iubirea de argint,
radacina tuturor rautdtilor, dacad si saracia smereste pe
om, dupa finteleptul Solomon. Scurt vorbind, este cu ne-
putintd s& cada omul in puterea vreunui drac, dacd n'a
fost ranit mai intdiu de acele capetenii ale lor. De aceea

1)In Migne P. G. 79. 1199—1228 C sub numele lui Nil Sinaitul si cu
titlul: De diversis malignis cogit tionibus. In P. G. Tmpartirea Tn capete se
deosebeste putin de cea din Filocalie, iar la sfarsit dupa 1228 C are un adaus
mai lung, care, dupd J. Muyldermacs, nu pare a fi al lui Evagrie. De asemenea
acest text are din loc Tn loc cate un scurt pasagiu Tn plus.
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si diavolul aceste trei ganduri i le-a Tnfatisat Mantuito-
rului: ntdiu indemnandu-l sa faca pietrele paini, al doilea
fagaduindu-i toatd lumea daca i se va inchina si al
treilea spundndu-i ca va fi acoperit cu slavda daca va
asculta, intru cat nu va pati nimic dintr'o asa de mare
cadere.! Dar Domnul, dovedindu-se mai presus de
acestea, i-a poruncit diavolului sa mearga Tnapoia Lui.
Prin acestea ne-a invatat ca nu este cu putinta sa alunge
cineva dela sine pe diavolul, daca n'a dispretuit aceste
trei ganduri.

2. Toate gandurile diavolesti furiseaza in suflet chi-
purile lucrurilor sensibile, cari, punandu-si Tntipdrirea in
minte, o fac sa poarte in ea formele acelor lucruri.
Deci dela Tinsusi lucrul care se deapdnd Tn minte, poti
cunoaste care drac s'a apropiat de tine. De pilda, daca
in cugetul meu se Tinfatiseaza chipul omului care m'a
pagubit, sau m'a necinstit, el da pe fatd gandul tinerii
de minte a raului, furisat in mine. Daca iardsi se invar-
teste Tn minte gandul la bani sau la slava, dintr'acestea
se va cunoaste duhul care ne necdjeste. Asemenea Si
la alte ganduri, din lucru afli pe dracul ce e de fata
si 1ti furiseaza naluciri. Cu aceasta nu zic ca toate amin-
tirile astor fel de lucruri vin dela draci, deoarece si
mintea Tnsasi, starnitd de om, aduce inchipuiri de lucruri
si fapte; ci numai acelea dintre amintiri, cari aprind
mania si pofta Tmpotriva firii. Caci prin turburarea acestor
puteri, mintea preacurveste Tn cuget si este razboitd, ne-
putdnd primi ardtarea lui Dumnezeu, Cel ce i-a dat
legea, daca stralucirea luminii dumnezeesti se aratd pu-
terii cugetatoare a sufletului in vremea rugdaciunii, dupa
inldaturarea gandurilor lucrurilor.

3.Nu’ va putea si alunge dela sine amintirile
patimase, omul care n'a avut grija de poftd si manie,
pe una stingadnd-o cu posturi, cu privegheri si cu culcatul

1) Mt. 4,3
2)Acest cap, se afla si in ,Capita Practica" P, G. 40. 1236,-7, cap. 63
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pe jos; iar pe cealaltda Tmblanzind-o cu indelunga rab-
dare, cu suferirea rdului, cu nepomenirea de rau si cu
milostenii. Caci dintr'aceste doud patimi se tes mai toate
gandurile dracilor, care duc mintea la primejdie si pier-
zanie. Dar’ este cu neputintd sa biruim patimile acestea,
dacd nu dispretuim mancarile, banii si slava, ba Tnca si
propriul nostru trup, pentru cei ce cauta adeseori sa-I
atate. Pilda fara zabava sa luam dela cei ce se primej-
duesc pe mare, care sar si din corabie de furia vantu-
rilor si a valurilor rasculate. Aici Tnsd trebue sa fim cu
luare aminte ca sa nu sarim din corabie spre a fi vazuti
de oameni. Caci vom pierde plata noastrd si ne va lua
in primire un alt naufragiu si mai cumplit, sufland Tmpo-
trivd-ne vantul dracului slavei desarte. De aceea i
Domnul nostru invatd Tn Evanghelie pe acest carmaciu,
care e mintea, zicAnd: ,Luati aminte s& nu faceti milo-
stenia voastra Tnaintea oamenilor, ca sa fiti vazuti de
dansii; iar de nu, platd nu veti avea dela Tatal vostru
cel din Ceruri".? Si iardsi: ,,Cand va rugati, nu fiti ca
fatarnicii, ca iubesc a se ruga prin adunari si prin tar-
guri, ca sa se arate oamenilor ca postesc. Amin zic
voud, cd T1si iau plata lor".>* Sau: ,Cand postiti, nu
fiti ca fatarnicii, tristi, c& 1si smolesc fetele lor, ca s& se
arate oamenilor ca postesc. Amin zic voud, isi iau plata
lor". Sa fim cu luare aminte la cAte ne invatd aci
doctorul sufletelor: prin milostenie tamadueste mania,
prin rugdciune curateste mintea, iar cu postul vestejeste
pofta. Din acestea se alcatueste noul Adam, Tnoit dupa
chipul Ziditorului sau, nemai fiind in el, datorita nepa-
timirii, barbat si femeie, elin si iudeu, taiere si netdiere
Tmprejur, barbar si schit, rob si slobod, ci toti una si
intru toti Hristos.

1)Aciincepecap3inP.G
2) Mt. 6. 1.
3) Mt. 6, 5.
4) Mt. 6, 15
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Despre visurit

4. Trebue sa cercetam cum Tintiparesc dracii nalu-
cirile cele din somn in mintea noastra si-i dau o anumita
forma. Una ca aceasta obisnueste sa se Tntdmple mintii,
fie privind prin ochi, fie auzind prin auz, fie printr'o
simtire oarecare, sau fie prin amintire, care Tintipareste
in minte, miscandu-le, cele ce le-a agonisit prin mijlo-
cirea trupului. Deci dracii, mi se pare, rascolind amin-
tirea o intiparesc in cuget. Caci organele trupului stau
in nelucrare, tinute de somn. Dar iarasi, trebue sa cer-
cetam cum rascolesc amintirea? Sau poate prin patimi?
Asa trebue sa fie, deoarece cei curati si nepatimasi nu
mai patesc una ca aceasta. Este insa si o miscare simpla
a amintirii, starnita de noi sau de sfintele Puteri. Prin
ea vorbim si petrecem cu Sfintii. Sa fim nsa cu atentie.
Caci chipurile pe cari sufletul Tmpreunda cu trupul le
primeste intru sine, amintirea le misca fara sa se mai
ajute de trup. Aceasta se vede din faptul ca adesea pa-
timim una ca aceasta si in somn, cand trupul se odih-
neste. Trebue sa stim ca precum ne putem aduce aminte
de apa, si cu sete si fara sete, tot asa ne putem aduce
aminte de aur si cu lacomie si fara lacomie; si asa Si
cu celelalte. lar faptul ca mintea afla aceste sau acele
deosebiri Tntre nalucirile sale, se datoreste vicleniei vraj-
masilor. Dar trebue sa stim si aceasta: ca pentru nalu-
ciri se folosesc dracii si de lucrurile de dinafara, ca de
pilda de vuetul apelor, la cei ce calatoresc pe mare.

5. Scopul dracilor e ajutat foarte mult de mania
noastra, cand se misca tmpotriva firii, facandu-se de mare
folos oricarui viclesug al lor. De aceea tofi zoresc sa o
intarate zi si noapte. Cand o vad insa legata de blan-
dete, atunci cautd pricini Tndreptatite ca sa o deslege
indatda, ca facandu-se foarte aprinsa, sa o foloseasca
pentru gandurile lor furioase. Deaceeanutrebuesao
intaratam nici pentru lucruri drepte, nici pentru nedrepte,

1) Acest titlu nu se afld in P G.
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ca sa nu dam chiar noi sabie primejdioasa Tn mana vraj-
masului, ceea ce stiu ca fac multi si mai multi decat
trebue, aprinzandu-se pentru motive neinsemnate. Cacit
spune-mi de ce te prinzi grabit la harta daca dispretuesti
bucatele, banii si slava? De ce hranesti céinele céand
te lauzi cd nu ai nimica? lar dacd acesta latra si se
ia dupa oameni, trebue cd ai niscai lucruri si vrei sa
le pazesti. Dar eu despre unul ca acesta cred ca e de-
parte de rugdciunea curatd, stiind cd mania este ciuma
pentru o astfel de rugaciune. Si ma mir cd unul ca
acesta si pe Sfinti i-a uitat: pe David, care striga:
~Opreste mania si pardseste turbarea";> pe Eclesiastul
care porunceste: ,,Alunga mania dela inima ta si scoate
viclesugul din trupul tau" ;> pe Apostolul care randuegte
»,5a ridicam fin toatd vremea si n tot Iocul maini cuvi-
oase spre Domnul, fard ménie si gandurl“ De ce oare
nu Tnvatam si noi dela obiceiul tainic si vechiu al oame-
nilor, cari alunga céinii din casa Tn vremea rugaciunii?
Obiceiul acesta ne da sa intelegem cd mania nu trebue
s& fie cu cei ce se roagd. ,Mania este vinul serpilor".”
De aceea Nazireii se TinfrAneazd dela vin. lar despre
faptul c& nu trebue sa ne fingrijim de Tmbracadminte si
bucate, socot de prisos a mai scrie, Tnsusi Mantuitorul
oprind acest lucru in Evanghelii. ,Nu va ingrijiti, zice,
in sufletul vostru ce vegl manca, sau ce veti bea, sau
cu ce va veti Tmbrdca",” caci toate acestea le fac pa-
ganii si necredinciosii, care leapada purtarea de grija a
Stapanului si tdgaduiesc pe Facatorul. De crestini este
cu totul strdin acest lucru, de Tndatd ce cred ca si cele
doua vrabii vandute cu un ban stau sub purtarea de
griji a Sfintilor Tngeri. Au Tnsa dracii si obiceiul acesta:
dupa gandurile necurate, aduc in suflet si pe acelea ale
grijii, ca sa se departeze lisus dela noi, umplut fiind locul
cugetarii cu multime de ganduri, si sa nu mai poata rodi
cuvantul, fiind coplesit de gandurile grijii. Lepadand®

1) Aci incepe cap. 5 In P. G. 2) Ps 37, 8. 3) Ecl. 11, 10. 4) | Tim. 2, 8
5) Deut 37 33. 6) Mt 6, 25. 7)In P. G. incepe cap. 6
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dar asemenea ganduri, sd lasdm toata grija noastrd in
seama Domnului, Tndestulandu-ne cu cele de fata, cu
imbracaminte si hrana saracdcioasa, ca sa slabim Tin
fiecare zi pe parintii slavei deserte. lar dacd cineva so-
coteste ca nu-i std bine Tn haind sardcacioasa, sa pri-
veasca la Sf. Pavel cum asteaptda in frig si desbracat,
cununa dreptatii." Dacd Apostolul a numit lumea aceasta
stadion si teatru, oare cel ce s'a Tmbradcat cu gandurile
grijii, mai poate alerga spre rasplatirea chemarii de sus
a lui Dumnezeu,® sau mai poate si se lupte cu nce-
patoriile, cu domniile si cu stapanitorii intunerecului
veacului acestuia?® Eu nu stiu dacad-i va fi cu putintd;
acest lucru l-am finvétat dela Tnsasi cazurile vazute. Céci
se va Tmpiedeca in haind si se va rostogoli la pamant,
ca si mintea de gandurile purtdrii de grija, daca e ade-
varat cuvantul care zice ca mintea ramane statornic lipita
de comoara sa, cd ,unde este comoara ta, acolo va fi
si inima ta"

6. Dintre® ganduri unele tae, altele se tae. Si anume
tae cele rele pe cele bune, dar si cele rele se tae de
catre cele bune. Sfantul Duh ia aminte la gandul cel
dintdi ce l-am pus si dupa acela ne osdndeste sau ne
primeste. latd ce vreau sa zic: Am gandul de a primi pe
straini si-l am Tintr'adevar pentru Domnul, dar venind
ispititorul, 7l tae si furiseazd in suflet gandul de-a primi
pe strdini pentru slava. Sau am gand sa primesc pe
straini ca sa fiu vazut de oameni; dar daca vine peste
el un gand bun, il tae pe cel rau, indreptand catre
Domnul virtutea noastra si silindu-ne sa nu facem aceasta
pentru lauda dela oameni.

Daca® deci stdruim cu fapta la gandurile dintai,
cu toata ispita celor de-al doilea, vom avea numai

1) 11 Cor. 11, 27. 2)Filip. 3, 13—14. 3) Ef. 6, 12 4) Mt 6, 21.

5)In P. G. Tncepe cap. 7.

6) Acest aliniat numai in P. G Din acest pasagiu si din altele, pe cari
P.G le are in plus, s'ar putea conchide, dat fiind caracterul lor obscur si de
umpluturd, cd ele nu au facut parte din textul original.
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plata gandurilor ce ni le-am pus mai intdi, deoarece
oameni fiind si luptdnd cu dracii, nu putem tine gandul
drept nestricat, nici pe cel rau neispitit, odatd ce avem
in noi semintele virtutii. Dar daca zaboveste cineva pe
langa gandurile cari tae (de-al doilea), se aseaza in tara
ispititorului si va lucra starnit de ele.

7. Dupa multa bagare de seama am aflat ca intre
gandurile Tngeresti, omenesti si dela draci este aceasta
deosebire: 1ntai gandurile Tngeresti cerceteaza cu dea-
manuntul firea lucrurilor si urmaresc intelesurile si rostu-
rile lor duhovnicesti, de pilda: de ce a fost facut aurul si
pentru ce e ca nisipul si a fost risipit in anumite particele
de sub pamant si de ce trebue multda osteneala si truda
pana sa fie aflat, apoi dupa ce e aflat, e spalat cu apa
si trecut prin foc, ca apoi sa fie dat mesterilor, cari fac
sfesnicul cortului, catuia, cidelnita si vasele de aur,’
din cari, din darul Mantuitorului nostru, nu mai bea
acum regele babilonean, ci de aceste taine se apropie
Cleopa cu inima arzitoare.”? Dar gandul dricesc nu le
stie si nu le cunoaste pe acestea, ci furiseaza numai
placerea castigarii aurului fara rusine, si zugraveste
desfatarea si slava ce va veni de pe urma lui. lar gandul
omenesc nu se ocupa nici cu dobandirea aurului si nu
cerceteaza nici al cui simbol este, sau cum se scoate
din pamant, ci aduce numai in minte forma simpla a
aurului, despartita de patima si lacomie. Acelas cuvant
se poate spune si despre alte lucruri, dupa regula
aceasta deprinsa Tn chip tainic.

8. Este® un drac ce se numeste raticitor, care se
infatiseaza mai ales 1n zorii zilei Tnaintea fratilor si le
poartda mintea din cetate in cetate, din sat in sat si din
casa n casa, prilejuind, zice-se, simple Tintéalniri, apoi
convorbiri mai Tndelungate cu cei cunoscuti, cari tulbura
starea celor amagiti si putin cate putin 7i departeaza de

1) Exod. 25. 29; | Mac. 1, 25; ler. 52, 18, 19.
2) Lc. 24, 18,32
3) In P. G cap 8 Tncepe tot aci.
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cunostinta de Dumnezeu si-i face sa-si uite de virtute si
de f&gaduintd. Trebue deci ca monachul sa observe
acest gand de unde vine si unde sfarseste, ca nu fara
rost si din intdmplare face cercul acesta lung, ci vrand
sa strice starea sufleteasca a monachului, ca, dupa ce
si-a aprins mintea cu acestea si s'a ametit de prea
multe convorbiri, sa fie fard de veste atacat de dracul
curviei, sau al maniei, sau al fintristarii, cari intineaza
si mai tare stralucirea starii lui. Noi Tnsa, daca vrem
sa cunoastem lamurit viclesugul lui, s& nu grdim indata
catre el, nici sa dam pe fata cele ce se petrec, cum
infiripa convorbiri Tn minte si in ce chip putin cate putin
vrea sa o Tmpinga la moarte; caci va fugi dela noi,
fiindca nu vrea sd fie vazut facdndu-le acestea si asa
nu vom cunoaste nimic din cele ce ne-am straduit sa
aflam. Ci sa-i mai Tngdduim o zi sau doud, sa-si ispra-
veasca lucrarea, ca afland cu deamanuntul tot lucrul pe
care l-a mestesugit, s&-1 dam pe fatd cu cuvantul si sa-I
alungdm. Dar' fiindcd se intdmpld c& Tn vremea ispitirii
mintea, fiind turburatd, nu poate urmari cu deamanuntul
cele ce se petrec, sa faca aceasta dupa alungarea dra-
cului. Dupa ce te-ai linistit, adu-tfi aminte in tine Tnsuti
de cele ce ti s'au intdmplat, de unde ai Tnceput, pe
unde ai umblat si Tn ce loc ai fost cuprins de duhul
curviei, sau al maniei, sau al fintristarii si cum s'au
petrecut acestea. Invata-le acestea si tine-le minte, ca
s&-1 poti da pe fata cand se va mai apropia de tine. Da
pe fata si locul unde sta ascuns, ca sd& nu-i mai urmezi.
lar daca vrei sa-l faci s& se infurie deabinelea, vadeste-I
indatd ce se apropie si desvalue cu cuvantul locul dintdi
in care a intrat si al doilea si al treilea. Caci foarte
tare se scarbeste, nesuferind rusinarea. lar dovada ca
i-ai grait tocmai la vreme o vei avea in faptul ca a
fugit gandul dela tine. Caci este cu neputintd sa stea,
fiind scos la aratare. lar dupa biruirea acestui drac

1)In P. G. incepe aci cap. 9.
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urmeaza un somn adanc si greu, o amortire a pleoapelor,
insotitd de cdscari nenumdrate si de umeri Tngreuiati;
dar de toate acestea ne sloboade Duhul Sfant, prin
rugaciune Tincordata.

9. Foarte® mult ne foloseste spre mantuire ura
impotriva dracilor, care ne ajuta si la lucrarea virtutii.
Dar sa o nutrim aceasta dela noi, ca pe un vlastar bun,
nu suntem n stare, pentruca duhurile iubitoare de pla-
ceri o sting si chiamd din nou sufletul la prietenie si
obisnuinta cu ei. Aceasta prietenie, sau mai bine aceasta
rand, anevoie de lecuit, o tdmadueste insa doctorul su-
fletelor, prin parasirea noastra. Caci ne lasa sa patimim
lucruri infricosate dela duhuri, noaptea si ziua, pana ce
sufletul alearga iardsi la ura cea dela Tnceput, Tnvatan-
du-se a zice cadtre Domnul, asemenea lui David: ,,Cu
urd desdvarsitd i-am urat, ca vrajmasi s'au facut mie"?
lar cu ura desavarsita uraste pe vrajmasi acela care
nu pacdatueste nici cu fapta nici cu gandul, lucru care
este semnul celei mai mari si celei dintai nepatimiri.

10. Dar* ce s& zicem despre dracul care face su-
fletul nesimtit? Caci ma tem a si scrie despre el
Cand navaleste acela, iese sufletul din starea sa fireasca
si leapdda cuviinta si frica Domnului, iar pacatul nu-I
mai socoteste pacat, faradelegea n'o mai socoteste fara-
delege si la osédnda si la munca vesnica se gandeste
ca la niste vorbe goale. De cutremurul purtator de foc
el rade. Pe Dumnezeu, e drept, 1l marturiseste, Tnsa po-
runcile Lui nu le cinsteste. De-i bati in piept cand se
misca spre pacat, nu simte; de-i vorbesti din Scripturi,
e cu totul Tmpietrit si nu ascultd. li amintesti de ocara
oamenilor si nu o ia in seamd. De oameni nu mai are
rusine, ca porcul care a inchis ochii si a spart gardul.
Pe dracul acesta 1l aduc gandurile invechite ale slavei
desarte. ,,Si dacda nu s'ar scurta zilele acelea, nimeni
nu s'ar mai mantui". De fapt dracul acesta este dintre

1)InP. G ncepe cap. 10. 2) Ps 139, 22 3) In P G incepe cap. 11
4) Mt. 24, 22; Mc 13, 20.
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cei ce ataca rar pe frati. lar pricina este Tnvederata.
Céci nenorocirile altora, boalele celor dosaditi, inchiso-
rile celor nefericiti si moartea ndprasnica a unora, pun
pe fugd acest drac, intru cat sufletul e strdpuns putin
cate putin si e trezit la mila, fiind deslegat de Tmpie-
trirea venita dela demon. De sigur noi nu le avem pe
acestea aproape de noi, data fiind lipsa si raritatea celor
cuprinsi de neputinte printre noi. De aceea’ Domnul,
alungdnd acest drac, porunceste in Evanghelii s& mergem
la cei bolnavi si sa cercetam pe cei din inchisori, zicand:
.Bolnav am fost si n'ati venit la Mine".? Tn orice caz
sa se stie: daca cineva dintre monachi, fiind atacat de
dracul acesta, n'a primit gand de curvie, sau nu si-a
parasit chilia din nepasare, unul ca acesta a primit din
cer rabdarea si neprihanirea si fericit este pentru o ne-
patimire ca aceasta. lar cati s'au fagaduit sa cinsteasca
pe Dumnezeu locuind laolaltd cu lumea, sa se pazeasca
de acest drac. Caci a zice sau a scrie mai multe despre
el, ma rusinez si de oameni.

Despre dracul intristarii®

11. Toti* dracii fac sufletul iubitor de placeri; numai
dracul intristarii nu primeste sa facad aceasta, ci el ucide
gandurile celor ce au inceput aceasta vietuire, tdind si
uscand prin Tntristare orice placere a sufletului, daca e
adevdrat cd oasele barbatului trist se usucd.> Dacd acest
drac razboieste pe un monach cu masurd, il face in-
cercat, caci 1l convinge sa nu se apropie de nimic
dintr'ale lumii acesteia si s& inlature toatd placerea. Dar
dacd starue mai mult, naste ganduri cari sfatuesc pe
monach sa-si ia vieata, sau 1l silesc sa fuga departe de
locul unde petrece. Acest lucru I-a gandit si l-a patimit
dreptul lov, fiind asuprit de acest drac. ,,De as putea,
zice, sa ma omor, sau pe altul sa rog sa-mi faca mie

1) In P. G, Tncepe cap. 12. 2) Mt 25, 363) Acest titlu nu este In P. G
4)In P. G. Tncepe cap. 13. 5) Prov.. 17, 22.
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aceasta".! Simbol al acestui drac este salbaticiunea
numitd ndparca, a carei fire se arata prietenoasa, finsa
al cdrei venin covarseste veninul celorlalte fiare, ba daca
e primit fara masurd, omoara si animalul Tnsusi. Acestui
drac i-a predat Pavel pe cel ce a facut nelegiuire in
Corint. De aceea si scrie cu ravna Corintenilor, zicand:
LAratati-i dragoste, ca nu cumva sa fie inghitit unul ca
acesta de o intristare mai mare" Dar duhul acesta,
care fintristeaza pe oameni, Stie sa se faca si pricinuitor
de buna pocdintd. De aceea si sfantul loan Botezatorul
i numea pe cei ce erau strapunsi de duhul acesta si
alergau la Dumnezeu ,pui de naparci", zicand: ,,Cine
v'a ardtat voua sa fugiti de méania ce va sa vie? Faceti
deci roade vrednice de pocdinta; si sa nu vi se pard a
grai ntru voi: Parinte avem pe Avraam".®> Cé&ci oricine
a urmat lui Avraam si a iesit din pamantul si din neamul
sdu, s'a facut mai tare decat dracul acesta.

12. Cine* si-a stipanit mania a supus pe draci;
lar cine s'a robit de dansa nu se mai tine de vieata
monahald si e strdin de cdile Mantuitorului, daca s zice
ca Tnsusi Domnul invatd pe cei blanzi ciile Sale.> De
aceea cu anevoie poate fi véanatd mintea monachului,
care aleargda pe campia blandetii. Caci mai de nicio
virtute nu se tem dracii ca de blandete. Aceasta a do-
bandit-o acel mare Moisi, care a fost numit ,,bland, mai
mult decat toti oamenii".® lar proorocul David a aratat-o
ca este vrednica sa fie pomenitda de Dumnezeu, zicand:
»Adu-ti aminte, Doamne, de David si de toata blandetea
lui".’ Insusl Mantuitorul nostru ne-a poruncit sa ne facem
urmatori ai blandetii Lui, zicand: LInvatati dela Mine c&
sunt bland si smerit cu inima si veti afla odihna sufle-
telor voastre".® lar daca cineva s'ar infrana dela mancari
si bauturi, dar prin gandurile rele ar intardta mania,
acela se aseamana cu o corabie ce cadlatoreste pe mare,

1)IOT 16, 4. 2) Il Cor. 2, 7. 3) Mt 3. 7—9. 4) In P. G. incepe cap. 14.
5)Ps 25, 9 6) Num. 11, 3 7) Ps. 132, 1. 8) Mt 11, 29.
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avand pe dracu carmaciu. De aceea trebue sa fim cu
luare aminte din toata puterea, la cdinele nostru, Tnva-
tdndu-1 sa rupd numai lupii si s& nu manance oile,
ardtand toata blandetea fatda de toti oamenii.

Despre slava desartd’

13. Dintre* ganduri singur cel al slavei desarte
lucreaza cu multe mijloace. EIl cuprinde aproape toata
lumea si deschide usile tuturor dracilor, facandu-se ca
un fel de tradator viclean al cetatii. De aceea el umileste
foarte tare mintea pustnicului, umpland-o cu multe vorbe
si lucruri si ntin&ndu-i rugaciunile, prin cari acesta se
stradueste sa-si tamdduiasca toate ranile sufletului sau.
Géandul acesta il fac s& creascad toti dracii dupa ce au
fost biruiti, ca printr'dnsul sa primeasca intrare din
nou in suflet, si s& facad astfel cele din urmad mai rele
ca cele dintdi.> Din gandul acesta se naste si cel al
mandriei, care a facut sa cada cu sunet din ceruri la
padmant pecetea asemanarii si cununa frumusetii. Salta-te
din el si nu zabovi, ca s& nu vindem altora vieata noastra,
nici petrecerea noastra, celor fara de mila. Pe acest
drac 7l alunga rugdciunea staruitoare si silinfa de a nu
face sau zice cu voia nimic din cele ce ajuta blestematei
slave desarte.

14. Cé&nd mintea pustnicilor a ajuns la putind nepa-
timire, si-a agonisit si calul slavei desarte, caruia Tndata
fi da pinteni prin cetati, purtdndu-si farad stapanire lauda
isvoratd din slava. Si tntdmpinand-o duhul curviei, printr'o
randuiald nevazuta, o inchide fintr'o cocina de porci,
fnvatand-o sa nu se mai ridice altdadata din pat Tnainte
de a se face sanatoasa deplin, nici sa nu faca ceea ce
fac bolnavii neascultatori cari, purtand inca urmele boalei
intr'ansii, se dau la drumuri si merg la bai Tnainte de

1) Acest titlu nu se afld in P. G
2)In P G. incepe cap. 15
3) Mt 12, 45; Lc. 11, 26.
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vreme, cdzand din nou in boald. De aceea sezénd lo-
cului, s& luam si mai bine aminte la noi Tinsine, ca
fnaintdnd Tn virtute, s& ne facem greu de miscat spre
pacat, iar Tnoindu-ne fintru cunostinta s& dobandim
multime de vederi felurite. Si asa Tnaltandu-ne si mai
tare, vom vedea si mai bine lumina Mantuitorului nostru.

15. A descrie’ toate lucrérile cele rele ale dracilor
mi-e cu neputinta, iar a Tnsira cu de-a-manuntul mestesu-
girile lor mi-e rusine, sfiindu-ma de cititorii mai simpli.
Totusi ascultd unele viclenii de ale duhului curviei. Cand
cineva a dobandit nepatimirea partii poftitoare si gan-
durile de rusine s'au racit, atunci aratd barbati si femei
jucénd Tmpreuna si-l face pe pustnic sa priveasca lucruri
sl forme de rusine, ispita aceasta insa nu e printre cele
ce tin multd vreme, deoarece rugdciunea neincetatd si
méncarea foarte Tmputinatd, privegherea si indeletnicirea
cu contemplatiile duhovnicesti, o alungd ca pe un nour
faraploaie. Uneori se atinge insa i de trupuri, starnind
intr'ansele fierbinteala dobitoceasca. S$i alte nenumarate
mestesugiri unelteste vicleanul acesta, pe cari nu e
nevoie sa le mai raspandim si sa le mai fincredintam
scrisului. Fatd de astfel de ganduri foloseste si aprin-
derea maniei, pornitda Tmpotriva dracului. De aceasta
manie se teme el mai mult, cdnd se aprinde Tmpotriva
acestor ganduri si 1i strica planurile. Despre ea e vorba
cand se zice: ,Maniati-vd si nu pacituiti".? Ea di su-
fletului in ispite o folositoare doctorie. Dar uneori i
mania aceasta e imitata de dracul maniei. Acesta plas-
mueste chipurile parintilor, sau ale unor prieteni si ru-
denii, ocarati de oameni nevrednici Si prin aceasta
misca mania pustnicului si-l Tndeamnd sa zicd sau sa
facd vreun rau celor ce i s'au aratat Tn minte. La acestea
trebue sa fie monachul cu luare aminte si indata sa-si
smulga mintea dela astfel de chipuri, ca nu cumva, za-
bovind pe langa ele, sa se pomeneasca in vremea ru-

1)P. G. incepe cap. 16. 2) Ps. 4, 5.
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gaciunii, ticiune ce se mistue de foc. Tn ispite de acestea
cad mai ales cei iuti la manie si cei ce usor se prind
la hartd, cari sunt departe de rugdciunea cea curatd si
de cunostinta Mantuitorului nostru lisus Hristos.

16. Gandurile’ veacului acestuia le-a dat Domnul
omului, ca pe niste oi, pastorului bun. Si s'a scris:
A dat fiecarui om cuget, Intru inima sa", sadind in el
si pofta si mania intru ajutor, ca prin manie sa alunge
gandurile lupilor, iar prin pofta sa iubeasca oile, chiar
cand e biciuit de vanturi si de ploi. I-a mai dat pe langa
acestea si lege dupd care sa pdazeascad oile, loc de ver-
deatd, apd de odihnd, psaltird, chitard si toiag. Si i-a
randuit sd& se hraneasca si sa se imbrace dela aceasta
turma, iar la vreme sa-i adune fan. Caci zice cuvéntul:
.Cine pastoreste turma si din laptele ei nu mananca" ?*
Pustnicul trebue sa pazeascd deci zi si noapte turma
aceasta, ca nu cumva sa fie rapit vreun miel de fiarale
salbatice, sau sa-1 ia talharii, iar daca s'ar intampla una
ca aceasta in padure, indata sa-I smulga din gura ursului
si a lupului.®> Asa dar, daca gandul despre fratele nostru
se invarte n noi cu urd, sa stim ca o fiard I-a luat pe el;
asemenea si gandul despre muiere, daca se intoarce in noi
amestecat cu poftd de rusine; la fel gandul despre argint
si aur, daca se cuibdreste nsotit cu lacomie; asemenea
si gandurile sfintelor daruri, dacd cu slava desarta pasc
in minte! Si tot asemenea se va fintdmpla si cu alte
ganduri de vor fi furate de patimi. Si* nu numai ziua
trebue sa fie monahul cu luare aminte la ele, ci si noaptea
sa le pazeasca priveghind. Caci se intdmpla sa piarda
ceea ce a agonisit, daca se lasa in naluciri rusinoase
si viclene. Aceasta este ceea ce zice patriarhul lacob:
»-Nu am adus Tie oaie rdpita de fiara salbateca; eu
plateam furtisagurile de zi si de noapte; si ma topeam
de arsita zilei si de gerul noptii, incat s'a dus somnul
dela ochii mei"> lar dacd din osteneald ni s'ar in-

1) In P. G ncepe cap. 17. 2) | Cor 9, 7. 3) Sam. 17, 35. 4) In P. G in-
cepe cap. 18 5) Gen 31, 39.
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tdmpla vre-o nepurtare de grija, sa grabim putin Tn sus
pe stdnca cunostintei, sa ne ludam psaltirea si sa& lovim
coardele ei prin virtutile cunostintei si sd pastem iarasi
oile sub muntele Sinai, ca Dumnezeul parintilor nostri
sa ne cheme din rug si pe noi si sa ne daruiasca inte-
lesurile semnelor si ale minunilor.

17. Firea® cea rationald, omoritd de pacat, o ridica
Hristos, prin contemplarea tuturor veacurilor. lar sufletul
cel ce a murit cu moartea lui Hristos, il invie Tatal, daca
il cunoaste pe El. Aceasta este ceea ce a zis Sf. Pavel:
,Daca am murit |mpreuna cu Hristos, credem ca vom
si invia Tmpreunda cu EI".

18. Cand® mintea s'a desbracat de omul cel vechiu
si s'a Tmbracat in omul harului, vede si starea sa n
vremea rugaciunii, semanand cu safirul sau cu azurul
cerului, stare pe care Scriptura 0 numeste si ,,Ioc al lui
Dumnezeu", vazut de batrani pe Muntele Sinai".

19. Dintre® necuratii draci, unii Tl ispitesc pe om,
ca om, iar altii 7l turburd pe om ca pe un dobitoc ne-
cuvantator. Cei dintdi apropiindu-se ne furiseazd gan-
duri de slava desartd, sau de mandrie, sau de pisma,
sau de Tnvinuire, cari nu se ating de niciunul din dobi-
toace. Cei de-al doilea Tnsd, aprind Tn trup manie si
pofta Tnafara de fire. Acestea le avem indeobste cu do-
bitoacele, fiind ascunse Tnsa sub firea cea cuvantatoare.
De aceea zice Duhul Sfant catre cei ce cad in gandurile
omenesti: ,Eu am zis: dumnezei sunteti si fii ai Celui
Preainalt, toti; iar voi ca nlste oamenl muriti si ca ori-
sicare dintre capetenii cadeti".® lar catre cei starniti

1)In P. G. 79 tine de cap. 18. In P. G 40, col. 1244 se coprinde in
»Capita practica”, cap. 69.

2) 1 Tim. 2, 11.

3) In P. G. 79 tine de cap. 18, in P. G. 40, 1244 se cuprinde in ,,Capita
practica* cap. 70.

4)Exod 24, 10.

5) In P. G. acest cap. e dat ca al 21-lea.

6) Ps. 82, 6—7.
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dobitoceste zice: ,,Nu fiti cum e calul sau mulariul, la
care nu este intelepciune, ci trebue sa strangi cu zabala
si cu frau falcile lor, caci nu se apropie de tine".! Dar
sufletul care pacatueste va muri. Si invederat este ca
oamenii, daca mor ca oamenii, se Tngroapa de oameni,
jar cei ce sunt omoriti ca dobitoacele, sau cad jos,
vor fi mancati de wvulturi. lar dintre puii acestora unii
vor chema pe Domnul, altii se tavalesc Tn sange. Cel
ce are urechi de auzit sa auza.

20. Cand? vreunul dintre vrdjmasi te va rani in
luptd si vrei s&-i intorci sabia lui, precum scrie, ? asupra
inimii lui, fa asa precum te sfatuim: descoase in tine
fnsuti gandul aruncat de el, ce fel este si din cate lucruri
este alcatuit si care lucru turburda mai mult mintea. lar
ceea ce zic aceasta este: sa zicem ca e trimis de el
gandul iubirii de argint. Desfa-l pe acesta in mintea care
I-a primit, Tn sensul aurului, Tn aurul Tnsusi si Tn patima
iubirii de bani. Apoi intreaba: Ce este pacat dintre
acestea? Oare mintea? Dar atunci cum este ea chipul
lui Dumnezeu? Sensul aurului? Dar cine, avand minte,
va spune aceasta vreodata? Oare aurul Tnsusi e pacat?
Dar atunci de ce s'a facut? Urmeaza asa dar ca al pa-
trulea lucru este pricina pacatului. lar acesta nu e nici
lucrul ce sta de sine, nici ideea lucrului, ci o placere
oarecare vrajmasa omului, nascuta din voia cea libera
a sa si care sileste mintea sa se foloseasca rau de fap-
turile lui Dumnezeu. Aceasta placere avem sa o taiem,
dupa Tndatorirea ce ne-a dat-o legea lui Dumnezeu. Cer-
cetand tu acestea, se va nimici gandul, desfacandu-se
ntr'o simpla contemplatie a ta si va fugi dela tine dracul,
dupa ce prin cunostinta aceasta mintea ta s'a ridicat la
tnaltime. lar* dacd, vrand si te folosesti Tmpotriva lui

1) Ps 32, 9.

2)In P. G. acest cap e pus ca al 19-lea.

3) Ps. 37, 14-15

4) InP. G. acest pasagiu, de aci pana la sfarsitul cap. 20, e pus ca al
2.-lea cap
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de sabia sa, doresti sa-l dobori mai intdi cu prastia
ta, scoate si tu o piatra din traista de pastor a ta
si cauta vederea lui, spre a afla cum vin Tingerii si
dracii Tn lumea noastra, iar noi nu mergem 1in lumile
lor? De ce nu putem adecad si noi s& unim pe fingeri i
mai mult cu Dumnezeu si nu ne hotarim sa-i facem pe
draci si mai necurati? Si cum se face ca Iuceafarul
care a rasarit dimineata, a fost aruncat pe pamant Si
a socotit marea ca pe o coaja de nuca, iar tartarul
adancului ca pe un rob? Si de ce fincalzeste adancul
ca pe o topitoare, turburdnd pe toti prin rautatea sa si
pe toti vrand sa-i stdpaneasca? Caci trebue sd stim ca
intelegerea acestor lucruri foarte mult il vatama pe dracul
si alungd toata tabara lui. Dar acestea vin cu Tincetul
in cei cari s'au curatit si vad intru catva intelesurile ntam-
plarilor. Cei necuratiti Tns& nu cunosc vederea acestora.
Si chiar dacd afland-o dela altii, ar spune-o si ei, nu
vor fi auziti, fiind mult colb si zgomot de patimi n toiul
razboiului. Caci trebue sa fie cu totul Iini§tité tabara celor
de alt neam, pentru ca singur Goliat sa se intalneasca
cu David al nostru.? Tn felul acesta ne vom folosi de
deslusirea razboiului si de vederea lui si in cazul celor-
lalte ganduri necurate.

21. Cand® vor fugi de grabd dela noi vreunele din
gandurile necurate, sa cautam pricina pentru care s'a
intimplat aceasta. Oare pentru raritatea lucrului, fiind
greu de gasit materia, sau pentru nepatimirea noastra,
n'a putut vrajmasul nimic impotriva noastrd? De pilda
daca unui pustnic i-ar veni in minte gandul ca i s'a in-
credintat ocarmuirea duhovniceascd a primei cetéti, de
sigur c& nu va zdbovi la inchipuirea aceasta; si pricina
se cunoaste usor din cele spuse mai Tnainte. Dar daca
unuia i-ar veni acest gand Tn legatura cu oricare cetate
s'ar nimeri, si ar cugeta la fel, acela fericit este cd a

1) Is. 14, 12.
2) | Sam. 17, 48
3) In P. G. acest cap. e dat ca al 22-lea.
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ajuns nepatimirea. Asemenea Si in privinta altor ganduri
se va afla pricina cercetandu-se in acelasi chip. Acestea
trebue sa le stim pentru rdvna si puterea noastra, ca sa
vedem daca am trecut lordanul si ne-am apropiat de
verdeata, sau inca petrecem T1n pustie, loviti de cei de
alte neamuri. De pilda foarte multe fete mi se pare ca
are dracul iubirii de argint si e foarte dibaciu in pu-
terea de-a amagi. Astfel cand e stramtorat de desdvarsita
lepadare de sine, indata face pe purtatorul de grija si
iubitorul de saraci. Primeste bucuros pe strainii cari nu-s
inca de fata, celor lipsiti le trimite ajutor, cerceteaza in-
chisorile orasului si rascumpara sclavii; arata alipire fe-
meilor bogate, 7i face Tndatorati pe cei carora le merge
bine, sfatueste pe altii sa se lapede de punga lor larga.
Si astfel amagind sufletul, pe incetul 7l invalue in gan-
durile iubirii de argint si-l dd@ pe mana dracului slavei
desarte. lar acesta’ aduce fTnainte multimea celor ce
slavesc pe Domnul pentru aceste purtari de grija si pune
pe unii sa vorbeasca intreolalta cate putin despre preotie,
prevestind moartea preotului de acum si iscodind nenu-
marate chipuri ca sa nu scape. Si asa biata minte, in-
valuita Tntr'aceste ganduri, se luptd cu Tnversunare cu
aceia dintre oameni cari nu l-au primit, iar celor ce l-au
primit le face daruri si-i primeste cu recunostinta. Pe cei
ce se impotrivesc, Ti da pe mana judecatorilor si unel-
teste ca sa fie scosi din hotarele cetatii. Aflandu-se apoi
aceste ganduri tnlauntrul sau si Tnvartindu-se in minte,
Tndata se infatiseaza dracul mandriei, nalucind straluciri
necontenite si draci Tnaripati Tn vazduhul chiliei, ca pana
la urma sa scoata pe om din minti. Noi Tnsa, dorind
pierzarea astorfel de ganduri, sa traim cu multumire n
saracie. ,Caci e vadit ca nimic n'am adus Tn lume si
nimic nu putem duce din ea. Avand hrana si Tmbraca-

minte, sd ne Tndestulim cu ele",> aducandu-ne aminte

1) In P. G de aici Tncepe cap. 23.
2) 1. Tim. 6, 7-8.
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de Sf. Pavel, care zice cd ,radacina tuturor relelor este
iubirea de argint".!

22. Toate? gandurile necurate, staruind Tn noi din
pricina patimilor, duc mintea la stricdciune si pieire.
Céci precum icoana péainii zaboveste in cel flamand din
pricina foamei sale si icoana apei din pricina setii, tot
asa si ideea avutiei si a banilor starueste din pricina
lacomiei, iar Tntelesurile gandurilor rusinoase ce se nasc
din bucate, zabovesc din pricina patimilor noastre. Acelasi
lucru se intdmpla si In cazul géndurilor slavei desarte si
al altor ganduri. lar mintii Tnecate in astfel de ganduri
i este cu neputintd sa stea Tnaintea lui Dumnezeu si sa
primeasca cununa dreptatii. Caci de aceste ganduri fiind
trasd Tn jos si mintea aceea ticdloasa din Evanghelie
s'a lepadat de bunul cel mai mare al cunostintei de
Dumnezeu.®> Asemenea si cel legat de maini si de pi-
cioare si aruncat intru intunerecul cel mai dinafara, din
aceste ganduri 7si avea tesutd haina sa, pentru care motiv
Cel ce I-a chemat la nunta I-a gasit nevrednic de o nunta
ca aceea. Haina de nunta este nepatimirea sufletului ra-
tional, care s'a lepddat de poftele lumesti. lar pricina
pentru care gandurile lucrurilor sensibile, cari zabovesc
in minte, stricd cunostinta, am aratat-o in ,Capetele
despre rugaciune".

23. De trei feluri* sunt capeteniile dracilor cari se
impotrivesc lucrdrii noastre. Lor le urmeaza toata tabara
celor de alt neam. Acestia stau cei dintdi la razboiu si
chiama sufletele spre pacat prin gandurile cele necurate.
Unii din ei aduc poftele lacomiei péantecelui, altii stre-
coard in suflet iubirea de argint, si n sfarsit altii ne
momesc cu slava dela oameni. Daca ravnesti asa dar
rugaciunea curatd, pazeste mania; dacad iubesti nepriha-

I Tm 6, 10
2) Acest cap. este in P. G 79, 1225, continuare la cap 23 El se cu-

prinde si in ,Capita practica", P. G. 40, 1227, unde e cap. 64
3) Mt 22, 2—14.
4) In P. G. 79, 1228 aci incepe cap 24
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nirea, stapaneste pantecele; nu-i da paine sa se sature
si necdjeste-l cu apa. Priveghiaza in rugdciune si alunga
dela tine amintirea rdului. Cuvintele Duhului Sfant sa nu
te pardaseascd si bate in portile Scripturilor cu mainile
virtutilor. Atunci iti va rasari nepatimirea inimii si vei
vedea in rugaciune mintea in chipul stelei.

24. Dintre’ cele ce le cugetdm, unele Tsi pun
tiparul pe minte si-i dau o forma, altele 1i dau numai
0 cunostintd si nu-si pun tiparul pe ea si nici nu-i dau
o forma. De pildd: ,La Tnceput era Cuvantul si Cu-
vantul era la Dumnezeu" lasa un inteles in inima, dar
nu dau o forma mintii, nici nu-si pun tiparul pe ea.
Cuvintele: ,Luand paine”, dau o forma minti, iar:
LA frant-o" iardsi Tsi pun tiparul pe ea. Versetul: ,,Am
vazut pe Domnul sezdnd pe un scaun Tnalt si ridicat",
isi pune tiparul pe minte, afard de ,am vazut pe
Domnul”. Aceste cuvinte, dupd literd par sa-si puna ti-
parul pe minte, dar fintelesul lor nu si-l pune. Pro-
rocul a vazut cu un ochiu profetic, firea rationala,
inédltata prin fapte bune, primind Tn sine cunostinta lui
Dumnezeu. Caci se zice cd Dumnezeu sade acolo unde
se cunoaste, fiindcd mintea curatd se zice si scaun al
lui Dumnezeu. Dar se zice si de femeie, cd e scaun al
necinstii, Tntelegandu-se prin femeie sufletul care uraste
cele drepte; iar necinstea sufletului este pacatul si ne-
stiinfa. Asa dar notiunea de Dumnezeu nu este dintre
cele ce-si pun tiparul pe minte, ci dintre cele ce nu-si
pun tiparul pe minte. De aceea cel ce se roaga trebue
sa se despartd cu totul de cele ce-si pun tiparul pe
minte. Aceasta te face sa te intrebi daca, precum este
in privinta trupurilor si a sensurilor lor, asa este si in
privinta celor netrupesti si a ratiunilor lor; si daca altfel
se modeleazd mintea privind o minte, si altfel va fi starea

1)De aci se continud numai Tn P. G. 79, 1228, Muyldermans la
Rahuer, op. c. 47) spune ca adausul acesta nu e a lui Evagrie. Dar cel putin
cap 26 e al lui.

2)Is. 6, 1.
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ei cugetdnd Tntelesul aceleia? De sigur stim ca cunostinta
duhovniceascd depérteazd mintea de sensurile cari isi pun
tiparul pe ea si o infatiseaza fara niciun tipar, lui Dum-
nezeu, fiindcd notiunea lui Dumnezeu nu este dintre cele
ce-si pun tiparul. Caci Dumnezeu nu este trup, ci mai
de graba din cele ce nu-si pun tiparul. Si iardsi stim ca
dintre vederile cari nu-si pun tiparul pe minte, unele in-
semneaza fiinta celor netrupesti, altele ratiunile lor. Dar
nu se intdmpla la fel in cazul trupurilor si al celor netru-
pesti. Caci Tn cazul celor trupesti unele isi pun tiparul
pe minte, altele nu, pe cand dincolo, nimic nu-si pune
tiparul pe minte.!

25. Cand dracul lacomiei pantecelui, luptand mult
si adeseori, nu izbuteste sd strice Tnfrnarea Tintiparita,
atunci impinge mintea la pofta nevointii celei mai de pe
urma, aducdndu-i Tnainte si cele privitoare la Daniil,
vieata lui saraca si semintele, si-i aminteste si de vieata
altor oarecari pustnici cari au trait totdeauna asa, Si
sileste pe ascet sa se faca urmatorul acelora. Astfel,
urmarind finfranarea fara masurd, va pierde si pe cea
masurata, dela o vreme trupul nemaiputand-o pastra
din pricina slabiciunii. Si asa va ajunge sa binecuvanteze
trupul si sa blesteme inima.

Socot deci ca e drept sa nu asculte acestia de
acela si sd nu se retind dela péine, dela untdelemn si
apa. Cdci aceasta randuialda au cercat-o fratii, gasind-o
foarte buna. De sigur aceasta sa nu o faca spre saturare
si sa o facd numai odata pe zi. M'as mira daca vreunul,
saturdndu-se cu péine si cu apa, ar mai putea lua cununa
nepatimirii. lar nepatimire numesc nusimplaoprirea
pacatului cu fapta, caci aceasta se zice infranare, ci
aceea care taie din cugetare gandurile patimase, pe care
sfantul Pavel a numit-o si ,tdiere duhovniceasca Tmprejur

1) Tntelesul capitolului este acesta: lucrurile materiale privite isi pun
tiparul pe minte, dar ratiunile lor nu. Altfel este cu realitatile spirituale. Dintre
acelea nici ipostasurile (de pilda un Tinger, sau sufletul unui om), nici ratiu-
nile lor nu-si pun tiparul pe minte.
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a iudeului ascuns".! lar dacd se descurajeaza cineva

auzind acestea, sa-si aduca aminte de vasul alegerii, de
Apostol, care a Tmplinit alergarea in foame si sete. Dar
imitd si vrajmasul adevarului, dracul descurajérii, pe acest
drac, punédnd n minte celui ce se infrdneaza, retragerea
cea mai de pe urmd, indemnandu-l la ravna lui loan
Botezatorul si a Tncepéatorului pustnicilor, Antonie, ca ne-
putdnd rdbda acesta retragerea indelungatd si neome-
neascd, sa fuga cu rusine, parasind locul, iar dracul sa
se laude zicand: ,l-am biruit!".

26. Gandurile’ necurate primesc multe materii
pentru cresterea lor si se intind dupa multe lucruri. De
fapt ele trec oceane cu inchipuirea si nu se dau indarat
sa umble drumuri lungi pentru marea caldura a patimei.
Dar cele ce sunt cat de cat curatite, sunt mai Tnguste
decat acelea, neputdndu-se ntinde Tmpreuna cu lucrurile,
pentru faptul ca patima e slabita. De aceea se misca
mai de graba Tmpotriva firii si, dupa inteleptul Solomon,
hoinarind catdava vreme pe afarda, aduc trestie la arderea
nelegiuitd a caramizii, ca sa se izbaveasca asemenea
unor capre din lanturi si a unor pasari din curse. Caci
e mai usor a curati un suflet necurat, decat a readuce
din nou la sdndtate pe unul curdtit si iarasi ranit, dracul
intristarii nefngaduind, ci aducand pururea inaintea ochilor,
in vremea rugaciunii, idolul pacatului.

27. Dracii nu cunosc inimile noastre, cum socot unii
dintre oameni. Caci singurul cunoscator al inimii este
Cel ce stie mintea oamenilor si a zidit inimile lor pe
fiecare deosebit’. Dar ei cunosc multe din miscarile
inimii, pe baza cuvantului rostit si a miscarilor vazute
ale trupului. Vrand eu sa le arat acestea lamurit, m'a
oprit Sfantul Preot, spunadnd ca e nevrednic lucru sa se
raspandeasca acestea si sd le aduc la urechile celor
intinati. Cé&ci, zice, si cel ce ajuta pe uneltitor este

1) Rom. 2, 29.

2) Se cuprinde in ,Capita practica", P. G. 40, 1241. unde e cap. 68.
3) Sam 16, 7; Ps. 7, 10; Intel. 1, 6
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vinovat dupa lege. Dar ca din astfel de simboale cunosc
cele ascunse in inima noastra, si din acestea iau prilejuri
Tmpotriva noastra, am aratat-o adeseori, respingand pe unii
cari graiau cele ce nu trebue, nepurtdndu-ne cu dragoste
fatd de ei. De aceea am si cazut in puterea dracului
tinerii de minte a rdului si indata am primit ganduri
rele impotriva lor, pe cari le cunoscusem mai Tnainte
ca au venit asupra noastra. Pentru aceea pe drept ne
mustra Duhul Sfant: ,,Sezand ai vorbit Tmpotiva fratelui,
si Tmpotriva fiului maicii tale ai adus sminteald"; * si ai
deschis usa gandurilor cari tin minte raul si ti-ai tulburat
mintea in vremea rugaciunii, nalucindu-ti pururea fata
vrajmasului tau si avand-o pe ea drept Dumnezeu. Caci
ceea ce vede mintea rugandu-se, aceea e Si potrivit de
a spune ca 1i este Dumnezeu. Deci sa fugim, iubitilor,
de boala defaimarii, neamintindu-ne de nimeni cu géand
rau; si sa nu ne intunecam privirea la amintirea aproa-
pelui, caci toate infatisarile pe care le luam le isco-
desc dracii si nimic nu lasa necercetat din ale noastre,
nici culcarea, nici sederea, nici starea n picioare, nici
cuvantul, nici mersul, nici privirea. Toate le iscodesc,
toate le misca, toatd ziua uneltesc viclesuguri Tmpo-
triva noastra, ca sa Tnsele Tn vremea rugaciunii mintea
smeritd si sa stinga lumina ei fericitd. Vezi ce zice
si sfantul Pavel catre Tit: ,Dovedeste in Tnvatatura,
cuvant sanatos, nestricat si fara vina, pentru ca m-
potrivitorul sa se rusineze, neavand de zis nimic rau
despre noi".! lar fericitul David se roagd zicand: ,Man-
tueste-ma pe mine de clevetirea oamenilor",? numind
si pe draci ,0ameni" pentru firea lor rationald. Dar si
Mantuitorul Tn Evanghelii a numit pe cel ce samana
in noi neghina pacatului, ,om vrdjmas".> Fie ca s ne
izbavim de el, cu harul lui Hristos si al Dumnezeului
nostru, Caruia | se cuvine cinstea si slava Tn vecii
vecilor. Amin.

1)Ps. 50, 20 2) Tit. 2, 28 3) Ps 119, 131 4) Mt. 13, 25.



Ale Aceluiasi

Din capetele despre trezvie'

Asatrebue sa se poarte totdeauna monachul ca si
cand ar avea sa moara maine; si iarasi asa sa
se foloseasca de trup, ca si cand ar avea sa tra-
iasca multi ani. Aceasta pe de o parte taie gandurile tran-
daviei si face pe monah mai sarguincios, iar pe de alta
pazeste trupul sindtos si in aceeasi finfranare. °

2. Cel ce a dobandit cunostinta si culege din ea
rodul placerii, nu mai crede dracului slavei desarte, care
7i infatiseazd toate placerile lumii. Caci nu i-ar putea
fagadui un mai mare lucru ca vederea duhovniceasca.
Catd vreme insa n'am gustat din cunostintd sa ne su-
punem voiosi ostenelelor cu fapta, aratand lui Dumnezeu
tinta noastra: ci toate le facem pentru cunostinta lui.?

3. Este de trebuintd sa aratam si caile monachilor
cari au calatorit mai Tnainte de noi si pe acelea sa
umblam si noi. Caci multe sunt cele facute si zise de
ei bine. Intre ele si aceasta o zice careva dintre dansii:
»Mancarea mai uscata si vietuirea aspra, impreunata cu

1) In Filocalia greacd poartda titlul: ToO a0t00, €K TWV VNUTIKQOV
ke@alaiwv, urmand dupd scrierea anterioard. Cele 5 capete ale acestei scrieri
le-am identificat pe toate Tn ,Capita practica”, dupd cum indic la fiecare cap.
in parte.

2)ldeatic cu una din sentintele adause la capitolul despre tranddvie din
scrierea ,,De octo cogitationibus" datd sub numele lui Nil Sinaitul P. G. 79,
1457 O scriere care Tn realitate e o prelucrare a extrasului din loan Casian,
tradus in aceastd carte). Dar si ca cap. 29 din ,,Capita practica”, P. G. 40, 1244.

3)ldentic cu cap. 21 din ,Capita practica", P. G. 40, 1228
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dragostea, duce pe monach mai repede la limanul ne-
patimirii".*

4. Ma aflam Tn miez de zi Iéngé Sfantul Macarie
§| topindu-ma de sete, i-am cerut apa sa beau. lar el
imi zise: ,Indestuleazi-te cu umbra, caci multi calatoresc
acum si umbld cu corabiile pe mare si nici pe aceasta
nu o au". Apoi marturisindu-i gandurl despre infranare,
mi-a zis: ,Indrdzneste fiule, cd eu in doudzeci de ani
intregi nu mam saturat nici de paine, nici de apa, nici
de somn; ci painea 0 mancam cantarita la cumpéné
apa o beam cCu masura, si numal rezemandu-ma putin
de pereti furam o leaca somn"

5. Mintea care homareste 0 statorniceste citirea,
priveghierea si rugaciunea; pofta aprinsa o stinge foamea,
osteneala si singuratatea; iar mania o domoleste desa-
varsit cantarea de psalmi indelunga rabdare si mila.
Caci cele fard masura si fara vreme sunt trecatoare i
mai mult stricd decat folosesc.?

1) Identic cu cap 9) din ,Capita practica", P. G. cit. 1245,
2)ldentic cu cap. 94 din ,,Cap. prad", P. G. cit. 1245.
3)ldentic cn cap. 6 din ,Cap. pr.", P. G. cit 1224.



Al Aceluiasi
Cuvant despre rugaciune

Tmpartitin 153 capete’
Cuvant Tnainte

Arzandeu in flacdra patimilor necurate, m'ai ntarit
adesea prin trimiterea scrisorilor tale de Dum-
nezeu iubitoare, mangaindu-mi mintea muncita
de cele mai rusinoase ganduri si imitand astfel, Tn chip
fericit, pe marele Tnvatator si dascal. Si nu e de mirare.
Pentruca totdeauna partea ta au fost cele de cinste, ca
si a binecuvantatului lacov. Caci slujind bine pentru
Rachila si primind pe Lia, ceri si pe cea dorita,
intru cat ai implinit si cei sapte ani ai acesteia.? lar eu
nu tagaduesc ca, ostenindu-ma toatd noaptea, n'am prins
nimic; totusi aruncadnd mrejile dupa cuvantul tau, am
prins multime de pesti, nu stiu daca mari, dar Tn orice
caz 153 la numar. Pe acestia ti-i trimit Tn micul cos al
dragostei, ca tot atdtea capete, Tmplinindu-ti porunca.
Dar te admir si-ti fericesc foarte gandul minunat de-a
dori sa ai capetele rugaciunii. Caci stiu ca nu le iubesti
amplu numai pe cele ce le ai In mana si sunt scrise
cu cernealda pe hartie, ci si pe cele Tmplantate in minte,

1) In Filocalia greacd e pus intre scrierile lui Nil Sinaitul. De asemenea
in P. G.79. 1165—1200. Dar este al lui Evagrie. Vezi Viller-Rahner. O. c. p. 171.
2)Gen. 29, 23 28.
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prin dragoste si nepomenire de rau. De aceea, dat fiiind
faptul ca toate sunt indoite, una sporlnd pe cealalta, dupa
nteleptul lisus, * primeste-le nu numai in scrisoare, ci si in
duh, Tntru cat oricdrei scrisori 1i premerge ntelesul. Caci
dacd nu e acesta, nici scrisoarea nu va fi. Prin urmare
indoit este si felul rugaciunii. Unul este practic, iar altul
contemplativ. La fel si numarul are doua laturi. Una pe
care poti pune mana si aceasta este cantitatea, iar alta
este Tntelesul lui, sau calitatea.

Astfel Tmpartind cuvantul despre rugaciune in 153
de capete, ti-am trimis o merinde evanghelica, spre a
avea placerea unui numar simbolic si o figura de tri-
unghiu si de saseunghiu cari indica pe de o parte cu-
nostinta cucernlca a Treimii, iar pe de alta intelesul
acestei lumi.?

Dar si numarul o sutd, luat in sine, este un patru-
unghiu;® iar cincizeci si trei, este un trlunghlu si o sfera.
Cdci douazeci si opt este un trlunghlu iar douazeci
si cinci, o sfera, fiindca douazeci si cinci e alcatuit din
cinci ori cinci. Prin urmare ai figura in patru unghiuri
simbolizand patrimea virtutilor, iar pe de alta cunostinta
inteleapta a veacului acestuia, simbolizata de numarul
douazeci si cinci, care nchipueste forma de sfera a tim-
purilor. Caci saptamana se misca dupa saptaméana si luna
dupa luna si timpul se deapana in cerc, an dupa an,
cum vedem in miscarea soarelui, a lunii, a primaverii,
a verii, si a celorlalte. lar triunghiul insemneaza cuno-
stinta Sfintei Treimi. Privind Tnsa si altfel numarul o suta
cincizeci si trei, ca trei cifre, se poate intelege ca e
triunghiul cunostintii practice, naturale si teologice, sau
credinta, nadejdea si dragostea; sau aurul, argintul si
pietrile scumpe.

1)Intel lui Sirach 42. 25
2) Numarul 153 se compune din: 3—treiunghiu; I+5=saseunghiu, care

ar simboliza lumea temporald prin ciclul celor 6 zile de munca ale saptamanii.
3)100=4X25.
4) Probabil pentru numarul 3 care trece peste 25.
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Numarul Tnsemneaza acestea. lar cuprinsul smerit
al capetelor nu-l vei ocari, stiind s& fii si satul si fla-
mand ! si amintindu-ti de Cel ce n'a trecut cu vederea
cei doi bani ai vaduvei, ci i-a primit mai bucuros ca
bogatia multora. Prin urmare, primind acest rod al buna-
vointii, iubirii si dragostei, pazeste-l intre fratii tdi ade-
varati, poruncindu-le sa se roage pentru cel bolnav, ca
sa se faca sanatos si, luandu-si patul, s& umble prin harul
lui Hristos, Amin.

1. Daca ar vrea cineva sa pregateasca tamaie mi-
rositoare, va amesteca dupa randuialda in chip egal ra-
sind stravezie de liban, casia, onixul si stactia. Acestea
sunt patrimea virtutilor. Daca sunt depline si egale, mintea
nu va fi vanduta.

2. Sufletul curatit prin plindtatea virtutilor face ran-
duiala mintii neclintitd si destoinica sa primeasca starea
cautata.

3. Rugéaciunea este vorbirea mintii cu Dumnezeu.
De ce stare are asa dar nevoie mintea, ca s& poata sa
se Tntinda, fara sa se uite indarat, dincolo de sine, pana
la Stapanul ei, si sd stea de vorbad cu El, fara mijlocirea
nimanui ?

4. Cand Moise Tncearca sa se apropie de rugul
arzator, e Tmpiedecat padna nu desleaga Tncaltamintea
picioarelor.’ Cum nu te vei deslega si tu de orice cuget
patimas, dacavreisa vezipe cel maipresus de orice
simtire si intelegere si sa vorbesti cu EI?

5. Mai ntai roaga-te pentru dobandirea lacrimilor,
ca prin plans sa Tnmoi salbaticia ce se afla in sufletul
tau; si dupa ce vei fi marturisit astfel impotriva ta fara-
delegile tale finaintea Domnului,®> s& primesti iertare
dela EL

6. Foloseste-te de lacrimi pentru a dobandi impli-
nirea oricarei cereri. Caci foarte mult se bucura Sta-
panul, cand te rogi cu lacrimi.

1) Filip. 4, 12 2) Ex. 3, 2 3) Ps 32, 5.
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7. Daca versi izvoare de lacrimi in rugdciunea ta,
sa nu te Tnalti ntru tine, ca si cum ai fi mai presus de
multi. Caci rugaciunea ta a primit ajutor ca sa poti ras-
cumpara cu draga inima pacatele tale si sa Tmblanzesti
pe Stdapanul prin lacrimi. Deci sa nu intorci spre patima
inlaturarea patimilor, ca sa nu manii si mai mult pe Cel
ce ti-a daruit harul.

8. Multi, plangand pentru pacate, uitda de scopul
lacrimilor; si asa, pierzandu-si mintea, au ratacit.

9. Stai cu incordare si te roaga cu osardie Si oco-
leste grijile si gandurile, caci ele te turbura si te neli-
nistesc, ca sa te scoata din taria rugaciunii.

10. Céand te vad dracii ravnind cu adevarat la ruga-
ciune, iti strecoara gandurile unor lucruri asa zise tre-
buincioase; si dupa putinda vreme 1ti fura amintirea lor,
ca miscandu-ti-se mintea spre cautarea lor si neaflan-
du-le, sa@ se descurajeze si sa se intristeze foarte. Apoi
cand revine iarasi in rugaciune, 7i aduce aminte cele
cautate si cele amintite mai 'nainte, ca mintea cautand
sa le ia la cunostinta, sa piarda rugdciunea, care aduce
roade.

11. Lupta-te sa-fi tii mintea Tn vremea rugaciunii,
surda si mutd, si te vei putea ruga.

12. Cand te va intampina o ispita, sau te va atata
o Tmpotrivire, ca sa-ti misti mania spre cel ce-ti sta
Tmpotriva, sau sa spui vre-o vorba goalda, adu-ti aminte
de rugaciune si de porunca dumnezeiasca cu privire la
ea, si indata se va linisti miscarea fara randuiala din tine.

13. Toate cate le vei face pentru a te razbuna pe
fratele, care te-a nedreptatit, 1ti vor fi spre sminteald in
vremea rugaciunii.

14. Rugaciunea este vlastarul blandetii si al lipsei
de manie.

15. Rugaciunea este rodul bucuriei si al multumirii.

16. Rugaciunea este alungarea intristarii si a des-
curajarii.
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17. Plecand, vinde-ti averile si le d& s&racilor,® si
luandu-ti crucea, lapada-te de tine,> ca s& poti si te
rogi neimprastiat.

18. Daca vrei sa te rogi in chip vrednic de lauda,
lapada-te de tine in tot ceasul si, suferind nenumarate
rautati, nevoeste-te pentru rugaciune.

19. Necazul pe care il rabzi cu buna intelegere te
va face sa-i afli rodul in vremea rugaciunii.

20. Dorind sa te rogi cum trebue, sa nu fintristezi
vreun suflet; iar de nu, indesert alergi.

21. Lasa-ti darul tau, zice, inaintea altarului si ple-
cand Tmpaca-te mai ntdiu cu fratele tau, si apoi venind
te vei ruga neturburat.  Caci amintirea raului Tnegreste
cugetul celui ce se roaga si intuneca rugaciunile lui.

22. Cei ce T1si Tngramadesc suparari si pomeniri
de rau, sunt asemenea celor ce scot apa si o toarna
intr'un vas fara fund.

23. Daca esti rabdator, pururea te vei ruga cu
bucurie.

24. Rugandu-te tu cum trebue, ti se vor intampla
astfel de lucruri, incat sa ti se para ca ai dreptate sa
te folosesti de manie. Dar nu este nicio manie dreapta
impotriva aproapelui. Caci de vei cauta vei afla ca este
cu putinta sa randuesti lucrul bine si fara manie. Deci
foloseste-te de tot mestesugul ca sa nu izbucnesti Tn
manie.

25. Vezi ca nu cumva, parand ca vindeci pe altul
sa fii tu Tnsuti netamaduit si sa Tmpiedeci rugaciunea ta.

26. Fugind de manie, vei afla crutare si te vei do-
vedi ntelept si vei fi intre cei ce se roaga.

27. Inarmandu-te Tmpotriva maniei, nu vei suferi
niciodata pofta, cdci aceasta da mancare maniei; iar
mania turbura ochiul mintii, ntindand starea rugaciunii.

1)Mt. 19, 21; Mc 10, 21.
2) Mt 16, 24; Lc 9, 23.
3) Mt 5, 23.
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28. Nu te ruga Tmplinind numai formele dinafarad,
ci Tndeamna-{i mintea spre simtirea rugaciunii duhovni-
cesti cu multd frica.

29. Uneori stand la rugaciune te vei ruga dintr'odata
bine; alteori, chiar ostenindu-te foarte, nu vei ajunge la
tintd, ca sa ceri si mai mult, si primind, sa ai un castig
care nu-ti mai poate fi rapit.

30. Apropiindu-se Tngerul, se departeaza gramada
toti cei ce ne turburd, si mintea se afla Tn multa odihna,
rugadndu-se curat. Alteori, amenintandu-ne obisnuitul
razboiu, mintea se luptd si nu poate sa se linisteasca,
deoarece s'a amestecat mai 'nainte cu felurite patimi.
Totusi cerand si mai mult, va afla. Caci ,celuice bate
i se va deschide".!

31. Nu te ruga sa se facad voile tale, caci acestea
nu se acopere fintru totul cu voia lui Dumnezeu,? ci
roagad-te mai bine precum ai fost invétat, zicand: ,Faca-se
voia Ta" in mine. Si Tn tot lucrul asa sa-L rogi, ca sa
se facd voia Lui. Céaci ElI voeste ceea ce e bine si
folositor sufletului tdu. Dar tu nu ceri totdeauna aceasta.

32. De multe ori, rugandu-ma, am cerut s& mi se
implineasca ceea ce am socotit eu cd e bine, si am
staruit in cerere, silind fara judecatd voia lui Dumnezeu;
nu i-am lasat Lui ca sd randuiasca mai bine aceea ce
stia ca este de folos. lar primind, m'am scarbit pe urma
foarte, cda n'am cerut mai bine sa se faca voia lui Dum-
nezeu. Caci lucrul nu mi-a folosit asa cum credeam.

33. Ce este binele, daca nu Dumnezeu? Asa dar,
sa-1 1dsam Lui toate cele ce ne privesc si ne va fi bine.
Céci Cel ce e bun, desigur cd e si datatorul darurilor
bune.

34. Nu te findurera, daca nu capeti Tndatd dela
Dumnezeu ceea ce ceri. Caci vrea sa-ti faca si mai
mult bine, lasadndu-te sa starui catre El in rugdciune.

)Mt 7, 7; Le. 9, 9 2) Mt 6, 10.
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Fiindca ce e mai presus ca a vorbi cu Dumnezeu si a
fi rapit la impreuna petrecere cu EI?

35. Rugdciunea neimprastiata este o fintelegere su-
prema a mintii.

36. Rugdciunea este urcusul mintii spre Dumnezeu.

37. Daca doresti sa te rogi, leapada-te de toate, ca
s& mostenesti totul.

38.Roaga-te mai intdi s& te curatesti de patimi; al
doilea, sa te isbavesti de nestiintd si de uitare; al treilea,
de toatd ispita si parasirea.

39. Cere 1n rugdciune numai dreptatea si Tmparatia,
adica virtutea si cunostinta si toate celelalte se vor
adduga tie.

40. E cu dreptate sa te rogi nu numai pentru curatia
ta, ci si pentru a oricarui semen, ca sa imiti chipul
ingeresc.

41. Vezi dacad te-ai infatisat cu adevarat fnaintea
lui Dumnezeu in rugdciunea ta, sau esti biruit de lauda
omeneasca Si pe aceasta te silesti s& o vanezi, folosindu-te
de chipul rugdaciunii ca de o acoperitoare.

42. Fie ca te rogi cu fratii, fie singur, stradueste-te
sd te rogi nu din obisnuintd, ci cu simtirea.

43. Simtirea rugaciunii este adunarea cugetului,
impreunat cu evlavie, cu strapungerea inimii, cu durerea
sufletului, cu marturisirea gresalelor, cu suspine nevézute.

44. Daca mintea ta mai e furatda in vremea ruga-
ciunii, inca n'a cunoscut ca se roaga un monach, ci
esti Tncd un mirean, care infrumuseteaza cortul din afara.

45. Rugandu-te, pazeste-ti cu putere memoria, ca sa
nu-ti punda Tnainte ale sale, ci misca-te pe tine spre
gandul infatiserii tale la judecatda. Caci de obiceiu
mintea e foarte rapitd de memorie Tn vremea rugaciunii.

46. Amintirea 1{i aduce Tn vremea rugaciunii sau
inchipuiri de ale lucrurilor de odinioard, sau griji noi,
sau fata celui ce te-a supdrat. Diavolul pismueste foarte
tare pe omul care se roaga si se foloseste de tot meste-
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sugul ca sa-i intineze scopul. El nu Tinceteaza prin
urmare s& puna tn miscare icoanele lucrurilor prin amin-
tire si sa rascoleasca toate patimile prin trup, ca sa-I
poatd Tmpiedeca din drumul sau cel mai bun si din
caldtoria catre Dumnezeu.

47. Cand diavolul cel prea viclean, facand multe,
nu poate Tmpiedeca rugdciunea dreptului, o lasa pentru
putind vreme mai domol si pe urma 1l razboieste iarasi
pe cel ce se roaga. Caci fie ca-l aprinde pe acesta
spre manie si asa strica starea lui cea bund dobéandita
prin rugaciune, fie ca-l atdta la placere patimasa si asa
i pangdreste mintea.

48. Dupa ce te-ai rugat cum trebue, asteaptd cele
ce nu trebue si stdi barbateste pazind rodul tdau. Caci
spre aceasta ai fost randuit dintru Tnceput, ca sa lucrezi
si sa pastrezi. Asa dar, dupa ce-ai lucrat, nu cumva sa
lasi nepazit ceea ce ai facut. lar de nu, n'ai folosit
nimic rugandu-te.

49. Tot rédzboiul ce se aprinde fintre noi si dracii
necurati, nu se poarta pentru altceva, decat pentru ruga-
ciunea duhovniceasca. Caci lor le este foarte potrivnica
si uratd, iar noua foarte méantuitoare si placuta.

50. Ce vreau dracii sa lucreze in noi? Lacomia
pantecelui, curvia, iubirea de argint, ménia, tinerea minte
a raului si celelalte patimi, ca ingrosandu-se mintea prin
ele, s& nu se poata ruga cum trebue. Caci starnindu-se
patimile partii nerationale, nu o lasa sa se miste cu buna
judecata.

51. Cultivam virtutile pentru ratiunile fapturilor si
pe acestea le cautdm pentru Ratiunea care le-a dat
fiintd. lar aceasta obisnueste s& se descopere Tn starea
de rugdciune.

52. Starea de rugaciune este o dispozitie nepa-
timasa, castigata prin deprindere, care rdpeste mintea
inteleapta spre finaltimea spiritualda, prin dragoste de-
savasita.
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53. Cel ce vrea sa se roage cu adevarat, trebue
nu numai sd-si stapaneasca mania si pofta, ci trebue
sa ajunga si afard de orice inteles patimas.

54. Cel ce iubeste pe Dumnezeu, sta de vorba cu
El de-a-pururi, cumar sta cu un tatd, alungand orice inteles pati-
mas.
55. Cel ce a atins nepatimirea, inca nu se si roaga
cu adevarat. Caci poate sa urmadreasca niscai cugetari
simple si sa fie rapit de istoriile lor si sa fie departe
de Dumnezeu.

56. Cand mintea zaboveste in ideile simple ale lucru-
rilor, Tncd nu a ajuns la locul rugaciunii. Caci poate
sa se afle necontenit in contemplatia lucrurilor si sa fle-
careasca despre intelesurile lor, cari desi sunt idei simple,
dar exprimand vederi de-ale lucrurilor, dau mintii forma
si chipul lor si o duc departe de Dumnezeu.

57. Pana ce mintea nu s'a ridicat mai presus de
contemplarea firii trupesti, inca n'a privit locul lui Dum-
nezeu. Caci poate sa se afle Tn cunostinta celor inteli-
gibile si sa se faca feluritd ca ele.

58. Daca vrei sa te rogi, ai trebuinta de Dumnezeu,
care da rugaciune celui ce se roagd. Prin urmare
cheama-L pe El, zicand: ,Sfinteasca-se numele Tdu, vie
Tmpérdtia Ta",! adicd Duhul Sfant si Fiul T&u, Cel
unul nascut. Caci asa ne-a invatat, zicand: ,in Duh si
in Adevdr se cade si ne inchinam Tatalui".?

59. Cel ce se roaga in Duh si Adevar, nu-L mai
preamareste pe Ziditor din fapturi, ci-L preamareste din
El Tnsusi.

60. Daca esti teolog (daca te ocupi cu contem-
plarea lui Dumnezeu), roaga-te cu adevarat; si daca te
rogi cu adevarat, esti teolog.

61. Cand mintea ta, cuprinsa de mult dor catre
Dumnezeu, pleaca oarecum cate putin din trup si se

1) Mt. 6, 9-10; Lc. 9, 2.
2) lo. 4, 25.
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departeaza de toate gandurile, cari vin din simtire, din
amintire, sau din starea humorala, umplandu-se de evlavie
si de bucurie, atunci socoteste ca te-ai apropiat de ho-
tarele rugaciunii.

62. Duhul Sfant, patimind impreuna cu noi de sla-
biciunea noastra, ne cerceteaza si cand suntem necurati.
Si daca afla numai ca mintea noastra i se roaga cu
dragoste de adevar, se salaslueste Tn ea si alunga toata
ceata de ganduri si de fntelesuri cari o Tmprejmuesc,
indemnand-o spre dragostea rugaciunii duhovnicesti.

63. Ceilalti strecoara in minte ganduri, sau Tintele-
suri, sau vederi prin schimbari Tn starea trupului. lar
Domnul lucreaza dimpotriva: cobordndu-se in mintea
insasi, aseaza Tn ea cunostinta celor ce le vrea, si prin
minte linisteste neinfranarea trupului.

64. Cel ce se manie si tine minte raul, oricat ar
iubi rugaciunea, nu este afara de finvinuire. Caci este
asemenea celui ce vrea sa aiba vederea agera, dar Tsi
turbura ochii.

65. Daca doresti sa te rogi, nu face nimic din cele
ce se Tmpotrivesc rugdaciunii, ca Dumnezeu, apropiindu-se,
sa calatoreasca Tmpreuna cu tine.

66. Rugandu-te, sa nu dai vreun chip lui Dumnezeu
in tine, nici sa nu Tngadui mintii tale sa se modeleze dupa
vreo forma, ci apropie-te in chip nematerial de Cel ne-
material si vei intelege.

67. Pazeste-te de cursele celor protivnici. Caci se
intampla ca in vreme ce te rogi curat si neturburat, sa
ti se infatiseze deodata Tnainte vreun chip strdin si ciudat,
ca sa te ducad la parerea ca Dumnezeu este acolo, si
sa te Tnduplece sa crezi ca dumnezeirea este catimea
ce ti s'a descoperit tie deodata. Dar dumnezeirea nu
este catime si nu are chip.

68. Cand pismasul diavol nu poate misca memoria
in vremea rugaciunii, atunci sileste starea humoralda a
trupului saaducavreo nalucire ciudata Tnaintea mintii
si sa o faca pe aceasta sa primeasca o anumita forma.
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lar mintea avand obiceiul s& petreacd Tn cugetari, usor
se Tncovoaie. Si astfel cel ce se sileste spre cunostinta
nemateriald si fara forma, e amagit, apucand fum in loc
de lumina.

69. Stai la straja ta, pazindu-{i mintea de cugetari
in vremea rugdciunii, pentru a-si indeplini rugdaciunea si
a petrece n linistea ei. Fa asa, pentru ca Cel ce pati-
meste Tmpreund cu cei nestiutori, sa te cerceteze si pe
tine, si atunci vei primi darul atotstralucitor al rugdaciunii.

70. Nu vei putea s& te rogi cu curdtie pana ce vei
fi Tmpletit cu lucruri materiale si turburat de griji necon-
tenite. Caci rugaciunea este lepadarea gandurilor.

71. Nu poate cel legat sa alerge, nici mintea ce
slujeste patimilor nu poate vedea locul rugaciunii du-
hovnicesti. C&ci este trasa si purtatd de gandul patimas
si nu va avea o0 stare neclintita.

72. Céand, in sfarsit, mintea se roaga cu curdtie si
fara patima, nu mai vin asupra ei dracii din partea
stanga, ci din cea dreapta. Caci i vorbesc de slava lui
Dumnezeu si 1i aduc Tnainte vreo forma din cele placute
simtirii, Tncat sad-i pard ca a ajuns desavarsit la scopul
rugaciunii lar aceasta a spus-o un barbat cunoscator ca
se inféptueste prin patima slavei desarte si prin dracul
care s'a atins de creier.

73. Socotesc ca dracul, atingandu-se de creier,
schimba lumina mintii, precum voieste. In felul acesta
este starnitd patima slavei desarte spre gandul de a face
mintea sa se pronunte cu usurdtate, prin pareri proprii,
despre cunostinta dumnezeeasca si fiintiald. Unul ca acesta
nefiind suparat de patimi trupesti si necurate, ci Tinfati-
sandu-se — zice-se — cu curatie, socoteste ca nu se
mai petrece Tn el nicio lucrare protivnica. De aceea
socoteste ardtare dumnezeeasca, lucrarea savarsita in el
de diavolul, care se foloseste de multa patrundere si,
prin creier, schimba lumina impreunatda cu el si T da,
precum am spus, forma care vrea.
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74. Tngerul lui Dumnezeu ardtandu-se, opreste cu
cuvantul numai, lucrarea protivnicd din noi si misca
lumina mintii la lucrare fara ratacire.

75. Cuvantul spus Tn Apocalipsd, ca Tngerul aduce
tamae ca sa o adauge la rugaciunile Sfini;ijor,l socotesc
caeste harul acesta, care e lucrat prin Inger. Caci el
sadeste cunostinta adevaratei rugdciuni, incat mintea sta
de aci inainte inafara de orice clintire si nepasare.

76. Nastrapele cu timae® se zic ca sunt rugéciunile
Sfintilor, pe cari le purtau cei douazeci si patru de
batrani.

77. Dar nastrapa trebue socotita prietenia cu Dum-
nezeu, sau dragostea desavarsitd si duhovniceasca, in
care se lucreazd rugaciunea in Duh si Adevar.

78. Cand socotesti ca nu ai trebuinta de lacrimi in
rugaciunea ta pentru pacate, gandeste-te cat de mult te-ai
departat de Dumnezeu, avand datoria sa fii pururea in
El, si vei lacrima cu si mai multa caldura.

79. Astfel, cunoscand masurile tale, vei plange cu
usurintd, dosadindu-te dupa lIsaia: ,,Cum, necurat fiind
si petrecand in mijlocul unui astfel de popor, adica intre
protivnici, indrasnesti sa te Tinfatisezi Tnaintea Domnului
Savaot?".?

80. De te rogi cu adevarat, vei afla multa intarire
si ncredintare, si Ingerii vor veni la tine ca si la Daniil
si-ti vor lumina intelesurile celor ce ti se Tntampla.

81. Cunoaste ca sfintii ingeri ne indeamna la ruga-
ciune si stau de fata Tmpreuna cu noi, bucuréndu-se si
rugandu-se pentru noi. Daca suntem prin urmare cu ne-
pasare si primim ganduri protivnice, 1i amardm foarte
tare, dat fiind ca ei se lupta atdta pentru noi, iar noi
nu vrem sa ne rugam lui Dumnezeu nici pentru noi
insine, ci dispretuind slujba noastra si parasind pe Sta-
panul si Dumnezeul acestora, petrecem cu necuratii
draci.

1) Apocalips 8, 3. 2) Apocalips 5, 8 3) Isaia 6, 5.
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82. Roaga-te cu cuviintd si fara tulburare si canta
cu Tntelegere si cu bund masurd si vei fi ca un pui de
vultur ce se urca la Tnaltime.

83. Psalmodierea potoleste patimile si face sa se
linisteasca neinfranarea trupului. lar rugdciunea face
mintea sa-si implineasca propria lucrare.

84. Rugaciunea este lucrarea demna de vrednicia
mintii, sauintrebuintareaceamaibunasimaicurataaei.

85. Psalmodierea este un lucru al intelepciunii va-
riate; iar rugaciunea este Tnceputul cunostintii nema-
teriale si simple.

86. Cunostinta este tot ce poate fi mai bun, caci
este Tmpreuna lucratoare a rugaciunii, trezind din somn
puterea de Tntelegere a mintii, pentru contemplarea cu-
nostintii  dumnezeesti.

87. Daca n'ai primit inca darul rugaciunii, sau al
psalmodierii, starue cu putere si-l vei primi.

88. ,Le-a spus lor si o pilda, cum trebue sa se
roage totdeauna si sa nu sldabeasca”. Prin urmare nu
slabi, nici nu descuraja, daca n'ai primit. Caci vei primi
pe urma. Si a adaus la pilda cuvantul: ,Desi de Dum-
nezeu nu ma tem si de om nu ma rusinez, dar fiindca
femeia Tmi pricinueste suparari 1i voiu face dreptate.
Deci asa va face si Dumnezeu de graba dreptate, celor
ce strigd catre El ziua si noaptea".! Tndrazneste asa dar,
staruind Tncordat Tn sfanta rugaciune.

89. Nu voi sa ti se faca cele ce te privesc precum
socotesti tu, ci precum 1i place lui Dumnezeu, si vei
fi neturburat si multumit in rugaciunea ta.

90. Chiar daca ti se pare ca esti cu Dumnezeu,
pazeste-te de dracul curviei, caci este foarte Tnselator si
cat se poate de pismas si vrea sa fie mai iute si mai ager
ca miscarea si trezirea mintii tale, ca sa o desfaca si
de Dumnezeu, cand li std inainte cu evlavie si frica.

1) Luca 18, 2—7.
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91. Daca te ingrijesti de rugaciune, pregateste-te
impotriva navalirii dracilor si rabda cu barbatie biciuirile
lor. Caci vor veni asupra ta ca fiarele salbatice si tot
trupul ti-1 vor chinui.

92. Pregateste-te ca un luptator Tncercat. De vei
vedea fard de veste vreo nalucire, nu te clinti. Chiar
daca ai vedea sabie scoasa Tmpotriva ta, sau lampa
navalind spre vederea ta, nu te turbura; sau de vei vedea
vreo forma uricioasa si sangeroasa, sa nu-ti slabeasca
sufletul. Ci stai drept, marturisind marturisirea cea buna
si mai usor vei privi la vrajmasii tai.

93. Cel ce rabda necazurile va ajunge si la bucurii.
Si cel ce starue in cele neplacute, nu va fi lipsit nici
de cele placute.

94. Vezi sa nu te amadgeasca dracii cei rai prin
vreo vedenie, ci fii cu grija, intorcandu-te la rugaciune;
si cheama pe Dumnezeu, ca daca este vedenia dela El,
El sa te lumineze, iar de nu, sa alunge in graba pe
amagitorul. Si Tndrdasneste, cda nu vor putea sta cainii,
cand tu staruesti cu infocare in convorbirea cu Dum-
nezeu. Caci indata vor fi alungati departe cu ajutorul
lui Dumnezeu, fiind batuti in chip nevazut si nearatat.

95. Cu dreptate este sa nu-fi ramana necunoscut
nici viclesugul acesta, ca pentru o vreme se despart
dracii intre ei insisi. Si daca vrei sa ceri ajutor Tmpo-
triva unora, vin ceilalti Tn chipuri Tngeresti si alunga pe
cei dintai, ca tu sa fii Tnselat de ei, parandu-ti ca sunt
ingeri.

96. Tngrijeste-te sa agonisesti multd cugetare sme-
rita si barbatie, si ,rdautatea lor nu se va atinge de su-
fletul tau si biciul nu se va apropia de cortul tau, ca
Tngerilor Sai va porunci ca sa te pdzeascd pe tine"'
jar acestia vor izgoni dela tine toata lucrarea protivnica.

1)Psalm 9, 11.
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97. Cel ce are grija de rugdaciune curatd, va patimi
dela draci: ocari, loviri, strigate si vatamari. Dar nu va
cadea, nici nu-si va pardsi gandul, zicand cétre Dum-
nezeu: ,Nu ma voi teme de rele, caci Tu cu mine esti"
si cele asemenea.

98. Tn vremea unor astfel de ispite, foloseste-te de
rugaciunea scurta si staruitoare.

99. De te vor ameninta dracii, aratandu-se deodata
din vazduh ca sa te Tnspdiméante si sa-ti rapeascd mintea,
sd& nu te Tinfricosezi de ei si s& nu ai nici o grija de
amenintarea lor, cdci ei se tem de tine, Tncercand sa
vada daca le dai atentie, sau i dispretuesti cu desavarsire.

100. Daca stai Tn rugaciune fnaintea lui Dumnezeu
Atottiitorul, Facatorul si Proniatorul tuturor, de ce | te
infatisezi atat de lipsit de judecatd, Tncat fti uiti de frica
Lui cea neintrecuta si tremuri de niste tantari si gandaci?
Sau n'ai auzit pe cel ce zice: ,,De Domnul Dumnezeul
tdu sa te temi",! si iardsi: ,De El se infricoseaza si
tremurd toate, de fata puterii Lui"? si cele urmatoare.

101. Precum painea este hrana trupului si virtutea
hrand sufletului, asa rugdciunea duhovniceasca este
hrana mintii.

102. Roaga-te in sfantul loc al rugaciunii, nu ca
fariseul, ci ca vamesul, ca sa te indreptezi si tu de
catre Domnul.

103. Strddueste-te sa nu blestemi pe cineva in ru-
gaciunea ta, ca sd darimi cele ce le zidesti, facand
uratarugaciuneata.

104. Cel ce datoreaza zece mii de talanti, sa te
invete pe tine, ca de nu vei ierta celui ce-ti este dator,
nu vei dobandi nici tu iertare. ,Caci l-a predat pe el,

zice, chinuitorilor".®

105. Uitd-ti de trebuintele trupului cand te infatisezi
in rugdciune, ca nu cumva, piscat de purece sau de

1). Deuteronom 10, 20. 2) loil 2, 10; Naum 1, 5. 3) Matei 18, 34.
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paduche, de tantar sau de musca, sa te pagubesti de
cel mai mare castig al rugdciunii tale.

106. S'a intdmplat la noi c& unuia dintre Sfinti,
care se ruga, atata i s'a Tmpotrivit cel rdu, ca Tndata
ce intindea mainile, acela i se infatisa ca un leu si ri-
dica in sus labele dinainte si-si infigea ghiarele sale in
amandoua soldurile nevoitorului, cu vointa de a nu se
depdrta p&nad ce nu-si va lasa acela mainile in jos. Dar
acela niciodata nu le lasa Tn jos, pa&nd nu-si Tmplinea
rugaciunile obisnuite.

107. Asa l-am cunoscut si pe cel ce se Tindelet-
nicea cu lucrul isihiei intr'o groapd, pe loan cel mic,
mai bine zis prea marele monach. Acesta rdmanea ne-
clintit in unirea cu Dumnezeu, céand dracul se Tinfasora
in chip de sarpe in jurul lui si-i strAngea trupul si-i
umplea fata de bale.

108. Ai cetit de sigur si vietile monachilor tabeni-
sioti, unde se spune cad grdaind Avva Teodor cuvant
catre frati, au venit doud naparci sub picioarele lui, iar
el neturburat, fac&ndu-si picioarele ocol in jurul lor,
le-a tinut Tnduntru, pand cand a ispravit de grait cu-
vantul; si atunci le-a aratat fratilor, povestindu-le intam-
plarea.

109. Despre alt frate duhovnicesc am cetit iarasi,
cd, rugandu-se el, a venit o ndparcad si s'a lipit de pi-
ciorul lui. Dar el nu a coborit mainile, mai 'nainte de
ce nu si-a Tmplinit rugaciunea obisnuitd. Si ntru nimic
nu s'a vatamat cel ce iubea pe Dumnezeu mai mult
decat pe sine insusi.

110. Ai in rugdciunea ta ochiu neimprastiat si,
lepddandu-te de trupul si sufletul tau, trdieste prin minte.

111. Altui oarecare sfant, ce se ruga cu incordare,
linistindu-se Tn pustie, aratandu-i-se dracii, l-au aruncat
si l-au Tnvartit prin aer vreme de doua saptamani, prin-
zandu-l apoi Tn rogojind. Dar nici asa nu au izbutit sa-i
coboare mintea din rugaciunea finfocata.
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112. Altui iubitor de Dumnezeu, care-si ocupa mintea
Cu rugdciunea, umbland prin pustie, i s'au aratat doi
Ingeri, calatorind Tmpreuna; dar el nu i-a bagat in sama,
ca sa nu se pagubeasca de ceea ce-i mai bun. Caci Tsi
amintea de cuvantul Apostolului, care zice: ,Nici Ingerii
nici Incepatoriile, nici Puterile nu ne vor putea desparti

de dragostea lui Hrisios".!

_113. Monachul se face prin rugaciune asemenea
Ingerilor.

114. Nu cauta nicidecum sa primesti vreun chip
sau vreo infatisare in vremea rugdciunii, din dorul de a
vedea fata Tatalui cel din ceruri.

115. Nu dori sd vezi Ingeri, sau Puteri, sau pe
Hristos in chip sensibil, ca sa nu-ti iesi cu totul din
minte, luand lupul drept pastor si inchindndu-te dracilor
vrajmasi.

116. Tnceputul ratacirii mintii este slava desarta.
Cdci mintea fiind miscata de aceasta, Tncearca sa mar-
gineasca dumnezeirea Tn chipuri si Tnfatisari.

117. Eu voiu spune cuvantul meu, pe care l-am
spus si celor mai tineri: fericita este mintea, care a
dobandit Tn vremea rugaciunii, Tn chip desavarsit starea
fara forma.

118. Fericita este mintea care, rugandu-se neim-
prastiat, castigda necontenit un tot mai mare dor catre
Dumnezeu.

119. Fericita este mintea care, Tn vremea rugaciunii,
se face nemateriald si sdaraca de toate.

120. Fericitda este mintea care, Tn vremea rugaciunii,
s'a lipsit desavarsit de orice simt.

121. Fericit este monachul, care socoteste pe toti
oamenii ca Dumnezeu, dupa Dumnezeu.

122. Fericit este monahul, care socoteste mantuirea
si Tnaintarea tuturor, ca pe a sa.

1)Romani 8, 38-39.
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123. Fericit este monahul, care se socoteste pe sine
gunoiul tuturor.

124. Monah este acela care s'a despartit de toti si
se Tmpaca cu toti.
125. Monah este cel ce se socoteste pe sine una

cu toti, deoarece i se pare ca se vede pe sine necon-
tenit Tn fiecare.

126. Rugdciune savarseste acela care aduce tot-
deauna primul gand al sau ca rod lui Dumnezeu.

127. Ca monah ce doresti s& te rogi, fugi de orice
minciund si orice juramant. lar de nu, Tnzadar i iai o
infatisare care nu ti se potriveste.

128. De vrei sa te rogi in duh, nimic sa nu iai
dela trup, si nu vei avea nour care sd-ti faca umbra in
vremea rugaciunii.

129. Tncredinteazd lui Dumnezeu trebuinta trupului
si vei intelege cd o poti incredinta si pe a duhului.

130. De vei dobandi fagaduintele, vei imparati. Prin
urmare, privind spre acestea, cu voiosie vei purta saracia
de acum.

131. Nu cauta sa alungi dela tine saracia si stram-
torarea, materiile rugaciunii nefmpovarate.

132. S& se intélneascd 1n tine virtutile trupesti cu
cele sufletesti, si cele sufletesti cu cele duhovnicesti; iar
acestea cu cunostinta nemateriald si fiintiala.

133. la seama la ganduri cand te rogi; daca au
incetat cu usurinta, de unde vine aceasta? Ca sd& nu
cazi in vreo cursad si sa te predai inselat.

134. Uneori dracii 1{i strecoard ganduri si apoi te
atdta ca sd te rogi, chipurile, Tmpotriva lor, sau sa le
stai Tmpotriva. Si atunci se departeazd de buna voie, ca
sa te nseli, inchipuindu-ti despre tine ca ai inceput sa
birui gandurile si s& infricosezi pe draci.

135. Daca te rogi Tmpotriva patimii, sau a dracului
care te supard, adu-ti aminte de Cel ce zice: ,Voi
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alunga pe vrajmasii mei si-i voi prinde si nu ma voi
intoarce pana ce nu-i voi nimici. Asupri-i-voi pe ei ?i
nu vor putea sa stea; cadea-vor sub picioarele mele”,
si cele urmatoare. lar acestea le vei spune cu usurinta,
daca te vei inarma cu smerita cugetare Tmpotriva vraj-
masilor.

136. Nu socoti ca ai dobandit virtute, daca n'ai
luptat mai Tnainte pana la sange pentru ea. Caci trebue
sa te Tmpotrivesti pacatului pana la moarte, luptandu-te
cu el si neslabind, dupd dumnezeiescul Apostol.?

137. Daca vei folosi pe vreunul, vei fi ocarit de altul,
ca, simtindu-te nedreptatit, sa spui, sau sa faci ceva ce
nu se cuvine si Tn felul acesta sa risipesti rau ceea ce
ai adunat bine. Acesta e scopul dracilor. De aceea trebue
sa luam aminte cu intelepciune.

138. Asteapta loviturile aduse de draci, ingrijindu-te
cum sa scapi de robia lor.

139. Dracii cei vicleni asteaptda noaptea ca sa tur-
bure pe finvatatorul duhovnicesc, prin ei Tnsisi; iar ziua,
il invaluesc prin oameni Tn stramtorari, defdaimari si pri-
mejdii.

140. Nu te teme de nalbitori. Caci desi lovesc cal-
cand si usca intinzand, prin acestea se face vesmantul
stralucitor.

141. Cata vreme nu te-ai lepadat de patimi, ci
mintea ta se Tmpotriveste virtutii si adevarului, nu vei
afla tamaie binemirositoare in sénul tau.

142. Doresti sa te rogi ? Dupa ce te-ai mutat din
cele de aici, petrecerea sa o ai deapururi Tn ceruri, nu
simplu, cu cuvantul gol, ci cu fapta Tngereasca si cuno-
stinta tot mai dumnezeeasca.

143. Daca numai cand faci raul iti aduci aminte de
Judecator, ca este infricosat si nepartinitor, Tnca n'ai in-

1)Ps. 18, 38—39
2)1 Tim 6, \7.
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vatat ,,sa slujesti Domnului cu frica si sa te bucuri de
El cu cutremur".! Caci s& stii, c& chiar n vremea de
odihna si de ospatare trebue sa-I slujesti Lui si mai mult,
cu evlavie si cuviinta.

144. Barbat Tntelept este acela care nu inceteaza,
fnainte de pocainta desavarsita, sa-si aduca aminte cu
intristare de pacatele sale si de rasplatirea lor dreapta
in focul cel vesnic.

145. Cel ce este stapanit de pacate si de manii si
indrazneste cu nerusinare sa se intinda la cunostinta
lucrurilor mai dumnezeesti, sau sa se ridice chiar la ru-
gaciunea nemateriald, sa primeasca certarea Apostolului,
care-i aratd ca nu este fara primejdie pentru el sa se
roage cu capul gol, neacoperit; ,cdci un asemenea
suflet, zice, trebue sa aiba pe cap stapanire, pentru
ngerii cari stau de fata",> finvelindu-se in cuvenita rusine
si smerita cugetare.

146. Precum vederea neacoperita si tare a soarelui
din miezul zilei, cand lumineaza mai viu, nu foloseste
ochiului bolnav, asa nu foloseste nici Tntiparirea rugaciunii
suprafiresti si cu adevarat Tnfricosate, care se face in
duh, mintii patimase si necurate.

147. Daca pe cel ce s'a apropiat cu dar la altar
nu l-a primit Cel nepartinitor si fara nici o lipsa, pana
nu se va fi impacat cu aproapele, suparat pe el?
gandeste-te de cata paza si putere de a deosebi lucru-
rile avem trebuintda, ca sa aducem lui Dumnezeu, la
altarul cel inteligibil, tamae bine primita.

148. Nu te bucura de cuvinte, nici de slava. Alt-
minteri nu-si vor mai face pacatosii mendrele Tn spatele
tdu, ci In fata ta.* Si vei fi tintd de batjocurd Tn vremea
rugaciunii, tarit si purtat de ei in ganduri nechibzuite.

149. Atentia mintii cautand rugaciune, va afla ru-
gaciune; caci rugaciunea T1i urmeaza atentiei mai mult
ca orice altceva. De aceea trebue sa ne sarguim spre ea.

1)Ps 2, 11.2) Cor. 11, 10 3) Mt 5, 23, 24 4) Ps. 129, 3.
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150. Precum cel mai de pret dintre toate simturile
este vederea, asa cea mai dumnezeeasca dintre toate
virtutile este rugaciunea.

151. Lauda rugaciunii nu sta simplu Tn cantitatea,
ci in calitatea ei. Aceasta o aratda cei ce s'au suit Tn
templu.® precum si cuvantul: ,lar voi rugandu-vd, nu
bolborositi"? si urméatoarele.

152. Cata vreme atentia 1ti este intoarsd spre trup
si mintea Tngrijeste de cele cari aduc desfatare cortului,
inca n'ai vazut locul rugdciunii, ci este inca departe de
tine calea fericitd a acesteia.

153. Cand, stand la rugaciune, te vei ridica mai

presus de orice bucurie, atunci cu adevarat ai gasit
rugaciunea.

1) Lc. 13. 10 urm.
2) Mat. 6, 7.



loan Casian
Vieata si scrierile lui

loan Casian este intemeietorul monachismului in  Apus,
fnainte de Benedict. Fiind cel mai citit dintre scriitorii duhov-
nicesti de acolo, cu tot semipelagianismul sau, Tnvatatura sa a
nutrit nenumarate generatii de monachi, influentand scrisul pios
pana in zilele noastre. Aceasta se datoreste faptului ca scrierile
sale sunt cea mai buna sinteza a evlaviei vechiului monachism
rasaritean, desi nu una perfectd, iar el a fost puntea de legatura
intre monachismul rasaritean si cel apusean.

loan Casian sa nascut la anul 360, insda nu se stie sigur
in care parte a lumii. Cei mai multi istorici socotesc ca e ori-
ginar din Scythia minor (Dobrogea), altii din Franta de Sud.

Incadin frageda tinerete s'a facut monach in Vifleem, dupa
ce isi adunase o frumoasa cultura.Pe la anul 385primi, Tmpreuna
cu prietenul sau Gherman, ingaduinta sa viziteze in doua randuri
patria anahoretilor, Egiptul. Cea dintai calatorie a durat 7 ani,
a doua aproape tot atata. Pe la anul 400 se duc la Sf. loan Gura
de Aur, patriarhul Constantinopolei, care pe Casian hirotoneste
intru diacon.La anul 405 cei doi prieteni se afla la Roma,unde apara
cauza Sf. loan Gura de Aur, care in 404 fusese trimis a doua
oara n exil. De aci inainte de Gherman nu se mai stie nimic.
Casian, devenit intre timp preot, se duse laMarsilia, unde in-
temeie pe la 415 o manastire pentru barbati si alta pentru femei.
Acolo vietui pana la moartea sa, intamplatd, la anul 435.

La dorinta episcopului Castor din Apta Julia (in Franta),
care de asemenea intemeiase 0 manastire in dieceza lui, Casian
a alcatuit pe la 420 scrierea sa: ,,Despre randuielile chinoviilor
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si despre vindecarea celor 8 patimi de cipetenie”,' in 12 carti.
Inprimele 4 carti, cari formeaza partea |, se ocupd cu Tmbra-
camintea monachilor din Palestina si Egipt (cartea 1), cu ruga-
ciunile si psalmii de noapte(cartea 2),cu sIUJbeIe zilnice(cartea 3)
si cu conditiile de primire a novicilor(cartea 4).%1n cele 8 carti din
partea Il se ocupad cu cele 8 patimi, in fiecare carte cu o patima
in urmatoarea ordine: lacomia péntecelui (gastrimargia), curvia,
iubirea de argint (philargyria), mania, intristarea, lenea (acedia),
slava desartd (cenodoxia), mandria. In aceste 8 cérti Casian nu
face decdt sa-si nsuseascd teoria celor 8 patimi, care era in
preocuparea monachismului raséritean din veacul IV si careia
prima formulare scrisa i-a dat-0 Evagrie Ponticul. Cele 4 nume
grecesti folosite de Casian pentru patima 1, 3, 6, 7 (cele din
paranteza), arata ca el n'a facut decét sa treaca in Apus o teorie
din Rasarit. Din aceasta scriere s'a pastrat n limba greaca un
extras, care era cunoscut inca lui Fotie Tn veacul 9. Se pare ca
acest extras e dintr'o traducere greceasca a intregei scrieri, care
dateazd ncd din veacul 5. Extrasul are si el partea | si partea
II, dupa cum e impartita si scrierea in intregime. Ambele parti
ale extrasului sunt puse sub numele lui Atana5|e cel Mare, ca
prima si a doua epistold catre Castor.® Prima scriere a lui
Casian din Filocalia greaca nu e decat partea Il a acestui extras
(sau epistola a Il-a), adeca ceI care rezuma Tnvatatura din cele
8 carti despre cele 8 patimi.*

La scurtd vreme dupd aceea Casian a compus a doua
scriere, mult mai ntinsd, cu titlul: ,Convorbiri cu Parintii".>

1),,De institutis coenobiorum et de octo principalium vitiorum remediis"
(Migne P. L. 49, 53—476). O editie corecta a dat Petschenig Tn ,,Corpus scrip-
torum ecclesiasticorum latinorum”, Viena 1888, vol. 17, p. 1—231.

2)Aceasta parte este tradusa Tn romaneste din editia rusa a episcopului
Teofan (Moscova 1892) si publicata in ,,Vechile randueli ale vietii monachale"
(edit. de manastirea Dobrusa, jud. Soroca, 1929, sub ingrijirea d-lui Const. V.
Tomescu), pg., 561—662.

3)Pseudo-Athanasius, Epist. 1—2 ad Castorem, P. G. 28, 849—905.

4) Scrierea ,,De octo vitiosis cogitationibus" (P. G 79, 1436—1464) pusa,
sub numele lui Nil, este Tn bucatile ei Tnchegate o scurtd prelucrare a epi-
stolei a doua a lui Pseudo-Atanasie catre Castor. lar sentintele ce urmeaza
fiecarei bucdti sunt extrase din Nil (De octo spiritibus malitiae, P. G. 79,
1145—1164) si Evagrie.

5) ,Collationes Patrum"” in Migne P. L. 49, 477—1328 si editia mai co-
recta de Petschenig Tn Corp. script. eccl. lat. vol. 13, p. 1—711 (Viena 1886)
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Sunt 24 de convorbiri pe cari el cu prietenul sdau Gherman
le-au avut cu pustnicii din Egipt In cele 2 calatorii. Scrierea
are trei parti. Cea dintdi cuprinde primele 10 convorbiri, avute
in a doua calatorie cu Parintii din pustia sketicd. Partea a doua
cuprinde convorbirile 11-17 cu Parintii din tinutul Panefisis, iar
a treia convorbirile 18-24 cu Parintii din tinutul Diolcos. Prima
parte este dedicata episcopului Leontie, un frate al lui Castor,
ntru cat cel din urma,care Ti ceruse Si aceasta scriere,murise intre
timp; de asemenea unui monach - mai tarziu episcop - Heladie.
A doua si a treia altor episcopi.

A doua scriere a lui Casian cuprinsa Tn Filocalie nu este decéat
un extras grec al primelor doua convorbiri avute cu Ava Moise.

Daca n prima scriere Casian s'a ocupat cu lucrarea de cura-
tire de patimi, in a doua se ocupa cu tinta pozitiva a vietii du-
hovnicesti, cu felul in care se poate ajunge la desavarsire. Cu
multd staruintd aratd aci cd asceza negativa are numai 0 Thsem-
natate relativa. Saracia, postul, privegherea sunt numai unelte pentru
dobéndirea desavarsirii, nu sunt scop in sine. Corpul se mortifica
nu pentru mortificare, ci pentru a-l face unealtda ascultatoare
a duhului. ldealul este de-a face ca mintea sa aiba necontenit
gandul la Dumnezeu. Contemplatia este pentru Casian tocmai
aceasta Tndeletnicire cu Dumnezeu. lar desavarsirea este contem-
plarea permanenta. Ea este o rugaciune necontenita. Piedeca cea
mai mare n calea ei sunt gandurile straine de Dumnezeu. Impo-
triva lor trebue sa lupte ascetul.

Sa spus despre Casian ca descrie cu atata pricepere misca-
rile patimase ale sufletului, incat aproape sileste pe cetitor sa-si
descopere greselile si sa le ocoleasca,de unde Thainte nu le vedea
decét ca printro ceatd.

Ince priveste rugdciunea, Casian cunoaste mai presus de
rugaciunea obisnuitd ,,0 rugdciune a focului”, pe care numai
putini 0 cunosc din experienta proprie. Este o rugaciune fara cu-
vinte ce intrece intelegerea si care urca la Dumnezeu prin revar-
sarea luminii ceresti in inima.

1) Prezentarea aceasta este facutda dupa O. Bardenhewer, Op. c. vol IV.
ed. 1—2, Fr. i. Br. 1924, p. 558-565 si Viller-Rahner, Op. c. p. 184—192.



Sfantul CASIAN ROMANUL

Catre Episcopul Castor

Despre cele opt ganduri ale rautatiit

Dupédce mai inainte am alcatuit cuvantul despre
randuielile chinoviilor, de data aceasta, nadaj-
duind iarasi in rugaciunile Voastre, ne-am apucat
a scrie despre cele opt ganduri ale rautatii, adica despre
cel al lacomiei pantecelui, al curviei, al iubirii de argint,
al maniei, al ntristarii, al trdndaviei, al slavei desarte si
al mandriei.

I. Despre infranarea pantecelui

Mai ntdi deci vom vorbi despre infranarea pan-
tecelui, care se impotriveste Tmbuibarii pantecelui; apoi
despre chipul posturilor si despre felul si cantitatea bu-
catelor. lar acestea nu dela noi le vom spune, ci dupa
cum le-am primit dela Sfintii Parinti. Acestia n'au lasat
un singur canon de postire, nici un singur chip al Tm-
partasirii de bucate, nici aceeasi masurd pentru toti.
Fiindcd nu toti au aceeasi tdrie si aceeasi Vvarsta; apoi
si din pricina slabiciunii unora, sau a unei deprinderi
mai gingase a trupului. Insa un lucru au rénduit tuturor:
sa fuga de Tmbuibare si de saturarea pantecelui. lar po-

1)In Migne P. G. 28, 871—906, ca epistola a 2-a a Sf Atanasie catre

Castor; si in Filocalia greaca ( Atena 1893), vol. I. pg. 35—47
6
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stirea de fiecare zi au socotit cd este mai folositoare si
mai ajutatoare spre curdtie, decat cea de trei sau de
patru zile, sau decat cea intinsa pana la o saptamana.
Cadci zic: cel ce peste masura intinde postirea, tot peste
masura se foloseste adeseori si de hrand. Din pricina
aceasta se Tntdmpld ca uneori, din covarsirea postirii,
slabeste trupul si se face mai trandav spre slujbele cele
duhovnicesti; iar alteori, prin prisosul méncarii, se in-
greuiazd si face sa se nasca in suflet nepadsare si mo-
lesire. Au cercat Parintii si aceea ca nu tuturor le este
potrivitd méncarea verdeturilor sau a legumelor si nici
posmagul nu-l pot folosi ca hrand toti. Si au zis Parintii
ca unul mancand doua litre de paine e inca flamand,
jiar altul mancand o litra, sau sase uncii, se satura.
(Uncia este uncia romana : 27 gr. 165 mlgr.). Deci, pre-
cum am zis mai nainte, le-a dat tuturor o singura regula
pentru Tnfranare: sa nu se amageasca nimeni cu satu-
rarea pantecelui si sa nu se lase furat de pldcerea gat-
lejului. Pentrucd nu numai deosebirea felurilor, ei si
marimea cantitatii mancarilor face sd se aprinzad sagetile
curviei. Caci cu orice fel de hrand de se va umplea
pantecele, naste sdmanta desfrénarii; asemenea nu numai
aburii vinului fac mintea s& se Tmbete, ci Si saturarea
de apa, precum si prisosul a orice fel de hrana o mo-
leseste si o face somnoroasa. In Sodoma nu aburii
vinului, sau ai bucatelor felurite au adus prapadul, ci
Tmbuibarea cu paine, cum zice Prorocul.® Sldbiciunea
trupului nu dauneaza curdtiei inimii, cand dam trupului
nu ceea ce voieste placerea, ci ceea ce cere slabiciunea.
De bucate numai atdt sa ne slujim, cat sa traim, nu ca
sa ne facem robi pornirilor poftei. Primirea hranei cu
masura si cu socoteald, da trupului s&natatea, nu Ti ia
sfintenia.

Regula infranarii si canonul asezat de Parinti, acesta
este: Cel ce se Tmpartaseste de vreo hranda s& se de-

1) Ez. 16, 49
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parteze de ea pana mai are inca poftd si sa nu astepte
sa se sature. lar Apostolul zicand: ,Grija trupului sa
nu o faceti spre pofte",' n'a oprit chivernisirea cea tre-
buincioasa a vietii, ci grija cea iubitoare de placeri. De
altfel pentru curatia desavarsitd a sufletului nu ajunge
numai retinerea dela bucate, daca nu se adauga la ea
si celelalte virtuti. De aceea smerenia prin ascultarea
cu lucrul si prin ostenirea trupului mari foloase aduce,
infrdnarea dela iubirea de argint cédlauzeste sufletul spre
curdtie, cand finseamnda nu numai lipsa banilor, ci si
lipsa poftei de-a-i avea. Retinerea dela manie, dela in-
tristare, dela slava desartd si mandrie, nfaptuieste cu-
ratia intreaga a sufletului. lar curdtia partiala a sufle-
tului, cea a neprihanirii adeca, o finfaptuiesc in chip
deosebit Tnfrénarea si postul. Caci este cu neputintd ca
cel ce si-a saturat stomacul sd@ se poatd lupta Tn cuget
cu dracul curviei. latd de ce lupta noastra cea dintai
trebue s& ne fie Infranarea stomacului si supunerea tru-
pului nu numai prin post, ci si prin priveghere, oste-
neala si cetiri; apoi aducerea inimii la frica de iad si
la dorul dupd Impardtia cerurilor.

Il. Despre duhul curviei si al poftei trupesti

A doua luptd o avem impotriva duhului curviei si
al poftei trupesti. Pofta aceasta Tncepe sa supere pe om
dela cea dintadi varstd. Mare si cumplit razboiu este
acesta si luptd indoitd cere. Céaci acest razboiu este in-
doit, aflandu-se si Tn suflet si in trup. De aceea trebue
sa dam lupta din doua parti impotriva lui. Prin urmare
nu ajunge numai postul trupesc pentru dobandirea de-
savarsitei neprihaniri si adevaratei curatii, de nu se va
adauga si sdrobirea inimii si rugdciunea Tintinsa catre
Dumnezeu si cetirea deasa a Scripturilor si osteneala
si lucrul mainilor, cari abia Tmpreuna pot sa opreasca
pornirile cele neastamparate ale sufletului si sa-1 aduca

1) Rom. 13, 14.
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inapoi dela nélucirile cele de rusine. Mai Tnainte de toate
insa, foloseste smerenia sufletului, fard de care nu va
putea birui nimeni, nici curvia, nici celelalte patimi. Deci
dela inceput trebue pazitd inima cu toatd strajuirea
de gandurile murdare.! ,Caci dintru aceasta purced,
dupa cuvantul Domnului, ganduri rele, ucideri, preacurvii,
curvii"? si celelalte. Deoarece si postul ni s'a randuit
de fapt nu numai spre chinuirea trupului, ci si spre trezvia
mintii, ca nu cumva, intunecandu-se de multimea buca-
telor, sd nu fie in stare sa se pdzeasca de ganduri.

Deci nu trebue pusa toata stradania numai in postul
cel trupesc, ci si in meditatie duhovniceascd, fard de
care e cu neputintda s& urcdm la Tnaltimea neprih&nirii
si curatiei adevarate. Se cuvine asadar, dupa cuvantul
Domnului, ,,s& curdtim mai intdiu partea cea dinlauntru
a paharului si a blidului, ca sa se faca si cea dinafara
curatd".> De aceea si ne sarguim, cum zice Apostolul,
»a ne lupta dupd lege si a lua cununa™ dupd ce am
biruit duhul cel necurat al curviei, bizuindu-ne nu in pu-
terea si nevointa noastrd, ci in ajutorul Stap&nului nostru
Dumnezeu. Caci dracul acesta nu inceteaza de a rdzboi
pe om, pana nu va crede omul cu adevarat cd nu prin
straduinta si nici prin osteneala sa, ci prin acoperamantul
si ajutorul lui Dumnezeu se izbdveste de boala aceasta
si se ridicd la Tndltimea curatiei. Fiindcd lucrul acesta
este mai presus de fire si cel ce a calcat intaratarile
trupului si placerile lui ajunge intr'un chip oarecare afara
din trup. De aceea este cu neputintd omului (ca sd zic
asa) sa zboare cu aripile proprii la aceastd fnalta si ce-
reasca cununda a sfinteniei si sa se faca urmator inge-
rilor, de nu-l va ridica dela pamant si din noroiu harul
lui Dumnezeu. Caci prin nici o altd virtute nu se asea-
mana oamenii cei legati cu trupul mai mult cu ingerii
cei netrupesti, decat prin neprihdnire. Printr'aceasta, inca
pe pamant fiind si petrecand, au, dupa cum zice Apo-
stolul, petrecerea in ceruri.’

1) Prov. 4, 23. 2) Mt. 15, 19. 3) Mt 23, 62. 4) Il Tim. 2, 5. 5) Filip 3, 20.
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lar semnul ca au dobandit desavarsit aceasta virtute,
il avem in aceea ca sufletul chiar si Tn vremea somnului
nu ia seama la niciun chip al nalucirii de rusine. Caéci
desi nu se socoteste pacat o miscare ca aceasta, totusi
ea aratda cd sufletul boleste incd si nu s'a izbavit de
patimd. Si de aceea trebue sad credem ca nélucirile cele
de rusine ce ni se Tntdmpld in somn, sunt o dovada a
trandaviei noastre de pand aci si a neputintei ce se afla
in noi, fiindca scurgerea ce ni se intampla Tn vremea
somnului face ardtatd boala ce sade tdinuita Tn ascun-
zisurile sufletului. De aceea si Doctorul sufletelor noastre
a pus doctoria n ascunzisurile sufletului, unde stie ca
stau si pricinile boalei, zicand: ,,Cel ce cautd la muiere
spre a o poftl pe dansa, a si preacurvit cu ea intru
inima sa" Prin aceasta a Tndreptat nu atat ochii cei
curiosi si desfrénagi, cat sufletul cel asezat Tnauntru, care
foloseste rau ochii cei dati de Dumnezeu spre bine. De
aceea si cuvantul intelepciunii nu zice: ,Cu toata stra-
juirea pazegte ochii tai", ci: ,,Cu toatd strdjuirea pazeste
inima aplicand leacul strajuirii mai ales aceleia
care foloseste ochii spre ceea ce voieste. Asa dar aceasta
sa fie paza cea dintdi a curatiei noastre: de ne va veni
in cuget amintirea vreunei femei, rasarita prin diavo-
leasca viclenie, bundoarda a maicii, sau a surorii, sau a
altor femei cucernice, ndatd sa o alungam din inima
noastra, ca nu cumva, zabovind mult la aceastd amin-
tire, améagitorul celor neiscusiti sd& rostogoleasca cugetul
dela aceste fete la naluciri rusinoase si vatamatoare.
De aceea si porunca data de Dumnezeu primului om
ne cere sa pazim capul sarpelui,® adica inceputul gan-
dului vatamator prin care acela incearcd sa se serpu-
jasca Tn sufletul nostru, ca nu cumva prin primirea
capului, care este prima rasarire a gandului (mpooBoAr),
sa primim si celalalt trup al sarpelui, adicad invoirea
(ouykatdO-goi) cu placerea si prin aceasta sd duca apoi

1)Mt. 5, 28 2) Prov. 4, 23. 3) Gen. 3. 15.
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cugetul la fapta neingaduita. Ci trebue, precum este
scris: ,,In dimineti sa ucidem pe toti pacatosii paman-
tului"®  adicd prin lumina cunostintii s& deosebim si
sa nimicim toate gandurile pacatoase de pe pamant,
care este inima noastrda, dupa Tnvatitura Domnului;
si pana ce sunt inca prunci, fiii Vavilonului, adica
gandurile viclene, s&i ucidem, sdrobindu-i de piatra,?
care este Hristos. Caci de se vor face barbati prin
invoirea noastrd, nu fara mare suspin si grea oste-
neala vor fi biruiti. Dar pe langa cele zise din dumne-
zeeasca Scripturd, bine este s& pomenim si cuvinte de
ale Sfintilor Parinti. Astfel Sfantul Vasile, episcopul Ce-
zareei Capadociei, zice: ,Nici muere nu cunosc, nici
feciorelnic nu sunt". El stia ca darul fecioriei nu se do-
bandeste numai prin departarea cea trupeasca de muere,
ci si prin sfintenia si curatia sufletului, care se castiga
prin frica lui Dumnezeu. Mai zic Parintii si aceea ca nu
putem castiga desavarsit virtutea curatiei, de nu vom
dobandi mai intdi in inima noastra adevarata smerenie
a cugetului; nici de cunostinta adevaratd nu ne putem
invrednici, cata vreme patima curviei zaboveste Tn ascun-
zisurile sufletului. Dar ca sa desavarsim fintelesul nepri-
hanirii, vom mai pomeni de un cuvant al Apostolului si
vom pune capat cuvantului: ,Cautati pacea cu toata
lumea si sfintirea, fara de care nimeni nu va vedea pe
Domnul"® Ca despre aceasta grdeste, se vede din cele
ce adauga, zicand: ,Sa nu fie cineva curvar sau lumet
ca Esau".® Pe cat este asa dar de cereascd si de inge-
reasca virtutea sfinteniei, pe atat este de razboita cu mai
mari bantueli de protivnici. De aceea suntem datori sa
ne nevoim nu numai cu infranarea trupului, ci si cu
sdrobirea inimii si cu rugaciuni dese impreunate cu sus-
pine, ca sa stingem cuptorul trupului nostru, pe care
imparatul Vavilonului 7l aprinde in fiecare zi prin atata-
rile poftei, cu roua venirii Sfantului Duh. Pe langa ace-

1)Ps. 101, 8 2) Ps. 137, 9. 3) Evr. 12, 14. 4) Ibid. 16.
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stea, arma foarte tare pentru acest razboiu avem prive-
gherea cea dupa Dumnezeu. Caci precum paza zilei
pregateste sfintenia noptii, asa si privegherea din vremea
noptii deschide sufletului calea catre curatia zilei.

IN. Despre iubirea de argint

A treia luptda o avem impotriva duhului iubirii de
argint. Razboiul acesta este strain si ne vine din afara
firii, folosind necredinta monachului. De fapt atatarile
celorlalte patimi, adica a maniei si a poftei, Tsi iau pri-
lejurile din trup si 1si au oarecum Tnceputul Tn rasadul
firii, dela nastere. De aceea sunt biruite abia dupa vreme
indelungata. Boala iubirii de argint Tnsa, venind dinafara,
se poate taia mai usor, daca este silinta si luare aminte.
Dar de nu e bagata Tn seama, se face mai pierzatoare
decat celelalte patimi si mai cu anevoie de infrant. Caci
e ,radacina tuturor rautatilor",® dupa Apostolul. S& bdgam
numai de seama: imboldirile cele firesti ale trupului se
vad nu numai la copii, in cari nu este Tnca cunostinta
binelui si a raului, ci si la pruncii cei prea mici i
sugaci cari nici urma de pldacere nu au in ei, Tnsa Tm-
boldirea fireascd aratd ca o au. De asemenea observam
la prunci si acul maniei, cand 7i vedem porniti asupra
celui ce i-au nacajit. lar acestea le zic, nu ocarand
firea ca pricind a pacatului (sa nu fie), ci ca sa arat
ca mania si pofta au fost impreunate cu firea omului
de catre fnsusi Ziditorul cu un scop bun, dar prin
tranddvie aluneca din cele firesti ale trupului n cele
afara de fire. De fapt Tmboldirea trupului a fost
lasatd de Ziditorul spre nasterea de prunci si spre
continuarea neamului omenesc prin coborire unii dela
altii, nu spre curvie. Asemenea si imboldul maniei s'a
semanat Tn noi spre mantuire, ca sa ne maniem asupra
pacatului, nu ca sa ne infuriem asupra aproapelui. Prin

1)1 Tim 6, 10.
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urmare nu firea n sine e pacatoasa, chiar daca o folosim
noi rau. Sau vom finvinovati pe Ziditor? Oare cel ce a
dat fierul spre o intrebuintare necesard si folositoare e
vinovat, daca cel ce I-a primit 7l foloseste pentru ucidere ?
Am spus acestea, vrand sa aratam ca patima iubirii
de argint nu-si are pricina in cele firesti, ci numai n
voia libera cea foarte rea si stricatd. Boala aceasta cand
gaseste sufletul céldicel si necredincios, la inceputul le-
padarii de lume, strecoara Tintr'ansul niscai pricini in-
dreptatite si la parere binecuvantate ca sd opreasca ceva
din cele ce le are. Ea 1i zugrdveste monahului Tn cuget
batranete lungi si slabiciune trupeasca si-i sopteste ca
cele primite dela chinovie nu i-ar ajunge spre mangaiere,
nu mai zic cand este bolnav, dar nici macar cand este
sanatos; apoi ca nu se poartd acolo grija de bolnavi,
ci sunt foarte parasiti si cd de nu va avea ceva aur pus
de o parte va muri Tn mizerie. Mai apoi 1i strecoara in
minte gandul ca nici nu va putea ramane multa vreme
in manastire, din pricina greutatii indatoririlor si a supra-
vegherii amanuntite a Parintelui. lar dupa ce cu astfel
de ganduri 7i amageste mintea, ca sd-si opreasca macar
un banisor, 1l indupleca vrdjmasul sa Tinvete si vreun
lucru de méana de care s& nu stie Avva, din care Tsi va
putea spori argintul pe care 1l rdvneste. Pe urma 1l Tnsala
ticdlosul cu nddejdi ascunse, zugravindu-i in minte céstigul
ce-l va avea din lucrul mainilor si apoi traiul fara griji.
Si asa, dandu-se cu totul grijii céstigului, nu mai ia
aminte la nimic din cele protivnice, nici chiar la ntune-
recul desnadejdii, care Tl cuprinde Tn caz ca nu are parte
de castig; ci precum altora li se face Dumnezeu stomacul,
asa si acestuia aurul. De aceea si fericitul Apostol, cu-
noscand aceasta, a numit iubirea de argint, nu numai
»radacina tuturor rautatilor”, ci si ,inchinare la idoli".
Sa luam seama deci, la cata rautate taraste boala aceasta
pe om, dacd 7l Tmpinge si la slujirea la idoli. Céci dupa
ce si-a departat iubitorul de argint mintea dela dragostea
lui Dumnezeu, iubeste idolii oamenilor scobiti in aur.
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Intunecat de aceste ganduri si sporind la si mai
mult rau, monahul nu mai poate avea nicio ascultare,
ci se rasvrateste, sufere, carteste la orice lucru, raspunde
impotrivd si nemai pazind nicio evlavie, se duce ca un
cal nesupus Tn prapastie. Nu se multumeste cu hrana
cea de toate zilele si strigd pe fatd ca nu mai poate sa
rabde acestea la nesfarsit. Spune cda Dumnezeu nu e
numai acolo si nu si-a incuiat méntuirea sa numai in
Manastirea aceea; si ca de nu se va duce de acolo se
va pierde.

Banii cei pusi de o parte, dand ajutor socotintii ace-
steia stricate, 1l sustin ca niste aripi sa cugete la iesirea
din Manéstire, sa raspunda aspru si cu mandrie la toate
poruncile si s& se socoata pe sine ca pe un strain din-
afard. Orice ar vedea in Manéastire cad ar avea trebuintad
de Tndreptare, nu baga Tn seama, ci trece cu vederea,
dacd nu defaima si huleste toate cate se fac. Cautd apoi
pricini pentru cari sa se poatd mania sau intrista, ca sa
nu pard usuratec, iesind fard pricind din Manastire. lar
dacd poate scoate si pe altul din Manastire, améagindu-I
cu soapte si vorbe desarte, nu se da indarat s& o faca,
vrand sa aiba un Tmpreuna lucrator la fapta sa cea rea.
Si asa aprinzandu-se de focul banilor sai, iubitorul de
argint nu se va putea linisti niciodata in Manéstire, nici
nu va putea sa traiasca sub ascultare. lar cand dracul
il va rapi ca un lup din staul si, despartindu-lI de turma,
il va lua spre mancare, atunci lucrarile randuite pentru
anumite ceasuri in chinovie, pe cari 1i era greu sa le
implineascd, 11 va tace vrajmasul s& le Tmplineascd in
chilie zi si noapte cu multd rdvnd; nu-l va slobozi Tnsa
sa pazeasca chipul rugdciunilor, nici randuiala posturilor;
nici canonul privegherilor. Ci, dupa ce l-a legat cu tur-
barea iubirii de argint, toata sarguintail induplecasao
aiba numai spre lucrul mainilor.

Trei sunt felurile boalei acesteia, pe cari le opresc
deopotriva atdt dumnezeestile Scripturi, cat si Tnvataturile
Parintilor. Primul e cel care face pe monachi sa ago-
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niseasca si sd adune cele ce nu le aveau in lume; al
doilea e cel care face pe cei ce s'au lepadat de avutii
sa se caiasca, punandu-le Tn minte gandul sa caute cele
pe cari le-au daruit lui Dumnezeu; in sfarsit al treilea
e cel care, legdnd dela Tnceput pe monach de necredintd
si molesald, nu-l lasd sa se izbaveasca desavarsit de
lucrurile lumii, ci 1i pune Tn minte frica de saracie si
neincredere Tn purtarea de grija a lui Dumnezeu, Tndem-
nandu-l1 sa calce fdgaduintele pe cari le-a tacut céand
s'a lepadat de lume. Pildele tuturor acestor trei feluri,
precum am zis, le-am gasit osandite Tn dumnezeeasca
Scripturd. Asa Ghiezi, voind sa dobéandeasca banii pe
cari nu-i avea Tnainte, s'a lipsit de darul proorociei, pe
care Tnvatatorul sau voia sa i-l1 lase drept mostenire si
in loc de binecuvantare a mostenit lepra vesnica prin
blestemul Proorocului.* luda, voind s recapete banii,
de cari mai 'nainte se lepadase urmand lui Hristos, a
cazut nu numai din ceata ucenicilor, alunecand spre
vanzarea Stapanului, ci si vieata cea trupeasca a sa prin
silnicd moarte a sfarsit-0.> lar Anania si Satira, oprind
0 parte din pretul vanzarii, se pedepsesc cu moartea
prin gura apostoleascd.® Marele Moise porunceste si el
in a ,Doua lege", in chip tainic, celor ce fagaduiesc
sa se lapede de lume, dar de frica necredintii se {tin
iarasi de lucrurile pdméntesti: ,,De este cineva fricos Si-i
tremurd inima de teamd, sd nu iasa la razboiu, ci sa se
intoarca acasd, ca nu cumva cu frica lui sad sperie si
inimile fratilor sdi"." Poate fi ceva mai intemeiat si mai
ldmurit decdt aceastda marturie? Oare nu fTnvatam din
aceasta cei ce ne lepadam de lume, sa ne lepadam
desavarsit si asa sa iesim la rdzboiu, ca nu cumva pu-
nand Tnceput slabanog si stricat, s& intoarcem si pe
ceilalti dela desavarsirea evanghelicd, sem&nédnd temere
intr'ansii? Chiar si cuvantul bine zis Tn Scripturi: ,ca

mai bine este a da decat a lua",> 1l talcuiesc rau acestia,

1) Il Reg 5, 22—27. 2) Mt. 28. 5 3) Fapte 5, 5, 10. 4) Deut. 20, 8.
5) Faptele, 20, 35.
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fortandu-l si schimbandu-i intelesul, ca sa se potriveasca
cu ratacirea si cu pofta lor de argint. De asemenea
invatatura Domnului care zice: ,Daca vrei sa fii desa-
varsit, vinde-ti averile tale si le da saracilor si vei avea
comoard in ceruri; si venind urmeazid-mi Mie".* Ei chib-
zuiesc ca decat sa fii sarac mai fericit lucru este a stapani
peste o bogatie proprie si din prisosul ei a da si celor
ce au lipsa. Sa stie insa unii ca acestia ca inca nu s'au
lepadat de lume, nici n'au ajuns la desdvarsirea mona-
chiceasca, cata vreme se rusineaza de Hristos si nu iau
asupra lor saracia Apostolului, ca prin lucrul mainilor
sa-si slujeasca lor si celor ce au trebuintd, spre a
implini fagaduinta calugareasca si a fi Tncununati cu
Apostolul, ca unii cari, dupa ce si-au risipit vechea bo-
gatie, luptda ca Pavel lupta cea buna in foame si in
sete, Tn ger si fird haine.? Céci daca Apostolul ar fi
stiut ca pentru desavarsire mai de trebuintd este vechea
bogatie, nu si-ar fi dispretuit starea sa de cinste, caci
zice despre sine ca a fost om de vaza si cetatean
roman.® Asemenea si cei din lerusalim, cari isi vindeau
casele si tarinile si puneau pretul la picioarele Aposto-
lilor,* n'ar fi facut aceasta, dacd ar fi stiut cd Apostolii
tin de lucru mai fericit si mai chibzuit ca fiecare sa se
hraneasca din banii sai si nu_din osteneala proprie si
din ceea ce aduc neamurile. Inca mai ldmurit Tnvata
despre acestea acelas Apostol in cele ce scrie Romanilor,
cand zice: ,lar acum merg la lerusalim ca sa slujesc
Sfintilor, ca a binevoit Macedonia si Ahaia sa faca o
strangere de ajutoare pentru cei lipsiti dintre Sfintii din
lerusalim. Ca au binevoit, dar le sunt si datori".” Dar
si el Tnsusi, fiind adesea pus in lanturi si in inchisori
si ostenit de calatorii, sau Tmpiedecat de acestea sa-si
castige hrana din lucrul manilor sale, precum obisnuia,
spune ca a primit-o dela fratii din Macedonia, cari au
venii la el: ,Si lipsa mea au Tmplinit-o fratii cei ce au

)Mt 19, 21 2)II Tim. 4, 7. 3) Fapte 22, 25. 4) Fapte 4, 35. 5) Rom. 15, 25.
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venit din Macedonia™.! lar Filipenilor le scrie: ,,Si voi

Filipenilor stiti ca iesind eu din Macedonia, nici o bi-
serica nu s'a unit cu mine céand a fost vorba de dat
si luat, decat voi singuri. Ca si Tn Thesalonic odata si de
doud ori mi-ati trimis cele de trebuinti".?

Asa dar, dupa parerea iubitorilor de argint, sunt
mai fericiti decat Apostolul si acestia, fiindca i-au dat
din averile lor si lui cele de trebuinta. Dar nu va cu-
teza nimeni sa zica aceasta, daca nu cumva a ajuns la

cea mai de pe urma nebunie a mintii.

Deci daca vrem sa urmam poruncii evanghelice si
intregii Biserici celei dintru Tnceput, Tntemeiata pe te-
melia Apostolilor, sa nu ne luam dupa socotintele noa-
stre, nici sa intelegem rau cele zise bine. Ci, lepadand
parerea noastra cea molesita si necredincioasa, sa primim
intelesul cel adevarat al Evangheliei. Caci numai asa
vom putea urma Parintilor si nu ne vom desparti nici-
odata de stiinta vietii de obste, ci ne vom lepada cu
adevarat de lumea aceasta. Bine este deci sa ne amintim
si aci de cuvantul unui Sfant, care spune ca Sfantul
Vasile cel Mare ar fi zis unui senator, care se lepadase
fara hotarire de lume si mai tinea ceva din banii sai,
un cuvant ca acesta: ,Si pe senator l-ai pierdut si nici
pe monach nu l-ai facut!™ Trebue asa dar sa tdiem cu
toata sarguinta din sufletul nostru ,radacina tuturor rau-
tatilor", care este iubirea de argint, stiind sigur ca de
ramane radacina, lesne cresc ramurile. lar virtutea aceasta
anevoie se dobandeste nepetrecand in vieata de obste,
caci numai Tn ea nu avem sa purtam de grija nici
macar de trebuintele cele mai necesare. Deci avand
Tnaintea ochilor osanda lui Anania si a Safirei, sa ne
infricosam a ne lasa ceva noua din averea noastra
veche. Asemenea, temandu-ne de pilda Ilui Ghiezi, a
celui ce pentru iubirea de argint a fost dat leprei ves-
nice, sa ne ferim de-a aduna pentru noi banii pe cari

)11 Cor. 11, 9. 2) Filip. 4, 15—16.
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nici in lume nu i-am avut. Gandindu-ne apoi la sfar-
situl lui luda cel ce s'a spanzurat, sa ne temem a lua
ceva din cele de cari ne-am lepadat, dispretuindu-le. lar
peste acestea toate, sa avem deapururi Tnaintea ochilor
moartea fara de veste, ca nu cumva in ceasul in care
nu asteptam, sa vie Domnul nostru si sa afle constiinta
noastra Tntinata cu iubirea de argint. Caci ne va zice
atunci cele ce in Evanghelie au fost spuse bogatului
aceluia: ,Nebune, intr'aceasta noapte voiu cere sufletul
tdu, iar cele ce ai adunat ale cui vor fi" ?*

IV. Despre manie

A patra lupta o avem Tmpotriva duhului maniei. Si
cata trebuinta este sa taiem, cu ajutorul lui Dumnezeu,
veninul cel purtator de moarte al duhului acestuia, din
adancul sufletului nostru! Cé&ci mocnind acesta tainuit
in inima noastra si orbind cu turburari intunecate ochii
inimei, nu putem dobandi puterea de-a deosebi cele ce
ne sunt de folos, nici patrunderea cunostintei duhovni-
cesti De asemenea nu putem pazi desavarsirea sfatului
bun si nu ne putem face partasi vietii adevarate, iar
mintea noastra nu va ajunge in stare sa priveasca lumina
dumnezeeasca. ,,Cdci s'a turburat, zice, de manie ochiul
meu”.? Dar nu ne vom face partasi nici de fntelep-
ciunea dumnezeiasca, chiar daca am fi socotiti de toti
fratii Tntelepti. Fiindca s'a scris: ,,Mania in sanul celor
fara de minte saldslueste”.®* Dar nu putem dobandi nici
sfaturile mantuitoare ale dreptei socoteli, chiar daca ne
socotesc oamenii cuminti. Caci scris este: ,,Mania si pe
cei cuminti 7i pierde:* Nu vom putea tine nici cumpéna
dreptatii cu inima treaza, caci scris este: ,,Mania barba-
tului nu lucreazd dreptatea lui Dumnezeu".” Nici podoaba
si chipul cel bun nu-l putem dobandi, cu toate ca ne
lauda toti, cdci iarasi scrie: ,,Barbatul manios nu este

1)Lc. 12, 20. 2) Ps. 6, 8. 3) Eccl. 7, 1 (LXX). 4) Prov. 15, 10 (LXX).
5) lac 1, 20.
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cu bun chlp"1 Drept aceea cel ce vrea sa vie la de-

savarsire si pofteste sd lupte lupta cea duhovniceasca
dupa lege, strain sa fie de toatda mania si iutimea. Iaté

ce porunceste vasul alegerii: »,rToatd amardciunea si iu-
timea si méania si strigarea §| hula s& se ridice dela voi,
dimpreund cu toatd rautatea".© lar cand a zis ,toata",

nu ne-a mai lasat nicio pricind pentru care mania sa fie
trebuincioasd sau findreptadtitd. Deci cel ce vrea sa in-
drepte pe fratele sau cand greseste, sau sa-1 certe, sa
se sileasca a se pdazi pe sine neturburat, ca nu cumva
vrand pe altul sa tamaduiasca, sa atraga boala asupra
sa si sa auda cuvantul Evangheliei: ,,Doctore, vindeca-te
pe tine insuti",” sau: ,,Ce vezi paiul din ochlul fratelui
tau, iar barna d|n ochiul tau n'o cunosti”,

Din orice fel de pricina ar clocoti méania Tn noi, ea
ne orbeste ochii sufletului si nu-l lasd sa vada Soarele
Dreptatii. Cé&ci precum fie cd punem pe ochi foite de
aur, fie de plumb, la fel impiedecam puterea vazatoare,
si scumpetea foitei de aur nu aduce nicio deosebire
orbirii, tot asa din orice pricina s'ar aprinde mania, fie
ea, zice-se, Tntemeiatd sau neintemeiatd, la fel Tntuneca
puterea vazatoare.

Numai atunci Tntrebuintdm maéania potrivit cu firea,
cand o pornim Tmpotriva gandurilor patimase si iubitoare
de placeri. Asa ne invatda Proorocul zic&nd: ,,Maniati-va
si nu pacatuiti";> adica aprindeti mania asupra pati-
milor voastre si asupra gandurilor rele si nu pacatuiti
savarsind cele puse de ele Tn minte. Acest Tinteles 1l
arata limpede cuvantul urmator: ,, ... pentru cele ce ziceti
intru inimile voastre, Tn asternuturile voastre va pocaiti" ;
adica atunci cand vin in inima voastra gandurile cele
rele scoate-ti-le afard cu manie, iar dupa ce le veti fi
scos, aflandu-va ca pe un pat al linistei sufletului, po-
caiti-vd. Impreuna cu acesta glasuieste si fericitul Pavel,
folosindu-se de cuvantul lui si addugénd: ,Soarele sa

1)Prov. 11, 25 (LXX). 2)Ef 4. 31 3) Lc. 4, 23. 4) Mc. 7, 23
5) Ps. 4, 5. 6) Ibid.
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nu apuna peste mania voastra, nici sa dati loc diavo-
lului* ;' adicd s& nu faceti pe Hristos, Soarele Dreptatii,
sd apuna pentru inimile voastre, din pricind ca-l méniati
prin Tnvoirea cu gandurile rele, ca apoi, prin departarea
Lui, s& afle diavolul loc de sedere in voi. Despre Soa-
rele acesta si Dumnezeu zice prin Proorocul: ,lard celor
ce se tem de numele Meu, va rasari soarele dreptatii i

tdmaduire va fi in aripile Iui".?

lar de vom lua cele zise dupa litera, nici pana la
apusul soarelui nu ni se Tngadue sa tinem maéania. Ce
vom zice deci despre aceia cari, in salbatdcia si turbarea
dispozitiei lor patimase, tin ménia nu numai péana la
apusul soarelui, ci, intinzand-o peste multe zile, fac unii
fatd de altii si n'o mai scot afara cu cuvantul, ci prin
tacere isi sporesc veninul tinerii de minte a raului spre
pierzarea lor. Ei nu stiu cd trebue sa fuga nu numai
de mania cea cu fapta, ci si de cea din cuget, ca nu
cumva, finnegrindu-li-se mintea de Tntunecimea amintirii
raului, sd& cada din lumina cunostintei si din dreapta
socoteald si sa se lipseasca de saldsluirea Duhului
Sfant. Pentru aceasta si Domnul porunceste in Evan-
ghelii s& lasdm darul finaintea altarului si sa ne Tm-
pacdm cu fratele nostru.®> Céci nu e cu putintd ca si
fie bine primit darul pana ce mania si tinerea de minte
a raului se afld incd in noi. Asemenea si Apostolul,
zicand: ,Neincetat va rugati"® si: ,Barbatii s& se roage
in tot locul, ridicAnd maini cuvioase, fard manie si fara
ganduri”,> ne fTnvatd aceleasi lucruri. R&mane asa dar
ca sau sd& nu ne rugam niciodatd si prin aceasta sa ne
facem vinovati Tnaintea poruncii apostolesti, sau, silin-
du-ne sa pazim ceea ce ni s'a poruncit, sa facem aceasta
fara manie si fara a tine minte rdul. Si fiindcd de multe
ori caAnd sunt intristati sau turburati fratii nostri, zicem
ca nu ne pasa, ca nu din pricina noastrd sunt turburati,
Doctorul sufletelor, vrand sa smulga din radacina, adica

1)Ef 4, 26. 2) Maleachi 3, 20. 3) Mt. 5, 24. 4) | Tes 5, 17.5) | Tim 2. 8
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din inim&, pricinile méaniei, ne porunceste ca nu numai
cand suntem noi mahniti asupra fratelui s& lasam darul
si s& ne Tmpacam, ci si dacd el s'a mahnit asupra noa-
stra, pe drept sau pe nedrept, sa-I tamaduim, desvinova-
tindu-ne, si apoi sa aducem darul.

Dar de ce sa zabovim prea mult la vremurile evan-
ghelice, cand putem finvata aceasta si din legea veche?
Desi s'ar parea ca aceasta e cu pogoramant, totusi zice
si ea: ,,S& nu urdsti pe fratele tdu intru inima ta",® si
iarasi: ,,Caile celor ce tin minte rdul, spre moarte (duc)"
Deci si acolo se opreste nu numai ménia cu fapta, ci
se osandeste si cea din cuget. De aceea, urmand legilor
dumnezeesti, sa ne luptdm cu toata puterea impotriva du-
hului maniei, a carui boald o avem finlauntrul nostru.

Sa& nu cautdm singuratatea si pustia pentruca ne
méaniem pe oameni, ca si cand acolo n'ar fi cel ce ne
porneste spre manie, sau fiindcd e mai usor sa do-
bandim virtutea indelungei rabdari Tn singuratate. Caci
din méndrie si din vointa de a nu ne invinui pe noi in-
sine si de a nu pune pe seama trdndaviei noastre pri-
cinile turburdrii, poftim despartirea de frati. Drept aceea
pana ce aruncadm pricinile neputintei noastre in soco-
teala altora, nu este cu putintd sd ajungem la desavar-
sirea Tndelungei rdbdari. Capatul Tndreptarii si al pacii
noastre nu se céastiga din indelunga rdabdare ce o are
deaproapele cu noi, ci din suferirea raului deaproapelui
de catre noi. Deci de vom fugi de lupta indelungei rab-
dari, cdutdnd pustia si singurdtatea, patimile netdmaduite
ale noastre, pe cari le vom duce acolo, vor ramanea
ascunse, dar nu vor fi smulse. Caci pustia si retragerea
celor neizbaviti de patimi nu numai ca le pdzeste pati-
mile nevatamate, ci li le si acopere, incat nu-i lasd sa
se simta pe ei insisi de ce patimd se biruesc, ci, dim-
potrivd, le pune Tn minte naluciri de virtute si-i face sa
creada cd au castigat indelunga rabdare si smerenia,

1)Levit. 17, 19. 2) Prov. 12, 28, (LXX)



CASIAN ROMANUL 113

pana nu este cine sa-i ispiteascd si sd-i probeze. Dar
cand vine vreo pricind, care 1i starneste si-i cearca, pa-
timile cele ce mocnesc tdinuit sar indata ca niste cai
fard frau, hraniti multd vreme in liniste si odihna, din
ocoalele lor si tarasc cu si mai multa vijelie si salba-
tacie spre pierzare pe calaretul lor. Céci si mai mult
se salbatacesc patimile Tn noi, cand e incetata legatura
cu oamenii, Tncat pierdem si umbra suferirii si a Tinde-
lungei rdbdari, pe cari in tovarasia fratilor ni se péarea
ca le avem; aceasta pentru Tntrelasarea deprinderii cu
oamenii si din pricina singuratatii. Caci precum fiarele
veninoase ce stau linistite in culcusurile lor din pustie,
de Tndata ce prind pe careva apropiindu-se de ele, Tsi
aratd toatd turbarea lor, asemenea si oamenii patimasi,
cari sunt linistiti din pricina pustiei, iar nu din vreo dis-
pozitie a virtutii, Tsi dau veninul pe fatd cand apuca pe
cineva care s'a apropiat si-i intaratda. De aceea cei ce
cautd desadvarsirea blandetii sunt datori s& puna toata
stradania, ca sa nu Se manie nu numai asupra oame-
nilor, dar nici asupra dobitoacelor si nici asupra lucru-
rilor neinsufletite. Caci Tmi aduc aminte de mine cand
petreceam n pustie, cd ma porneam cu manie asupra
trestiei si o asvarleam, pentruca nu-mi pldacea fie gro-
simea, fie subtirimea ei; asemenea si asupra lemnelor,
cand voiam sa le taiu si nu puteam repede, sau asupra
cremenii, cand ma sileam sa scapar si nu iesea foc
indatd. Asa mi se intinsese coarda maniei, Tncat o por-
neam si asupra lucrurilor neinsufletite.

Drept aceea, de vrem sa dobandim fericirea faga-
duitd de Domnul, datori suntem sa infranam, precum s'a
zis, nu numai méania cea cu lucrul, ci si mania din cuget.
Céci nu foloseste asa de mult a-ti tine gura in vremea
maniei, ca sa nu dai drumul la vorbe furioase, cét fo-
loseste a-ti curati inima de tinerea minte a raului si a nu
invarti Tn minte ganduri viclene asupra fratelui. Invatatura
evanghelica porunceste sa se tae mai bine radacinile
patimilor decat roadele lor. Fiindca taindu-se din inima
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radacina maniei, nu mai are loc nici fapta de urda sau
de pisma. Caci celui ce uraste pe fratele sdu, ucigas
de om i s'a zis, fiindcd 1l ucide cu dispozitia de urd din
cugetul lui. De sigur aci nu vad oamenii varsandu-se
sangele aceluia prin sabie, dar vede Dumnezeu cum a
fost omorat cu gandul si cu dispozitia de urd. Dumnezeu
va da fiecdruia sau cunund, sau osanda, nu numai
pentru fapte, ci si pentru ganduri si hotdrari, precum
insusi zice prin Prorocul: ,lata vin sa adun faptele si
gandurile lor".! La fel zice si Apostolul: ,Tnsesi gandu-
rile lor se vor Invinui sau apara intre ele, in ziua in
care va judeca Dumnezeu cele ascunse ale oamenilor".?
Dar Tnsusi Stapanul, Tnvatindu-ne ca trebue sd lepadam
toatd méania, zice in Evanghelie: ,Cel ce se méanie pe
fratele sdu vinovat va fi judecétii".’ Asa std In copiile
cele bune (cuvantul in desert e un adaos), potrivit cu
gandul Scripturii despre acest lucru. Caci Domnul voeste
ca noi s& tdem Tn toate chipurile rdadacina si scanteia
insasi a maniei si nicio pricind a ei s& nu pastram n
noi, ca nu cumva, pornindu-ne la inceput dintr'o pricina
asa zisa Tntemeiatd, mai pe urma s& alunecdm 1in tur-
barea maniei fara temeiu.

lar leacul desavarsit al acestei boale acesta este:
sd credem ca nu ne este iertat sa& ne stdrnim mania
nici pentru pricini drepte, nici pentru nedrepte. Caci
duhul maéniei Tntunecandu-ne mintea, nu se va mai afla
intru noi nici lumina care ne ajutd sa deosebim lu-
crurile, nici taria sfatului drept, nici carma dreptatii. Dar
nici templu al Duhului Sfant nu ni se mai poate face
sufletul, céatd vreme ne va stapani duhul maniei intune-
candu-ne mintea. lar la urma tuturor, avand in fiecare
zi In fata icoana mortii, care nu stim cénd poate veni,
sd& ne pazim pe noi finsine de méanie si sa stim ca
n‘avemniciun folos nici de neprihanire, nici de lepa-
darea de cele pamaéntesti, nici de posturi si privegheri.

1) Is. 66, 18. 2) Rom. 15. 3) Mt. 5, 12.
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caci de vom fi stdpaniti de manie si ura, vinovati vom
fi judecatii.

V. Despre intristare

A cincia luptd o avem Tmpotriva duhului ntristarii,
care Tntuneca sufletul ca sa nu poata avea nicio vedere
duhovniceasca si-l opreste dela toatd lucrarea cea buna.
Cand duhul acesta viclean tabaraste asupra sufletului
si-l Tntuneca in fintregime, nu-i mai Tngaduie sa-si faca
rugaciunile cu osardie, nici sa staruie cu folos pe langa
sfintele citiri si nu rabda pe om sa fie bland si smerit
fatd de frati. i pricinueste scarba fatd de toate lucrurile
si fata de Tnsdsi fagdduinta vietii. Scurt vorbind, intristarea
turburd toate sfaturile mantuitoare ale sufletului si usca
toatd puterea si staruinta lui, facandu-l ca pe un iesit
din minte si legandu-l1 de géandul desnadejdii. De aceea,
dacd avem de gand sa luptdm lupta duhovniceasca si
sd biruim cu Dumnezeu duhurile rdutatii, sa pazim cu
toatd strdjuirea inima noastrd din spre duhul intristarii.*
Céci precum molia roade haina si cariul lemnul, asa in-
tristarea mananca sufletul omului. Ea il face sa ocoleasca
toatd intélnirea bund si nu-l lasd sa primeasca cuvant
de sfat nici dela prietenii cei adevarati, precum nu-i in-
gaduie sa le dea raspuns bun si pasnic. Ci Tnvaluind
tot sufletul, 7l umple de amardciune si de nepasare. In
sfarsit Ti pune Tn minte gandul sa fuga de oameni, ca
de unii ce i s'ar fi facut pricinda de turburare si nu-l lasa
sd-si dea seama ca nu dinafara vine boala, ci ea moc-
neste Tnauntru, facandu-se aratata cénd vine vreo ispita
care 0 da la iveala. Caci niciodatd nu s'ar vatama omul
de om, daca nu ar avea mocnind Tnauntru pricinile pa-
timilor. De aceea Ziditorul a toate si Doctorul sufletelor,
Dumnezeu, Cel ce singur stie ranele sufletului cu de-a-
manuntul, nu porunceste sd lepddam petrecerea cu oa-
menii, ci sd tdiem din noi pricinile pacatului si sa cu-

1) Prov. 4, 23



116 FILOCALIA

noastem c& sanatatea sufletului se doba&ndeste nu des-
partindu-ne de oameni, ci petrecand si exercitindu-ne
cu cei virtuosi. Cand asa dar pentru oarecari pricini,
zise ,,indreptatite”, ne despartim de frati, n'am taiat pri-
cinile intristarii, ci numai le-am schimbat, fiindca boala
ce mocneste Tnauntru se poate aprinde si printralte lu-
cruri. De aceea tot razboiul sa ne fie Tmpotriva patimilor
celor dinauntru. Caci de le vom scoate pe acestea din
inimd cu darul si cu ajutorul lui Dumnezeu, nu numai
cu oamenii, dar si cu fiardle sdlbatice vom petrece cu
usurintd, cum zice si fericitul lov: ,Fiardle salbatice vor
fi cu tine In pace." Deci mai intdiu trebue sa luptdam
impotriva duhului intristarii, care Tmpinge sufletul la des-
nadejde, ca sa-l alungam din inima noastra. Caci acesta
n'a lasat pe Cain sa se pocaiasca dupa ce si-a ucis fratele,
nici pe luda dupa ce a vandut pe Domnul. Sa ne de-
prindem numai Tn acea intristare, care se cuprinde in po-
cainta pentru pacate si e Tmpreunata cu nadejdea cea buna.
Despre aceasta zice si Apostolul: Intristarea cea dupa
Dumnezeu lucreaza pocaintd spre mantuire, fard parere de
rau".? Cdici intristarea cea dupid Dumnezeu, hranind su-
fletul cu nadejdea pocaintii, e Tmpreunatd cu bucurie. De
aceea ea face pe om osarduitor si ascultator spre toata
lucrarea cea buna, prietenos, smerit, bland,® gata sa sufere
raul si sd rabde toata buna osteneald si zdrobirea, ca una
ce e cu adevarat dupa Dumnezeu. Ea face sa se arate
in om roadele Sfantului Duh, cari sunt: bucuria, dra-
gostea, pacea, indelunga rabdare, bunatatea, credinta
si infranarea. Dela intristarea cea protivnicd insd, cu-
noastem roadele duhului celui rdu, adica: trndavia, lipsa
de rdabdare, mania, ura, Tmpotrivirea in cuvant, lenea la
rugaciune. De aceasta intristare suntem datori sa fugim,
ca si de curvie, de iubirea de argint, de manie si de
toate celelalte patimi. Ea se tamaduieste prin rugdciune,

1)lov 5, 23. 2) Il Cor. 7, 10. 3) De aci pana la nota urmatoare lipseste
in P G 28, 897.
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prin nadejdea Tn Dumnezeu, prin cugetarea la cuvintele
cele dumnezeesti si prin petrecerea cu oamenii Cuviosi.

VI. Despre trandavie

A sasea luptd o avem Tmpotriva duhului trandaviei,
care e Tnjugat cu duhul ntristarii si lucreaza Tmpreuna.
Cumplit si apasator e acest drac si neincetat razboieste
pe monahi. El cade pe la al saselea ceas peste monah,
pricinuindu-i molesala, Tintristare si scarbad chiar si fata
de locul unde se afla si de fratii cu cari petrece, ba si
fata de orice lucrare si de Tnsasi cetirea dumnezeestilor
Scripturi. i pune Tn minte si ganduri de mutare, sop-
tindu-i cd de nu se va muta intr'alte locuri, desarta i
va fi toatd vremea si osteneala. Pe langa acestea mai
starneste si foame intr'ansul pe la al saselea ceas, cata
nu i s'ar fi intdmplat chiar dupd un post de trei zile,
sau dupa un drum foarte indelungat, sau dupa o oste-
neald grea. Apoi 7i pune in minte gandul ca nu va putea
scapa de boala si greutatea aceasta in niciun chip altfel,
fard numai de va iesi des si se va duce pe la frati,
dandu-i ca motiv folosul sau cercetarea celor neputin-
ciosi. lar daca nu-l poate Tnsela numai cu acestea, Tl
scufunda Tn somn greu si se napusteste si mai furios
asupra lui, neputdnd fi alungat intr'alt fel, fara numai
prin rugdciune, prin retinerea dela vorbe desarte, prin
cugetarea la cuvintele dumnezeiesti si prin rdbdarea n
ispite. De nu va gasi insa pe monah Tmbracat cu aceste
arme, 1l va sdgeta cu sagetile sale si-l va face nesta-
tornic, mpréstiat si lenes, indemnéndu-l s& colinde ma-
nastiri multe si sa nu se fingrijeasca de nimic altceva,
fara numai s& afle unde se fac méncari si bauturi mai
bune. Caci nimic nu-si ndluceste mintea lenesului decat
ganduri ca acestea. Prin acestea Tl Tncalceste apoi cu
lucruri lumesti si putin cate putin 1l atrage Tn indeletni-
ciri vataméatoare, pana ce 1l scoate cu totul si din cinul
monahicesc.
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Stiind dumnezeescul Apostol ca aceasta boalda e
foarte grea si ca un doctor iscusit vrand s'o smulga din
sufletele noastre din radacini, arata mai ales pricinile din
cari se naste, zicand: ,Va poruncim voua fratilor, intru
numele Domnului nostru lisus Hristos, sa va feriti de tot
fratele care umbla fara de randuiald si nu dupa predania
care ati luat dela noi. Ca finsi-va stiti cum trebue sa
urmati nouda, cd noi n'am umblat fara de randuiala
intre voi, nici am mancat dela cineva pdaine in dar, ci
cu osteneala si truda lucrand zi si noapte, ca sa nu in-
greunam pe nimeni dintre voi. Nu doar ca n'am fi avut
dreptul, ci ca pe noi sa ne aveti pildd spre a urma
noua. Cand ne aflam la voi acestea va porunceam, ca
daca cineva nu lucreazd, nici sa nu manance. Auzim
ca sunt unii dintre voi, cari umbla fara randuiald nimica
lucrand ci iscodind. Unora ca acestora le poruncim Si-i
rugam fintru Hristos lisus, ca intru liniste lucrand sa ma-
nance painea lor".! S& ludm aminte cat de lamurit
ne arata Apostolul pricinile trandaviei, cand numeste
Lfara de randuialda" pe cei ce nu lucreaza, desvaluind
prin acest singur cuvant multele lor pacate. Caci cel
fara de randuiala este si fara de evlavie si obraznic Tn
cuvinte si gata spre batjocura, de aceea si incapabil de
liniste si rob trandadviei. Drept aceea porunceste tuturor
sa se departeze de ei, ferindu-se ca de ciuma. Apoi zice:
»ol nu dupa predania, care ati luat dela noi", aratand
prin cuvintele acestea ca aceia sunt mandri si dispre-
tuitori si desfac predaniile apostolice. Si iarasi zice:
»In dar n'am mancat paine dela nimeni, ci cu osteneala
si truda, lucrdnd zi si noapte”. Invatatorul neamurilor,
progoveduitorul Evangheliei, cel rapit pana la al treilea
cer,” cel ce zice ca Domnul a poruncit ca cei ce vestesc
Evanghelia, din Evanghelie sa trdiascd,® lucreaza cu
osteneald si truda zi si noapte spre a nu Tingreuia pe

1)1l Tesaloniceni 3, 6-12 Pand aici lipseste in P. G. 28, 897
2) Il Corinteni 12, 2. 3) Il Corinteni 9, 14.
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nimeni. Atunci cum ne vom lenevi noi la lucru si vom
cauta odihna trupeascd, odatd ce nu ni s'a incredintat
nici propoveduirea Evangheliei, nici grija bisericilor, ci
numai purtarea de grija a sufletului nostru? Apoi ara-
tdnd si mai lamurit vatamarea ce se naste din sederea
fara lucru, adauga: ,nimica lucrand, ci iscodind". Caci
din sederea fara lucru iese iscodirea si din iscodire ne-
ordnduiala si din neoranduialda tot pacatul. Aratandu-le
apoi si tdmaduirea, zice: ,lar unora ca acestora le po-
runcim ca intru liniste lucrand sa-si manénce painea lor".
Pe urma le spune intr'un chip si mai dojenitor: ,,Daca
cineva nu vrea sd lucreze, nici sa nu manénce". De
aceste porunci apostolesti fiind invatati Sfintii Parinti cei
din Egipt, nu Tngadue nicio vreme in care monachii sa
ramana fara lucru, mai ales cei tineri, stiind cd prin
rabdarea lucrului alungad trandavia, isi dob&ndesc hrana
si ajutd celor lipsiti. Caci nu lucreaza numai pentru tre-
buintele lor, ci din prisos dau si strainilor, saracilor si
celor din inchisori, crezand ca o atare facere de bine
este o jertfa sfanta si bine primitda la Dumnezeu. Inca
zic Parintii si aceasta: cd cel ce lucreazd, e razboit
adesea numai de un drac si numai de acela e na-
cajit, pe cand cel ce nu lucreaza, de nenumarate duhuri
este robit. Pe langa acestea, bine este sa aducem si un
cuvant al lui Avva Moisi, cel mai cercat dintre Parinti,
pe care l-a zis catre mine. Caci sez&nd eu putina vreme
in pustie, am fost supérat de trdndavie si m'am dus la
dansul si am zis: ,leri fiind cumplit suparat de tran-
davie si sldbind foarte, nu m'as fi izbavit de ea, de nu
m'as fi dus la Avva Pavel”. Si mi-a raspuns la aceasta
Avva Moisi si a zis: ,,S& stii cd nu te-ai izbavit de ea,
ci si mai mult te-ai dat prins si rob. Deci sa stii ca mai
greu te va lupta, ca pe unul ce calci rénduiala, daca
nu te vei stradui de acum Tnainte sa o birui cu rab-
darea, cu rugaciunea si cu lucrul mainilor".
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VII. Despre slava desarta

A saptea luptd o avem Tmpotriva duhului slavei de-
sarte. Patima aceasta este foarte felurita si foarte subtire
si nu o baga de seama usor nici Tnsusi cel ce patimeste
de déansa. Atacurile celorlalte patimi sunt mai vadite si
de aceea e mai usoara oarecum lupta cu déansele, céaci
sufletul cunoaste pe protivnicul sau si indatd il rastoarna
prin Tmpotrivirea cu cuvantul si prin rugéciune. Dar pa-
catul slavei desarte, avand multe infatisari, precum s'a
zis, este greu de biruit. ElI Tncearca sa sageteze pe
ostasul lui Hristos prin orice Tindeletnicire, prin glas,
prin cuvant, prin tdcere, prin lucru, prin priveghere,
postiri, rugdciune, citire, liniste, pana si prin indelunga
rabdare. Pe cel ce nu izbuteste s&-1 amadgeasca spre
slava desartd prin scumpetea hainelor, Tncearca sa-l ispi-
teasca prin Tmbracamintea proastd si pe cel ce nu I-a
putut face sa se Tngdmfe prin cinste, pe acela 7l duce
la nebunie prin asa zisa rdabdare a necinstei; iar pe cel
ce nu l-a putut Tmpinge la slava desarta pentru destoi-
nicia in cuvant, il amageste prin tacere, facandu-l sa-si
inchipue ca a dobéandit linistea. Daca n'a putut molesi
pe cineva prin belsugul bucatelor, il slabanogeste prin
postul pe care 1l tine de dragul laudelor. Scurt vorbind,
tot lucrul, toata Tndeletnicirea da prilej de razboiu acestui
drac viclean. Pe langa acestea el 1l face pe monach sa
se gandeasca si la preotie. Imi aduc aminte de un ba-
tran, pe cand petreceam in pustia sketica. Ducandu-se
acesta la chilia unui frate spre cercetare, apropiindu-se
de usd l-a auzit graind. Si socotind batrdnul ca ceteste
din Scripturd a stat sa asculte, pana ce a simtit ca fra-
tele 1si iesise din minte din pricina slavei desarte si se
hirotonisise pe sine diacon, facand tocmai otpustul celor
chemati. Deci cum a auzit batranul acestea, Tmpingand
usa a intrat si Tntdmpindndu-l fratele i s'a inchinat dupa
obiceiu si ceru sa afle dela el, dacd de multd vreme
asteaptd la usa. lar batranul i-a radspuns in gluma, z-
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cand: ,,Acum venii cand faceai tu otpustul celor chemati”.
Auzind fratele acestea, a cazut la picioarele batranului,
cerandu-i sa se roage pentru dansul, ca sa se izbaveasca
de ratdcirea aceasta.

Am amintit aceasta, vrand sa aradt la catd nesimtire
duce dracul acesta pe om. Drept aceea, cel ce vrea sa
se lupte desavarsit si sd ia cununa dreptatii desavarsite
sa se straduiasca 1n toate chipurile sa birue aceasta fiara
cu multe capete. Sa aiba pururi inaintea ochilor cuvantul
lui David: ,,Domnul a risipit oasele celor ce plac oame-
nilor".) Deci nimic sd nu faci uitdndu-se dupd lauda
oamenilor, ci numai rasplata lui Dumnezeu sa o caute.
Sa lapede necontenit gandurile cari vin in inima lui si
il lauda, si sa se dispretuiascd pe sine inaintea lui Dum-
nezeu. Cdci numai asa va putea, cu ajutorul lui Dum-
nezeu, sa se izbaveasca de duhul slavei desarte.

VIII. Despre mandrie

A opta luptd o avem Timpotriva duhului mandriei.
Aceasta este foarte cumplitda si mai salbatecd decéat toate
cele de pana aci. Ea rdzboeste mai ales pe cei desa-
varsiti si pe cei ce s'au urcat pana aproape de culmea
virtutilor, incercand sa-i prabuseasca. S$i precum ciuma
cea aducatoare de stricaciune nimiceste nu numai un
madular al trupului, ci intreg trupul, asa méandria nu
strica numai o parte a sufletului, ci tot sufletul. Fiecare
din celelalte patimi, desi turburd sufletul, se razboieste
numai cu virtutea opusa si cautdnd sa o biruiasca pe
aceea, Intuneca numai in parte sufletul. Patima mandriei
insa Tntunecd Tntreg sufletul si-l prabuseste Tn cea mai
adancd prapastie. Ca sa intelegem mai l&murit cele zise,
sa luam seama la lucrul urmétor: Tmbuibarea stomacului
se sargueste sd strice infranarea: curvia, curatia; iubirea
de argint, saracia; mania, blandetea; si celelalte feluri
ale pacatului asemenea pe celelalte virtuti opuse. Dar

1) Psalm 53, 6.
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pacatul mandriei, cand pune stapanire pe bietul suflet,
ca un tiran prea cumplit care a cucerit o cetate mare
si naltd, 1l dardma in intregime si 1l surpd péna in te-
melii. Marturie despre aceasta este Tngerul acela, care
pentru mandrie a cazut din cer. Caci fiind zidit de
Dumnezeu si Tmpodobit cu toatd virtutea si Tntelepciunea,
n'‘a voit sa le recunoasca pe acestea venite din darul
Stapanului, ci din firea sa. De aceea s'a socotit pe sine
intocmai ca Dumnezeu. Géandul acesta al lui mustrandu-I
Proorocul zice: ,Ai zis intru inima ta: sedea-voiu pe
un munte inalt, pune-voiu scaunul _meu peste nouri i
voiu fi asemenea Celui Prea finalt™.” lard tu om esti si
nu Dumnezeu. Si iarasi aIt Prooroc zice: ,,Ce te falesti
intru rautate puternlce’>" si celelalte ale psalmului.
Deci, stiind acestea, sa ne temem si ,cu toatd strajuirea
sa pazim inima noastr““3 dinspre duhul méandriei cel
purtator de moarte, zicadnd in noi ingine de cate ori am
dobandit vreo virtute, cuvantul Apostolului: ,,Nu eu, ci
darul lui Dumnezeu, carele este cu mine",” si cel zis
de Domnul: ,,Fara de Mine nu puteti face n|m|c“5 sau
cel zis de Proorocul: ,,Daca Domnul nu ar zidi casa,
in zadar s'ar trudi ziditorii",® si in sfarsit cel zis de
Apostol: ,Nu a celui ce voeste, nici a celui ce alearga,

lui Dumnezeu, carele milueste".” Céci chiar de ar
ficineva cat de fierbinte cu osardia si de sérguitor cu
vrerea, fiind legat de trup si sdnge nu va putea ajunge
la desavarsire, decat prin mila lui Hristos si prin harul
Sau. Pentrucd zice lacov: ,Toata darea cea bunad de
sus este":® iar Apostolul Pavel zice: ,Ce ai tu, ce nu
ai luat? lar daca ai luat, ce te lauzi ca si cum n'ai fi
luat si te falegtl ca de ale tale?"®

lar cd mantuirea ne vine prin harul si mila lui
Dumnezeu, ne da marturie adevérata talharul acela de

1) Isaia 14, 13.

2)Psalm 52, 3. 3) Proverbe 4, 23. 4) | Corinteni 15, 10. 5) loan 15, 5.
6) Psalm 126, 1. 7) Romani 9, 16. 8) lacov 1, 17.9) | Corinteni 4,7
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pe cruce, care a primit Raiul nu ca pret al virtutii, ci
prin harul si mila lui Dumnezeu. Acestea stiindu-le
Parintii nostri, toti cu un glas au invatat, ca nu putem
ajunge fintr'alt fel la desavarsirea virtutii, fara numai prin
smerenie. lar aceasta se naste din credinta, din frica
lui Dumnezeu, din blandete si din saracia desavarsita,
prin cari ne vine si dragostea desavarsita, cu darul si
cu iubirea de oameni a Domnului nostru lisus Hristos,
Céruia se cuvine slava in veci. Amin.



Al aceluias Cuvios

Cuvant plin de mult folos, despre Sfintii Parinti
din pustia sketica si despre darul deosebirii

Céatre egumenul Leontie®

Datoriace mi-am luat-o fata de prea fericitul Pa-
rinte (papa) Castor, de a-i istorisi vieata Sfintilor
Parinti si Tnvatatura lor, datorie pe care mi-am
implinit-o Tn parte prin cele ce i-am scris odinioara, Prea
Sfintite Leontie, despre randuiala vietii de obste si despre
cele opt patimi ale rautatii, Tmi pusesem acum in gand
sa 0 duc la Tindeplinire in chip desavarsit. Dar afland
ca pomenitul lerarh, parasindu-ne, s'a mutat din vieata
aceasta la Hristos, am socotit ca e de trebuinta sa in-
tregesc istorisirea celor ce lipsesc si sa le trimit tie, celui
ce al mostenit virtutea aceluia si, cu ajutorul lui Dum-
nezeu, grija manastirii.

Deci cand m'am dus in pustia sketica, unde erau
cei mai Tncercati Parinti dintre monahi, Tmpreuna cu
sfantul Gherman, cu care ma Tmprietenisem inca de pe
cand eram copil de scoald, apoi in oaste, precum si in
vieata calugareasca, am vazut pe Avva Moise, barbat
sfant, care stralucea nu numai n lucrarea virtutilor, ci si
in comtemplare. Drept aceea ne-am rugat acestuia cu la-

1) In realitate e un rezumat al convorbirii I si 1l (Collationes 1—II), dintre
cari prima se ocupa ca desdvarsirea ca tintd a strddaniei duhovnicesti, iar a
doua cu darul deosebirii (Corp. Script. eccl. lat. 13, pg. 3—69 ; Migne, P. L.
49, 477—558).
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crimi, sa ne spuna cuvant de zidire, prin care sa putem
ajunge la desavarsire. Acesta mult fiind rugat ne-a grait :
»Fiilor, toate virtutile si Tndeletnicirile, au un scop anumit,
dupa care potrivindu-se cei ce privesc spre el, ajung
la tinta dorita. Lucratorul de pamant, rabdand cand va-
paia soarelui, cand asprimea gerului, isi lucreaza pa-
mantul avand ca scop sa-l curateasca de maracini i
palamida, iar ca tinta ultima sa se bucure de rod. Cel
ce face negutatorie nu se gandeste la primejdiile de pe
mare sau de pe uscat, ci se osteneste cu toata sarguinta
pentru negutatoria sa, avand ca scop castigul ce-i va veni
din ea, iar ca tinta ultima bucuria de pe urma castigului.
Ostasul nu se gandeste la primejdiile razboiului, nici la
necazurile petrecerii printre streini, avand ca scop fnain-
tarea sa Tn treapta ostdseasca si ca tintd ultima castigul
de pe urma dregatoriei sale. Asa dar si cinul nostru are
un scop si o tinta ultima a lui, pentru care rabdam de
buna voie toatd osteneala si truda. De aceea postul nu
ne osteneste, nevointa privegherii ne Tnveseleste, cetirea
si meditarea Scripturilor o facem cu draga inima, truda
lucrului, ascultarea, lepadarea de toate lucrurile paman-
testi, petrecerea in aceasta pustie, toate cu dragoste le
savarsim.

Dar voi, cari ati nesocotit patria, neamul si toata
lumea si v'ati instreinat de ele, venind la noi, cari suntem
niste oameni de rand si prosti, spuneti-mi care este scopul
vostru ? $i ce tinta ultima ati avut Tnainte, cand ati facut
aceasta? lar noi raspunzand am zis: ,Pentru Imparatia
Cerurilor". La aceasta Avva Moise a zis: ,Bine afi ras-
puns in ce priveste tinta ultima, dar care e scopul, dela
care nicicum abatandu-ne, putem sa ajungem la Imparatia
Cerurilor? In privinta aceasta n'ati raspuns”. lar cand am
marturisit ca nu stim, ne-a raspuns batranul: ,Tinta ultima
a fagaduintii noastre este, cum ati zis, Imparatia lui Dum-
nezeu, iar scopul, fara de care este cu neputinta a ajunge
la sfarsitul acela, este curatia inimii. Deci spre acest scop
trebue sa fie Tndreptata mintea noastra totdeauna, iar cand
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s'ar intampla sa se abat&d inima noastra putin din calea cea
dreapta, Tndata sa o Tntoarcem, indreptand-o spre scopul
urmarit, ca dupa o rigla a zidarului Aceasta stiind-o sfantul
Apostolul Pavel, zice: ,Cele dinapoi uitdndu-le si spre
cele dinainte intinzdndu-ma, la tintd alerg, la rasplatirea
chemarii celei de sus a lui Dumnezeu".! Drept aceea
pentru acest scop le facem si noi toate, pentru acesta
pe toate le nesocotim: si patria, si neamul, si averile, si
toatd lumea, ca sa dob&ndim curdtia inimii. lar de vom
uita de scopul acesta, vom fi nevoiti, ca unii ce umblam
prin Tntunerec si calatorim aldturea de calea cea dreapta,
sa ne poticnim de multe si sa ratacim. Caci multora
li se Tntdmpla ca, nesocotind la Tnceputul lepadarii de
lume avutia, banii si toatd lumea, mai pe urma se aprind
de ménie si ura pentru o carte, o sapa, un condei, sau
un ac. N'ar patimi aceasta, dacd si-ar aminti de scopul
pentru care au nesocotit ei toate lucrurile si lumea in-
sasi. Caci pentru dragostea aproapelui dispretuim bo-
gatia, ca nu cumva, sfadindu-ne pentru ea si sporindu-ne
aplecarea spre manie, sa cadem din dragoste. Cand
deci pentru lucruri de nimica ardtam aceeasi méanie Im-
potriva fratelui, am cazut dela scop si nu avem niciun folos
dela lepddarea de lume. Stiind aceasta fericitul Apostol,
a zis: ,De-as da trupul meu sa fie ars, iar dragoste nu
am, de niciun folos nu-mi este".? De aci Tnvatam c&
desdvarsirea nu vine odata cu lepddarea de avere si de
lucruri, ci dupa dobandirea dragostei, ale carei Tnsusiri
acelasi Apostol le descrie astfel: ,,Dragostea nu pismueste,
nu se manie, nu se ingdmfa, nu se intaritd, nu gandeste
raul".® Toate acestea Tmpreund alcatuesc curatia inimii.
Pentru aceasta se cade sa facem toate: s& dispretuim
banii, s& staruim Tn post si priveghiere cu bucurie siin
cetiri de psalmi sa petrecem. lar de vom fi vreodata Tm-
piedecati dela acestea de vreo pricind binecuvantata, sa
nu dam uitdrii pe aceea. Caci nu este asa de mare fo-

1) Filip 3, 13—14. 2) | Cor. 13, 3. 3) Il Cor. 13, 4—S5.
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losul de pe urma postului, pe cat ar fi de mare pa-
guba de pe urma maniei; nici folosul din cetire, cat
vatamarea din dispretuirea si intristarea fratelui. Posturile,
priveghierile, cetirea Scripturilor, lepadarea de avere si
lepadarea de toata lumea, nu sunt desavarsirea insasi,
ci, precum s'a zis, uneltele desavarsirii. Caci nu intr'a-
cestea sta desavarsirea, ci cu acestea se castiga. Deci
in zadar ne laudam cu postul, cu priveghierea, cu sara-
cia si cu cetitul Scripturilor, daca n'am dobandit dra-
goste catre Dumnezeu si catre deaproapele. Caci cel
ce a dobandit dragostea, are pe Dumnezeu n sine si
mintea lui de-a-pururi este la Dumnezeu".

La acestea a zis Gherman: ,Dar cine poate, pana
ce e nca legat cu trupul, sa aiba mintea de-a-pururi la
Dumnezeu, incat sa nu se mai gandeasca la nimic alt-
ceva: nici la cercetarea bolnavilor, nici la primirea de
straini, nici la lucrul mainilor, sau la celelalte trebuinte
trupesti neaparate? In sfarsit cum va putea mintea omului
sa vada de-a-pururi pe Dumnezeu Cel nevazut si necu-
prins si sa petreacd nedespartit de EI?" Moise a ras-
puns: , A vedea pe Dumnezeu necontenit si a ramane
nedespartiti de El, in felul in care socotiti voi, este cu
neputintda omului purtator de trup si Tnjugat cu neputinta.
Dar in alt chip este cu putintd. Caci vederea lui Dum-
nezeu Tn multe feluri se intamplda si se intelege. Fiindca
Dumnezeu nu se cunoaste numai in fiinta Sa cea feri-
citd si necuprinsa, caci aceasta s'a pastrat numai pentru
Sfintii Sai in veacul ce va sa vie, ci si din maretia Si
frumusetea fapturilor sale, din carmuirea si purtarea Sa
de grija cea de fiecare zi, din dreptatea Sa si din mi-
nunile pe cari le arata in fiecare neam prin Sfintii Sai.
Cdci cand cugetam la puterea Sa nemasurata si la ochiul
Sau neadormit, care vede cele ascunse ale inimilor si
de care nu se poate ascunde nimic, nu facem altceva
decat sa-L admiram cu inimile cuprinse de fricda si sa
I-ne inchinam Lui. lar cand ne gandim ca toate pica-
turile ploii, tot nisipul marii si toate stelele cerului, sunt
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numarate de El, rdmanem uimiti de maretia firii si de
atotstiinta Ziditorului. Cand meditdm apoi la negrdita Sa
intelepciune, la iubirea de oameni si la nepétrunsa Lui
indelungd rédbdare, care rabda greselile cele fara de
numar ale oamenilor, ne vine sa-L preamarim din tot
sufletul. Si cand cugetam la dragostea Sa nemarginita
fatd de noi, cd desi noi n'am facut niciun bine, a primit
sa se faca om, Dumnezeu fiind, ca sda ne mantuiasca
din ratacire, ne ridicam spre dorirea Lui. In sfarsit, cand
socotim ca El a biruit Tn noi pe protivnicul nostru, dia-
volul, si ne darueste vieata vesnicd numai pentru hota-
rirea si inclinarea noastrd spre bine, inima ne indeamna
sa | ne Tnchindm. Dar mai sunt si alte nenumadrate pri-
viri de felul acesta, cari rasar in noi, potrivit cu nevointa
si cu masura curdtiei noastre, si prin cari privim si n-
telegem pe Dumnezeu".

Deci iarasi a Tntrebat Gherman: ,,De unde vine ca
adesea, fara vrerea noastra, ne supara multe aduceri
aminte si ganduri viclene? Acestea ne furd fara sa ne
dam seama, strecurandu-se in noi pe ascuns si in chip
subtire Tncdt nu numai ca nu le putem opri intrarea, ci
cu mare greutate le si cunoastem. Rugdmu-ne sa ne
arati, daca este cu putintd sa scape cugetarea cu totul
de ele si s& n'o mai supere niciodata?" Moise a zis:
»,Este cu neputinta s& nu fie cugetarea supdratd de
aceste aduceri aminte, dar sta in puterea oricui se sileste
sa le primeasca si sd zaboveascd pe langa ele, sau sa
le alunge. Nu atarna de noi ca ele sa vina, dar alungarea
lor sta Tn puterea noastra. Indreptarea cugetarii noastre
sta Tn hotararea si silinta noastrd. Cand cugetam cu
intelegere si neincetat la legea Iui Dumnezeu si petrecem
in psalmi si cantari, Tn post si priveghieri si ne aducem
aminte neincetat de cele viitoare, de Imparatia Cerurilor,
de Gheena focului si de toate faptele lui Dumnezeu,
gandurile cele rele se Tmputineaza si nu mai gasesc loc
in noi. Cand zabovim Tnsd Tn griji lumesti si Tn lucruri
trupesti, ba ne mai dam si la vorbe desarte si netrebnice,
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sporesc in noi gandurile cele ticaloase. Caci precum
moara, catd vreme e miscatd de apd, nu se poate opri
dela sine, dar sta Tn puterea morarului sa macine grau
sau neghind, tot asfel si cugetarea noastra, fiind mereu
in miscare, nu poate sta fara ganduri, dar std in puterea
noastra sa gandim cele duhovnicesti sau cele trupesti”.

Vazand' batranul c& ne minundm si cd suntem tare
dornici de cuvintele lui, tdcand putin a zis iarasi: ,,Deoarece
pentru dorinta voastrd am lungit atdt de mult cuvéantul
si Tnca mai aveti bunavointa, incat din aceasta socotesc
ca Tnsetati intr'adevar dupd finvatdatura desavarsirii, vreau
sa va vorbesc despre bunul cel mai ales, care este
puterea de-a deosebi lucrurile sau dreapta socoteala.

Aceasta este intre celelalte virtuti ca o cetate inalta
si Tmpéardteasca. Vreau deci sd va ardt covarsitoarea ei
inaltime si folosul ei, nu numai prin spusele mele, ci si
prin parerile vechilor Parinti, caci Domnul 1si d& harul
Sau télcuitorilor, dupa vrednicia si dorul ascultatorilor.
Aceasta nu este o virtute marunta, ci unul din cele mai
insemnate daruri ale Duhului Sfant. Caci zice Apostolul:
»sunuia se da prin Duhul cuvantul ntelepciunii, altuia
cuvantul cunostintei Tn acelasi Duh, altuia credinta, altuia
darul tamaduirilor, altuia puterea de-a deosebi duhurile".?
Apoi sfarsind numararea darurilor duhovnicesti, adauga.
»toate acestea le lucreaza unul si acelasi Duh".” Vedeti
asa dar cd nu e nici mic, nici pamantesc darul deosebirii,
ci unul dintre cele mai mari daruri ale harului dumne-
zeesc. Deci de nu se va stradui monachul cu toata pu-
terea sd-1 dob&ndeasca pe acesta si de nu va putea,
printr'o chibzuire sigurda, sa faca deosebirea duhurilor
cari vin asupra lui, va fi nevoit, ca unul ce rataceste
prin noapte, nu numai sa cada Tn prapastiile cele mai

1)Pand aci a fost convorbirea | (Migne P. L. 49, 477—523), de aci in-
cepe convorbirea Il (vezi Migne P. L. 49, 523—558).
2)1 Corinteni 12, 8—9. 3) | Corinteni 12, li.



130 FILOCALIA

cumplite ale pacatului, ci sa se poticneasca si Tn caile
cele netede si drepte.

Mi-aduc aminte ca odata, Tn vremea tineretii, aflan-
du-ma n partile Thebaidei, unde petrecea fericitul Antonie,
s'au adunat la el niste batrani, ca sa cerceteze Tmpreuna
cu el care este desdvarsirea in virtute; care adica dintre
toate virtutile e cea mai mare si poate pazi pe monah
nevatamat de mrejile si amagirile diavolului ? Deci fiecare
isi da parerea, dupa priceperea mintii sale. Unii ziceau
ca postul si privegherea, caci prin acestea curatindu-se
si agerindu-se cugetarea, se poate apropia mai usor de
Dumnezeu; altii ziceau ca este mai mare saracia si dis-
pretuirea propriilor tale lucruri, caci prin acestea scapa
cugetarea din funiile mult Tmpletite ale grijilor lumesti si
se poate apropia mai usor de Dumnezeu. lar altii puneau
mai sus virtutea milosteniei, fiindca Domnul a zis in Evan-
ghelie: ,Veniti binecuvantatii Parintelui Meu, de moste-
niti Imparatia cea gatitd voua dela intemeierea lumii, ca
am flimanzit si mi-ati dat s& mananc",' si celelalte.
Dupa ce, in felul acesta, fiecare si-a spus parerea sa,
prin cari virtuti s'ar putea omul apropia mai bine de
Dumnezeu, si trecuse aproape toatd noaptea cu aceasta
cercetare, la urma tuturor a raspuns fericitul Antonie:
»Toate acestea care le-ati spus sunt de trebuintd si de
folos celor ce cauta pe Dumnezeu si doresc sd vina la
El. Dar nu putem da cinstea intaietatii virtutilor acestora,
din urmatoarea pricina: S$tiu pe multi cari si-au topit
trupul cu postul si priveghierea si au petrecut prin pustie-
tai, iar cu sardcia atdta s'au nevoit, Tncat nici hrana cea
de toate zilele nu-si mai l&sau pe seama lor; si la atata
milostenie s'au dedat, incat nu le-ar fi ajuns toate cate
sunt pe lume, ca sa le Tmpartd. Dar dupa toate acestea
au cazut din virtute si s'au rostogolit Tn pdcat. Deci ce
i-a facut pe acestia sa ratdceascad dela calea cea dreapta?
Nimic altceva, dupad Tntelegerea si pdarerea mea, decét

1) Matei 25, 34-35.
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ca n'au avut darul deosebirii. Caci acesta invatd pe om
sa se pdazeascd de ceea ce intrece masura in amandoua
partile si sa meargd pe calea impdardteasca. EI nu lasa
pe monah sa fie furat, prin infrdnarea peste masurd, de
cele de-a dreapta, dar nici sa fie tras, prin nepasare si
molesire, de cele de-a stanga. Darul acesta de discer-
naméant este un fel de ochiu si de lumindtor al sufletului,
dupa cuvantul Evangheliei, care zice: ,,Luminatorul trupului
este ochiul. Deci daca ochiul tdu va fi curat, tot trupul
tdau va fi luminat. lar daca ochiul tdu va fi intunecat, tot
trupul tdu va fi intunecat".! Si asa este. Ciaci acesta
cercetdnd toate géndurile si faptele omului, deosebeste
si da la o parte tot lucrul rdu, neplacut lui Dumnezeu,
alungénd ratacirea departe de om. Aceasta o putem afla si
din istorisirile dumnezeestilor Scripturi. Astfel Saul, céruia i
s'a fincredintat pentru Tntdiasi datd Tmparatia lui Israil,
fiindca n'a avut ochiul acesta al dreptei socoteli, fiind
intunecat la minte, n'a stiut sd judece cd mai placut este
fnaintea lui Dumnezeu sa asculte de porunca Proorocului
Samuil, decéat sa aduca jertfa lui Dumnezeu. Si asa, ceea
ce credea el cd indrepteazd inaintea lui Dumnezeu, aceea
I-a facut sa se poticneasca si sa fie Tnlaturat dela Tmpa-
ratie. N'ar fi patimit aceasta, daca ar fi avut in el lumina
dreptei socoteli. Pe aceasta o numeste Apostolul ,,soare"
zicand: ,,Soarele sa nu apuna intru mania voastra".

Dar i se mai zice si cadrma a vietii, precum este scris:
»Aceia intru cari nu este carmuire cad ca frunzele".
Scriptura 0 mai numeste si ,sfat" si ne invatda ca fara
de el sa nu savarsim nimic. Astfel nici chiar vinul cel
duhovnicesc, care Tnveseleste inima omulw nu ne este
ingaduit si-1 bem fard dreaptd socoteald.® Caici zice cu-
vantul: ,,Cu sfat bea vinul". Si iarasi zice: ,,Ca 0 ce-
tate surpata si fara de ziduri, asa este omul care nu
face toate cu sfat".* Tn dreapta socoteald este intelep-
ciunea, in ea intelegerea si simtirea, fara de cari nu se

1) Matei 6, 22—23. 2) Efeseni 4, 26 3) Ps. 10, 15 4) Prov, 25, 28
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poate cladi nici casa noastra cea mai dinlauntru si nu se
poate aduna nici bogatia duhovniceasca, dupa cuvantul :
,CuU Tintelepciune se zideste casa si cu mintea se reino-
ieste si cu prevederea se umplu cadmdirile de bogatie".
Ea se numeste si hrana tare, dat fiind ca numai aceia,
cari Tn urma obisnuintei si-au deprins simtirile sa deo-
sebeasca binele de rau, sunt capabili de ea. Din toate
acestea se arata lamurit ca nicio virtute nu se naste si
nu ramane neclintitda pana la urma, fara dreapta soco-
tealda. Ea este maica si pazitoarea tuturor virtutilor".
Aceasta a fost socotinta si parerea Sfantului Antonie, la
care s'au alaturat si ceilalti Parinti.

lar ca sa intarim cuvantul Sfantului Antonie cu pilde
mai noud, din vremile noastre, aduceti-va si voi aminte
de Iron si de caderea jalnica ce a patimit-o nu de
multe zile sub ochii nostri, intru cat prin batjocura dia-
volului a cdzut din Tnaltimea vietuirii sale in adan-
curile mortii. Ne aducem aminte de el cad cincizeci
de ani a petrecut in pustia apropiata, vietuind Tn mare
asprime si in staruitoare infranare. El a cautat pustia si
singuratatea mai tare ca toti cei de aici. Totusi, dupa
asa de mari osteneli si lupte, batjocorindu-se de dia-
volul, s'a rostogolit intr'o cadere foarte grea, Tncat pe toti
Parintii si fratii din pustia apropiata i-a adus la neman-
gaiata jale. N'ar fi patimit el aceasta, daca ar fi fost in-
tarit in virtutea dreptei socoteli, care l-ar fi Tnvatat sa nu
se Tncreada in judecata sa, ci sa asculte sfatul Parintilor
si al fratilor. Dar el, luandu-se dupa parerea sa, intr'atat
a urmarit postul si despartirea de oameni, fincat nici la
sarbatoarea Sfintelor Pasti nu venea la biserica, ca
nu cumva, intalnindu-se cu Parintii si fratii, sa fie silit
sa manance impreuna cu ei legume sau altceva din
cele ce se aduceau la trapeza si sa i se para ca a
cazut dela regula sa. Deci, dupa ce a fost amagit multa
vreme de voia sa, primind pe Tngerul satanei si inchi-

1)Proverbe 24, 3—4



CASIAN ROMANUL 133

nandu-i-se ca unui Tnger al luminii, a primit dela el po-
runca sa se arunce la miezul noptii Tntr'o fantana foarte
adanca, spre a cunoaste si cu lucrul ca nu se va pri-
mejdui, data fiind virtutea mare ce o are si ostenelile
cele dupd Dumnezeu. lar el, nedeosebind cu judecata
cine-i cel ce-l sfatueste acestea, ci fiind Tntunecat la in-
telegere, s'a aruncat in fantdna la miezul noptii. Dupa
oarecare vreme, afland fratii intdmplarea, abia cu mare
ostenealda l-au putut scoate mai mort. lar dupa ce l-au
scos a mai trait doua zile si intr'a treia a murit, lasand
fratilor si batranului Pafnutie jale nemadngaiata. Acesta,
indemnat de multa iubire de oameni si aducandu-si
aminte de marile osteneli ale aceluia si de anii multi la
numar pe cari i-a rabdat in pustie cu staruinta, nu l-a
lipsit de pomenirea si prinosul celor adormiti, ca doara
sa nu fie numarat cu sinucigasii.

Dar ce sa zic de cei doi frati, cari traiau dincolo
de pustia Thebaidei, unde petrecea odata si fericitul
Antonie? Acestia, Tndemnati de un gand nesocotit, s'au
sfatuit sa mearga Tn pustia mai dinlauntru, care este
foarte mare si nelucrata, hotarind sa nu primeasca hrana
dela om, ci numai pe aceea ce le-o va da Domnul in
chip minunat. Intalnindu-i deci pe acestia, ratacind prin
pustie si pierind de foame, Mazikii, cel mai salbatec si
mai crud dintre neamurile salbatice, Tsi schimbara, prin
dumnezeeasca orinduire, salbatacia firii, Tn iubire de
oameni, si Ti Tntdmpinara cu paine. Atunci unul din cei
doi frati, venind la dreapta socoteald, a primit painea cu
bucurie si multumire, socotind ca oamenii acestia asa
de cruzi si de salbateci, cari se bucura totdeauna de sange
de om, nu s'ar fi indurat de ei, cari erau atat de pie-
riti si nu le-ar fi adus paine, daca nu i-ar fi Tndemnat
insusi Dumnezeu s'o faca. Celalalt insa, respingand hrana,
ca fiind adusa de oameni, si staruind in gandul cel ne-
socotit, a murit de foame. Desi la inceput améandoi s'au
sfatuit rau, punandu-si in minte un gand nesocotit si
pierzator, totusi unul, venindu-si la dreapta socoteala, a
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indreptat spre bine ceea ce hotarise pripit si fara soco-
teala. Celalalt Tnsa, staruind Tn Tnchipuirea nebuna si
aflandu-se afara de dreaptasocoteald, si-aatras asupra-si
moartea, pe care Dumnezeu a vrut sa o abata dela el.

Ce sa zic si de acela, al carui nume nu vreau sa-l
spun fiindca traeste? ElI primea adeseori pe dracul sub
chip de Tnger si primea si descoperiri_dela el, vazand
neincetat in chilie lumina ca de lampa. In cele din urma
acela i-a poruncit sa aduca jertfa lui Dumnezeu pe fiul
sau, pe care-l avea cu sine in Manastire, ca sa fie in-
vrednicit de cinstea patriarhului Avraam. Si atat de mult
a ascultat sfatul aceluia, incat ar fi savarsit de fapt
junghierea fiului sau, de n'ar fi bdgat fiul sdau de seama
ca Tsi ascutia cutitul Tmpotriva obiceiului si gatea franghii
cu cari avea sa-l lege ca pentru o ardere de tot, ceea
ce l-a facut sa-si caute scaparea prin fuga.

Am lungi vorba multd vreme istorisind si amagirea
unuia din Mesopotamia, care, cu toate ca a dovedit o
asa de mare finfranare incat a stat multi ani Tncuiat Tn
chilia sa, in cele din urma a fost batjocorit cu diavolesti
descoperiri si visuri, incat dupa asa de mari osteneli si
virtuti, cu cari a intrecut pe toti monachii ce petreceau
acolo, a cazut Tn iudaism si a primit tderea Tmprejur.
Cdaci vrand diavolul sa-1 insele, T1i arata de multe ori
visuri aevea, ca prin acestea sa-l faca sa primeasca usor
ratacirea, la care voia sa-I aduca. Astfel i-a aratat intr'o
noapte neamul crestinilor in frunte cu Apostolii si cu
mucenicii, Tntunecat, acoperit de toata rusinea si prapadit
de jale si ntristare, iar ntr'alta parte, dimpotriva, norodul
jidovesc, cu Moise si Proorocii, fTnvaluit in lumina stra-
lucitoare si petrecand 1n bucurie si fericire. Deci I-a
sfatuit amagitorul ca de vrea sa aiba parte de fericirea
si bucuria norodului jidovesc, sa primeasca taerea imprejur,
iar el, lasdndu-se amagit, a facut asa.

Din toate cate v'am spus se vede prea bine ca nu
s'ar fi batjocorit toti aceia asa de rau si de jalnic, daca
ar fi dobandit darul deosebirii.
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Dupa acestea a zis Gherman: ,Ni s'a aratat in
deajuns, cu pilde noui si prin cuvintele Parintilor din
vechime, ca dreapta socoteala este izvorul, radacina,
capul si legatura tuturor virtutilor. Dar dorim sa aflam
in ce fel am putea-o castiga? Si cum sa cunoastem
adevarata dreapta socoteald, cea dela Dumnezeu, spre
deosebire de cea mincinoasa, amadgitoare si dela dia-
volul™? A raspuns atunci Avva Moise: ,Adevarata dreapta
socoteald nu se dobandeste decat prin adevarata smerenie,
care ne face sa aratam Parintilor nu numai faptele, ci
si gandurile noastre si sa nu ne incredem 1n parerea
noastra nicidecum, ci intru toate sa urmam povatuirile
batranilor si sa credem ca aceea este bun ce vor socoti
ei ca atare. Aceasta nu numai cda face pe monach sa
ramana neabatut dela calea cea dreapta prin discerna-
mantul adevarat, ci il pazeste si nevatamat de toate
cursele diavolului. Caci este cu neputinta sa cada in
ingeldaciunea dracilor cel ce isi tocmeste vieata sa dupa
judecata si parerea celor Tnaintati. Intr'adevar, chiar pana
nu s'a Tnvrednicit cineva de darul dreptei socoteli, prin
insusi faptul ca-si arata Parintilor gandurile rele ale sale,
le vestejeste pe acestea si le face mai slabite. Caci
precum sarpele, scos din ascunzis la lumina, se sileste
sa fugd si sa se ascunda, tot astfel si gandurile cele
rele, date pe fata prin marturisire desavarsita, se grabesc
sa fuga dela om.

lar ca sa intelegeti aceasta virtute si mai bine dintr'o
pilda, va voi istorisi fapta lui Avva Serapion, pe care el insusi
0 amintea celor ce veneau la dansul, ca sa se stie pazi. El
zicea asa: ,,Cand eram mai tanar, locuiam Tmpreuna cu
Parintele meu. Si mi se intdmpla cd, dupa ce mancam noi,
ridicandu-ma dela masa, furam cate un posmag, indemnat
de diavolul, si-l mancam fara stirea batranului. Deci sta-
ruind eu asa o bucata de vreme, am fost biruit de acest obi-
ceiu si nu-i mai puteam sta impotriva. Cugetul ma mustra,
dar batranului mi-era rusine sa-i spun. S'a intdmplat Tnsa,
prin purtarea de grija a iubitorului de oameni Dumnezeu,
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de-au venit niste frati la batranul, pentru folos duhovni-
cesc. Acestia l-au intrebat despre gandurile lor. Si a
raspuns batranul: Nimic nu vatama pe monachi si nu
bucura pe draci mai tare, ca ascunderea gandurilor de
catre Parintii cei duhovnicesti. Le-a vorbit apoi si despre
infranare. Spunandu-le el acestea, mi-am venit in sine-mi
si gandindu-ma ca Dumnezeu a descoperit batranului
greselile mele, m'am umilit si am finceput a plange. Am
scos apoi din san posmagul, pe care-l furam dupa obi-
ceiul meu cel rau, si aruncandu-ma la pamant am cerut
iertare pentru cele trecute si rugaciune de ntarire pentru
cele ce vor veni. Atunci a zis batranul: O fiule, te-a
izbavit, chiar tacand eu, marturisirea ta. Spunand gresala
ta, ai junghiat pe dracul, care te ranea prin tdacere. Pana
acum l-ai facut sa te stapaneasca, fiindca nu i-ai grait
impotriva si nu l-ai scos la aratare. De acum nu va mai
avea loc fintru tine, caci l-ai scos din inima ta la ara-
tare. Si nu ispravi batranul vorba si iata lucrarea diavo-
leascad se arata ca o para de foc, iesind afara din sanul
meu, iar chilia se umplu de putoare, cat socoteau fratii
aceia ca s'a aprins pucioasa multd. Deci a zis atunci
batranul: Ilata, prin semnul ce s'a facut, Domnul a dat
adeverire cuvintelor mele si slobozirii tale. Asa a iesit
dela mine, prin marturisire, patima lacomiei pantecelui
si lucrarea diavoleasca, incat nici Tn minte nu-mi mai
venea acest fel de pofta". lata dar ca si din cele
zise de Avva Serapion ne invatam ca atunci ne vom in-
vrednici de darul adevératei deosebiri, cdnd vom crede
nu parerii noastre, ci tnvataturii Parintilor. Caci prin nicio
altd gresalda nu duce diavolul pe monah mai usor in pra-
pastie, ca prin aceea ca-l indupleca sa lapede sfaturile
Parintilor si sa urmeze judecatii si voii sale. Trebue sa
luam pilda si dela mestesugurile si stiintele omenesti.
Daca acestea, pe cari le pipaim, cu mainile si le vedem
cu ochii, ori le auzim cu urechile, nu le putem fnvata
dela noi, ci avem lipsa de cineva care sa ne invete si
sa ne ndrepteze bine, cum n'ar fi nebunie sa credem
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ca arta duhovniceascd, cea mai grea dintre toate meste-
sugurile, sa nu aiba trebuintd de Tnvatator? Mai ales ca
ea este ascunsa Si nevazuta si numai de inima curatd
poate fi vazuta. lar neizbutirea Tn aceasta artd nu aduce
numai pagubad vremelnicd, ci pierderea Si moartea ves-
nica a sufletului”.

A zis apoi Gherman: , Adeseori unii Parinti, ascul-
tdnd gandurile fratilor, nu numai cd& nu i-au tamaduit,
dar i-au si osandit si i-au dus la desnddejde. Aceasta a
facut pe multi sa se rusineze de marturisire si s& se aco-
pere cu un val de evlavie mincinoasa. Noi insi-ne am
cunoscut o intdmplare ca aceasta Tn partile Siriei. Caci
un frate oarecare si-a marturisit gandurile sale cu toata
curdtia si cu toatd sinceritatea unuia dintre batranii de
acolo, desvelindu-i fara sfiala cele ascunse ale inimii.
lar acela cum a auzit a si Tnceput sa se ménie si sa se
otarascd asupra fratelui, ocarandu-lI pentru astfel de gan-
duri rele, incat multi auzind de aceasta s'au rusinat sa-si
mai marturiseasca gandurile lor batranilor".

A raspuns Avva Moise: ,Este bine, precum am zis
mai 'nainte, s& nu ascunzi gandurile tale de catre Parinti.
Dar sa nu le destdainui oricui ti-ar iesi in cale, ci sa le
vestesti batranilor duhovnicesti cari au darul deosebirii
si nu celor ce nu-s decat albiti de vreme. Caci multi, uitan-
du-se la varstd, si-au marturisit gandurile lor, dar in loc sa
primeasca tamaduire, au cazut in desnadejde pentru neis-
cusinta batranilor. Era un frate oarecare foarte sarguincios.
Acesta fiind tare suparat de dracul curviei, a mers la un
batran si i-a marturisit gandurile sale. lar acela fiind ne-
iscusit, dupa ce l-a ascultat, s'a maniat si i-a zis ca este
ticalos si nevrednic de cinul calugaresc, céci a primit astfel
de géanduri. Auzind acestea fratele a cdzut in desnadejde
si parasindu-si locul sdu, se intorcea la lume. Pe cale,
din oranduire dumnezeeasca, s'a intalnit cu Avva Apollo,
cel mai Tncercat dintre batrani, care, vazandu-l abatut si
foarte posomorit, I-a intrebat zicand: ,Fiule, din ce pri-
cina esti asa de mahnit?" Acesta la iTnceput, pentru



138 FILOCALIA

multa méhnire, nu i-a rdspuns batranului nimic; mai pe
urma, mult rugdndu-l batranul, a spus ale sale, zicand:
»Fiindcd adesea ma supara gandurile, m'am dus si m'am
marturisit la batranul cutare, iar dupa cuvantul lui nu
mai am nadejde de mantuire si fiind desnddajduit ma duc
la lume”. Auzind acestea Avva Apollo, 1l mangaie pe
fratele si-1 sfatui mult, zicand: ,Nu te mira fiule si nu
desnadajdui de tine, ca eu ma aflu in varsta caruntetelor
si cu toate acestea foarte mult sunt supérat de asemenea
ganduri. Deci nu te descuraja pentru aceasta caldura,
care nu se tamadueste atat prin silintA omeneascd, cat
prin iubirea de oameni a lui Dumnezeu. Darueste-mi
numai ziua ta de astazi si Tntoarce-te la chilia ta". Si a
facut fratele asa. lar Avva Apollo, dupd ce s'a despartit
de el, a mers la chilia batranului care desnadajduise pe
fratele. Si stand afard, s'a rugat lui Dumnezeu cu lacrimi,
zicand : ,Doamne, Cela ce lasi sa vie ispite pentru folos,
intoarce razboiul fratelui asupra batranului acestuia, ca
prin cercare sa invete la batrénelele sale ceea ce in
lungd vreme n'a nvatat, anume sa patimeasca impreuna
cu cei ispititi". lar dupa ce a sfarsit rugaciunea, vazu
indatd un arap stand aproape de chilie si repezind sa-
geti asupra batranului, care, ranit fiind de acestea, incepu
sa se invartd incoace si 'ncolo, ca ntr'o betie, pana ce,
nemaiputand suferi, a iesit din chilie si pe aceeasi cale
cu tanarul se intorcea la lume. Avva Apollo, intelegand
ceea ce s'a intdmplat, I-a intdmpinat zicand: ,Unde te
duci si ce pricinad te-a turburat asa de tare" ? lar batranul,
simtind ca Sfantul cunoaste ale sale, n'a zis nimic de
rusine. A zis insd Avva Apollo: ,Intoarce-te la chilia ta
si de aci Tnainte cunoaste slabiciunea ta si sa te soco-
testi pe tine sau nestiut de diavolul sau nebdgat in seama
de el, pentrucd nu te-ai Tnvrednicit de lupta cu el. Dar
ce zic ,lupta”, cand nici atacul lui de-o zi n'ai fost in
stare sa-l suporti. lar aceasta ti s'a intdmplat din pricina
ca, primind tu pe un tanar luptat de vrajmasul, in loc
sa-1 Tmbarbatezi la luptd, l-ai adus la desndadejde, ne-
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bagadnd Tn seama@ porunca aceea inteleaptd, care zice:
,Scapd pe cei tariti la moarte si nu inceta s& rascumperi
pe cei dusi la junghiere";* dar nici pilda Mantuitorului
nostru, care zice: ,Trestia sdrobitd n'o frange si inul ce
fumega nu-l stinge".? Caci nimenea n'ar putea rdbda
uneltirile vrajmasului, nici stinge infierb&ntarea cea info-
catd a firii, de n'ar intari darul lui Dumnezeu slabiciunea
omeneasca. Deci dupa ce s'a Tmplinit aceasta lucrare,
mantuitoare pentru noi, sa ne rugam laolala lui Dum-
nezeu ca sa Tnlature biciul cel lasat asupra ta. Caci El
aduce suferinta si iarasi tdmaduieste, raneste si cu mai-
nile Sale vindecd, smereste si Tnaltd, omoara si inviaza,
pogoard in iad si ridica". Aceasta zicAnd si rug&ndu-se,
indata s'a izbavit acela de razboiul adus asupra lui. Apoi
I-a sfatuit s& ceara dela Dumnezeu sa-i dea cuvant de
fnvatatura, ca sa stie ce sa graiascd la vreme cuvenita.

Deci din toate cele zise, s& invatam cd nu se afla
altd cale sigura de mantuire decat aceasta: Sa martu-
risesti gandurile tale Parintilor celor mai cu dreapta so-
coteald si sa te lasi indrumat de ei spre virtute si nici-
decum de gandul si de parerea ta. Chiar de s'ar in-
tampla cuiva sa nimereasca vreun batran mai simplu
sau mai putin iscusit, pentru aceasta nu trebue sa oco-
leasca a-si marturisi géandurile sale Parintilor celor mai
iscusiti si sa nesocoteasca predania stramosilor. Caci
si acestia nu din indemnul lor, ci din al lui Dumnezeu
si al Scripturilor insuflate au lasat urmasilor statul ca sa
intrebe pe cei ce au Tnaintat mai mult ca ei. Putem sa
invatdm aceasta si din alte multe ce se cuprind in Scrip-
tura cea de Dumnezeu insuflata, dar mai ales din istoria
lui Samuil. Acesta fiind Tnchinat de prunc de catre mama
sa lui Dumnezeu si Tnvrednicindu-se sa-i vorbeasca Dum-
nezeu, n'a crezut totusi gandului sau, ci, fiind chemat
odata si de doud ori de Dumnezeu, a alergat la batranul
Ili si dupa povatuirea acestuia si-a tocmit felul cum trebue

1)Prov 24, 11. 2) Mt 12, 20
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s& raspunda lui Dumnezeu.! Pe cel ce l-a gdsit Dum-
nezeu vrednic de Sine prin chemarea Sa, voieste sa-l
povatuiasca prin Tndrumarea si porunca batranului, ca
prin aceasta sa fie calduzit spre smerenie.

lar pe Pavel, chemandu-l Hristos prin Sine Tnsusi
si vorbindu-i, desi putea sa-i deschiza ochii numai decat
si sa-l Tnvete calea desavarsirii, 1l trimite la Anania Si-i
porunceste sa invete dela acela calea adevarului, zicandu-i:
»Scoald-te, ntra in cetate si acolo ti se va spune ce
trebue s& faci".? Prin acestea ne fnvatd si& urmam
indrumarea celor ce au calatorit Tnaintea noastrd, ca nu
cumva, Tintelegandu-se rau cele zise bine despre Pavel,
sa-l ia urmasii pilda de indrasneald, vrand fiecare sa fie
indrumat la adevar de insusi Dumnezeu, ca si Pavel, si
nu prin povatuirea Parintilor. Ca acestea sunt asa, putem
afla nu numai din cele zise, ci si din cele ce le-a aratat
Apostolul prin fapte, dupda cum finsusi scrie: ,,M'am suit
la lerusalim sa vad pe Petru si pe lacob si le-am aratat
Evanghelia pe care o propoveduiesc, ca nu cumva sa
alerg, sau sa fi alergat in desert".> Si a ficut aceasta,
macar ca era insotit de darul Sfantului Duh prin puterea
semnelor ce le facea. Cine va fi, asa dar, atat de
mandru si plin de sine, incat sa-si randuiasca vietuirea
dupa parerea si judecata sa, cand vasul alegerii martu-
riseste ca are trebuinta de sfatul Apostolilor celor mai
fnainte de el ? Se vede lamurit si din acestea ca Domnul
nu descopere nimanui calea desavarsirii, decat acelora
ce sunt indrumati pe déansa de Parintii cei duhovnicesti,
precum zice si Proorocul: ,lIntreabd pe parintele tdu
si-ti va vesti tie, pe cei mai batréni ca tine si-{i vor spune”.

Suntem datori deci sa dobandim cu toatd puterea
si cu toata sarguinta noastra darul deosebirii, care ne
va putea pazi nevatamati de Tintinderea peste masura
spre amandoua partile. Caci despre amandoua zic Parintii

1)I. Sam, 3, 1—14 2) Fapte 9, 6 3) Gal. 2, 2.
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ca sunt la fel de vatamatoare: atat Tintinderea peste
masura a postului, cét si saturarea pantecelui; atat prive-
ghierea peste masurd, cat si saturarea de somn; si la fel
toate trecerile peste masurda. Am cunoscut pe unii cari
n'‘au fost biruiti de Tmbuibarea pantecelui, dar au fost
doboréti de postirea cea peste masurd si s'au rostogolit
spre aceeasi patima a Tmbuibarii pantecelui, din_slabirea
ce le-a venit de pe urma postirii fara masurda. Imi aduc
aminte cda si eu am patimit una ca aceasta. Asa de mult
ma Tinfranam, fincat uitam de trebuinta hranei péana si
doud si trei zile si nicidecum n'as fi dorit hrand de nu
m'ar fi Tndemnat altii sa& mananc. Si iardsi, din uneltirea
diavolului asa fugise somnul dela ochii mei, incat foarte
multe nopti de-a-randul raméaneam neadormit si rugam
pe Dumnezeu sa-mi facd parte si mie de putin somn.
Mai greu m'am primejduit din pricina nemancarii si a
priveghierii  fara masura, decat din pricina Tmbuibarii
pantecelui si a somnului mult".

Cu asa de minunate Tnvataturi ne-a finveselit inima
Sfantul Moise, incat noi, folosindu-ne, nu stiam cum sa
preamarim pe Domnul, care da atata ntelepciune celor
ce se tem de Dansul.

Lui | se cuvine stapanirea si cinstea, Tn veci, Amin.



Nil Ascetul

Sub numele lui Nil traditia ne-a lasat o multime de scrieri
duhovnicesti, cari cu sigurantd sunt dela mai multl autori. De
pildd autorul colectiei de ,,Scrisori" in patru carl;l pare sa fie
deosebit de autorul celor sapte ,Povestiri",? cari descriu omo-
rirea calugdrilor dela muntele Sinai din prllejul unei navaliri a
barbarilor in acel loc sfant. ,,Scrisorile” marturisesc ca sunt alca-
tuite de un egumen al unei manastiri de langda sau din Ancyra
(Ancara de azi). lar in ,,Povestiri" ni se infatiseaza ca povestitor
un batran pustnic, care a parasit de dragul lui Dumnezeu toate
si s'a retras,impreuna cu fiul sdu Teodul, la muntele Sinai,ducand
vieatd de pustnic. Acolo sa intamplat dupa catava vreme incur-
siunea barbarilor si omorirea multor monachi, din care prilej
Teodul a fost luat in robie, iar batranul sau tata a scapat cu fuga.
Insa Teodul a reusit sa scape din robie si s& se intalneasca cu
tatal sdu.

Desi batranul din aceste ,Povestiri” nusi dd numele, el a
fost socotit una cu Nil, caruia i s alcatuit astfel usor o biografie
pe baza datelor din ,,Povestiri” si i s'au atribuit si ,.Scrisorile"
si toate celelalte scrieri ce sunt pastrate sub numele lui. Tn Sina-
xarul din Constantlnopol din v. al 10ea® si la istoricul Nichifor
Callist din v. al 14-lea’ aceastd biografie are urmatoarea forma:
Nil, nascut dintr'o familie de neam ales din Constantinopol, de-

1) Migne P. G. 79, 81—581.

2)Narrationes, P. G. 79, 5S9—694 La acest rezultat a ajuns K. Heussr
in cercetarile sale, asternute in mai multe scrieri, dintre cari amintim: Unter-
suchungen zu Nilus dem Aszeten, in Texte und Untersuchungen zur Geschichte
der altchristiichen Literatur, 42, 2, Leipzig 1917.

3)Sinaxarul acesta este editat de H. Delehaye 1in ,Propylaeum ad Acta
SS. NoYembris", Bruxellis 1902, p. 217.

4)Nic. Call. Hist. Eccl. 14, 54, la Migne P. G. 146, 1256
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tinea pe timpul Tmpéaratului Teodosie (379-395) inalta slujba de
prefect al Capitalei. El trdia intr'o casatorie fericita, avand un
fiu si o fiica. Din dragoste de Dumnezeu a parasit vieata sa feri-
citd in aceasta lume si sa retras cu fiul sau Teodul la Sinai,
in vreme ce sotia sa sa retras cu fiica ei in pustia Egiptului.
Hoardele barbare au scaldat intr'o baie de sange muntele Sinai.
Nil a scapat prin fugd, Teodul a fost luat in prinsoare. Reusi
insa curand sa scape si sa-si afle tatal pierdut. Episcopul de
Elusa, la granita dintre Arabia si Palestina, sfinti intru preot atat
pe tatd cat si pe fiu. Restul vietii 1l petrecu Nil iardsi in mun-
tele Sinai.

Dar datele acestea, luate In cea mai mare parte din ,,Po-
vestiri”, nu se potrivesc cu autorul ,Scrisorilor”, care se pare
cd a alcatuit cele mai multe din scrierile cunoscute sub numele
lui Nil. Acesta, dupd ce sa facut monach, a trait, daca nu tot
timpul, cel putin timp indelungat la Ancyra in Galatia. El n'a
fost pustnic, ci monach chinovit si egumen de manastire. In
wScrisori” el se infatiseaza statornic ca invatator al monachilor
tineri. El cere mereu ca monachul sa rupa toate legaturile care-l
leaga de rudenii, ceea ce nu se potriveste cu batranul dela Sinal,
atat de legat de fiul sau. Astfel numele de ,,Nil Sinaitul”, folosit
in timpul mai nou tot mai mult, nu pare a fi potrivit pentru
autorul nostru. Mai potrivit e numele mai vechiu de ,Nil din
Ancyra", sau ,Nil Ascetul”. Lipseste orice stire ca acest Nil ar
fi fost vreodata la Sinai. EI se bucura pe la sfarsitul veacului al
4-lea de o autoritate mare. Din corespondenta sa aflam ca con-
ducatorul Gotilor, Gainas, care a murit probabil la 23 Decemvrie
400, intrase in tratative teologico-dogmatice cu Nil. La o cerere
a Tmparatului Arcadie de-a se ruga pentru Constantinopolul cel
greu ncercat ,,de cutremure dese si de foc ceresc”, Nil i ras-
punde intr'o scrisoare dela anul 407,ca nu-i poate implini dorinta,
pentruca aceste batai vin din pricina ca ,a fost exilat stalpul
Bisericii, lumina adevarului, trambita tui Hristos, preafericitul
episcop loan".! Faptul acesta si folosirea scrierilor Sf. loan Gura
de Aur, aratda cd Nil a fost un mare admirator al aceluia. Din
alte scrisori se vede ca Nil a apucat si vremea certelor nestoriane,

1)Ep. 2, 225; Migne P. G 79, 336
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reprezentand Tnvatdtura cea dreaptd a Bisericii. Intru cat pare si
fi trdit pana la o varsta inaintata, a putut vietui pana pe vremea
sinodului dela Efes (431).

Scrierile cari apartin, in chip aproape sigur, lui Nil Ascetul
sunt urmatoarele:

1. Colectia amintita de ,,Scrisori”, Tmpartita in 4 carti. Din
cele 1061 de scrisori, unele au rezultat din imbucétatirea unor
scrisori mai mari, sau din inchegarea la un loc a unora mai mici;
altele ni se infatiseaza intr'o forma ciuntitd; unele iarasi sunt
dublete aproape literale ale altor scrisori, sau extrase din anumite
scrieri ale lui Nil sau ale altor scriitori, mai ales ale Sfantului
loan Gurd de Aur. Dar abstragand de aceste operatii, pe cari
le-au putut savarsi copistii cei mai vechi, sau in parte chiar Nil,
corpul ,,Scrisorilor" reprezintd o unitate si vine n general dela
acelasi egumen din Ancyra. Este o corespondenta de duhovnic,
care se adreseaza unor persoane din toate straturile sociale,dar mai
ales célugarilor si preotilor, infatisindu-le idealul vietii desavarsite,
care se ajunge prin modelarea treptatd a eului propriu dupa chipul
lui lisus Hristos, caruia nu trebue sa-i fim numai invatacei, ci
si imitatori. In acest scop se cere o biruintd asupra patimilor
trupului, o intoarcere a sufletului Tnlduntrul sdu pentru gasirea
linistei si a stéarii de nepatimire, conditia neaparatd pentru unirea
cu Dumnezeu prin contemplare. Harisma nepatimirii depline nu
se poate castiga nsd in vieata pamanteasca. Pentru a ajunge la
nepatimire se cere o lupta indelungatd si necurmatd, dar ea se
capatd numai prin darul lui Dumnezeu. Lupta continud e necesara
si din motivul ca omul cét traeste poate oricand sa cada iarasi
in starea patimasd. Dar asceza nu e un scop in sine, ci numai un
mijloc pentru a scapa de patimi, a ajunge adeca la nepatimire
(omdBeia). In scrisori, ca in toate scrierile sale, Nil se dovedeste
un mare maestru in télcuirea alegoricd a Sf. Scripturi, in deosebi
a Testamentului Vechiu.

2. Tot al lui Nil este ,,Cuvantul Ascetic"," n care sunt
multe texte paralele cu cele din scrisori. El a fost adresat unor

1) Ed in Migne P. G. 79, 720—809 (Tractatus de monastica exercila-
tione) si in Filocalia greaca (Atena 1893) vol. I, pg 111—139. Textul din
Filocalie nu e Tmpartit in capitole ca cel din P, G
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calugari chinoviti cu vieatd molesity, pe la anul 425. Tn aceastd
scriere Nil Tncepe prin a ardta ce este monachismul, aceasta
adevarata filosofie a vietii, lasatd noud de Hristos si practicata
intr'un chip indltator de inaintasi (Cap. 1-5). Descrie apoi deca-
derea lui prin preocuparea de cele materiale si combate cu tarie
aceasta tendintd (Cap. 6-19). O mare parte din scriere se ocupa
cu datoriile egumenilor si cu insusirile lor (cap. 20-44). Deosebit
de frumoasd e partea n care aratd temeiurile pentru cari cei ce
au Tmbratisat vieata monachald nu trebue s& mai pastreze nicio
legatura cu lumea (Cap. 45-75). Folosind ideea lui Aristotel,
incetatenitd Tn asceza crestind de Evagrie, ca orice lucru vazut,
orice idee cunoscutd da o anumitd forma mintii, Nil spune ca
monachii despartindu-se de lume au hotarit s& steargd din mintea
lor toate formele lucrurilor cari starnesc in ei patimile. Dar daca
revin la amintirea acelor lucruri, sau la griji asemenea celor din
lume, continua a se varsa in ei raul formelor, cari le angajeaza
sufletul in cele de jos. ,De vor intra alte si alte forme, nu va
putea sterge (monachul) nici pe cele de mai Tnainte, cugetarea
filnd ocupatd cu cele ce vin. Prin aceasta osteneala pentru a
taia patimile se face ih chip necesar mai grea, acestea capatand
putere din cresterea lor treptatd si acoperind puterea de strave-
dere a sufletului, cu inchipuirile care se adauga mereu, asemenea
unui rdu n curgere necontenitd. Cei ce vreau s& vada uscatd
albia raului, rdamanand in ea doar céteva lucruri vrednice de
cunoscut, nu folosesc nimic scotand apa din locul in care cred
ca se afla ceea ce cautd,apa care curge de din sus umpland Tndata
locul golit. Dar de vor opri cursul de mai in sus, li se va arata
pamantul fara osteneald, apa rdmasa ducéndu-se la vale dela sine
si lasdndu-le padmantul uscat pentru a afla cele dorite. Tot asa
este usor a goli formele cari dau nastere patimilor, cand simturile
nu mai aduc pe cele dinafara. Dar cand acestea trimit inauntru
ca un torent chipurile supuse simturilor, nu este numai greu, ci
cu totul cu neputintd a curdti mintea de o asemenea inundatie"
(Cap. 48; P. G. 79, 777-780). Nil nu urmareste n scrisul lui
sufletul pand la intélnirea pozitivd cu Dumnezeu. Dar descrie
toate treptele pa@nd Tn preajma acestei intalniri, dintre cari cea
mai Tnalta este curdtirea completd a lui de orice forma,pentru ca
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desmarginit de orice contur, sa poata primi pe Cel nemarginit.
Nil descrie toata desfasurarea efortului negativ al sufletului, adeca
asceza propriu zisa, ca sa se opreasca la punctul unde asceza
trece in mistica, efortul negativ in trairea tainicei prezente pozi-
tive a lui Dumnezeu.

Dar Aristotel spusese ca mintea nu mai primeste intiparirile
chipurilor exterioare,ci si d& forma lucrurilor vazute si cunoscute®
Nil Tncetateneste n asceza crestind si aceasta idee. Sar parea ca
avem aci o contrazicere. Daca lucrurile dau forma lor mintii
cum mai da si sufletul o forma lucrurilor?

Aci intervine puterea patimilor, de care tindnd seama acesti
scriitori crestini dau teoriei lui Aristotel un aspect nou si un plus
de evidentd. Lucrurile dau mintii forma lor nu numai intru cat
mintea se strange dupa fiecare, cum se strange un elastic dupa
forma lucrului pe care 1l cuprinde, ci si intru cat orice lucru
privit face sa se adauge la cunoastere o poftd, o dorintd, o patima
dupa el. Si odatd ce mintea este invadata de o anumitad patima,
sau de mai multe, cari stapanesc in ea statornic, toate lucrurile
pe cari mintea le priveste dupd aceea sunt vazute prin prisma
acelei patimi, a acelui interes. Dacd asadar patima este aceea
care face mintea sa dea lucrurilor create anumite forme, lipsa
patimii nu va mai lega mintea de lucruri, sau in orice caz o va
face sa le acorde o privire ,simpla”, cum spune Evagrie si apoi
Sf. Maxim Marturisitorul, care nu o Tmpiedeca de-a vedea pe
Dumnezeu, ci tocmai 0 ajutd. Privirea ,simpla” a lucrurilor, pri-
virea lor ca fapturi simple ale lui Dumnezeu, nu fereste mintea
numai de Tntepenirea ei in forme Tnvartosate, primite dela lucruri,
ci si de popularea spatiului din jur cu asemenea forme, asadar
de améndoua pedicile cari stau in calea vederii lui Dumnezeu
cel nemarginit, cel dincolo de forme. Mintea isi pastreaza vioi-
ciunea, elasticitatea ei, putand trece usor dela privirea lucrurilor
marginite la contemplarea lui Dumnezeu cel nemarginit. Nu mai
e patima cu rostul ei de clei intre minte si lucruri, cu rostul ei
de anchilozare a mintii in forme marginite si de inchidere a ei
intr'o lume de forme marginite. Sa observam ca ,forma” data

1) A sevedea o analiza a acestor idei ale lui Aristotel la Laberthonierc,

Eiquisse d'une philosophie personaliste, Paris, Vria, 1942.
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de minte lucrurilor le imprumutd totodatd o consistentd pe care
lucrurile nu o au in ele insile. latd cum prezintd Nil Ascetul
acest rol ai patimilor: ,,Sufletul care se odihneste de multi ani
ntre lucrurile vietii, sade 1anga idoli, cari prin ei sunt fara forma,
dar primesc forma dela mestesugul omenesc. Caci oare nu e un
lucru fara forma bogdtia si slava si celelalte lucruri ale vietii,
cari nu au in ele nimic statornic si hotérét, ci, simuland adevarul
printr'o asemanare usor de intocmit, primesc de fiecare datd alte
si alte schimbari ? Forma le dam noi, cand prin ganduri omenesti
nascocim Tnchipuirea unui folos lucrurilor cari nu slujesc spre
nimic. Caci cand largim necesitatea strictd a trupului ntr'un lux
fara rost, pregatind méancarea cu nenumarate bunatati si pe urma,
invinuiti de aceastd desdrtaciune, ca unii ce am urcat n desert
la consumatii desfatatoare o trebuintd ce putea fi implinitd cu
putin, faurim aparari ca pentru lucruri ce eram datori sa le facem,
ce facem altceva decdt ne silim s& dam forma materiilor fara
forma?" (Cap. 54-55; P. G. 79, 785-788).

Dintr'un alt punct de vedere dorintele, patimile si peste tot
legatura cu lucrurile lumii, sunt asemanate de Nil cu niste vest-
minte de cari omul poate fi prins in lupta cu puterile contrare,
sau cari il pot impiedeca n alergarea sa spre desadvarsire. De
aceea omul, care s'a desbracat de patimi, e asemenea unuia care
luptd gol in arend si adversarul nu are de ce s&-l mai prinda.
Asemanarea aceasta 0 desfasoara Nil Ascetul, pornind dela in-
tamplarea dintre sotia lui Putifar si losif, care, prins de vestminte
de catre aceea, si le lasd n mainile ei si fuge: "Vestmintele sunt
lucrurile trupesti, prin cari, prinzand placerea pe cineva, 1l atrage
la ea si cel ce le tine pe sine, va fi trantit la padméant in lupta
cu cei ce le-au desbracat. Astfel luptatorul pentru neprihanire,
cand sa vazut pe sine tras cu sila spre placere si spre unirea
Tmpreunarii, apucat de ceea ce era mai trebuincios trupului (adeca
de vestmant), nvatand ca trebuia sd se afle gol in casa cu sta-
pana care poate s&-l biruiascd cu sila, parasindu-si vestmintele
a fugit si a iesit afara, umbland, ca in Raiu, gol in virtutea lui,
asemenea omului dintdi, care primise dela Dumnezeu ca pe o
cinste deosebita desbracarea, pana ce prin neascultare a ajuns la
trebuinta hainelor. Caci pé&nd ce se lupta cu vrajmasii, cari 1l
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sfatuiau sa calce porunca lui Dumnezeu, statea gol in arena ca
un luptator, dar dupad ce a fost biruit si scos afara din luptd, sa
imbracat dupa cum se cuvenea, lepadand desbracarea deodata
cu deprinderea de luptator” (Cap. 65; P. G. 79,768). Ca in ase-
manarea aceasta se cuprinde mult adevar psichologic, ne dove-
deste faptul ca ea a fost reluata in timpul mai nou si intemeiata
printr'o puternica analiza eX|sten1;|aIaaomuIU| de catre L. Bins-
wanger, fara sa stie de Nil Ascetul.’ Orice parte, insusire sau
slabiciune, prin care un om poate fi prins de alt om, sau de un
lucru oarecare, e asemanata de Binswanger Cu un maner, iar
mijlocul prin care poate fi prins cu o mana. Poti prinde pe
cineva spiritual prin urechea sa, impresionindu-l prin ceea ce fi
spui, prin cuvantul ce si-l da,facandu-I responsabil de pazirea lui
sau prin nume, strigandu-l. Prinderea cuiva prin pasiuni o0 nu-
meste Binswanger ,,prinderea prin locurile slabe".Restrangandu-ne
la aceasta grupa de ,,locuri slabe”, care denota intr'adevar slabi-
ciunea omului, am putea spune, Tn termeni crestini, ca manerele
prln cari poate fi prins cineva sunt patimile sau dorintele, iar
mana care il poate prinde este ispita.

De pilda iubirea de slava desartd este un maner care poate
fi prins prin lingusire, lacomia pantecelui un maner care poate fi
prins prin ardtarea unor mancari gustoase, inclinaia spre desfra-
nare prin faa unei femei frumoase. Si nu_numai o parte din om
e prinsd prin acea patima, ci tot omul. Tntreg omul devine un
sclav purtat de belciugul patimei de catre cel ce stie s&-I prinda
de ea.

Deci foarte potrivit e considerat omul, care nu poate fi
prins de nicio patima, ca un om gol, care luneca de sub orice
vointa de a-l prinde, de a-l aservi, cum zice Nil, sau ca un om
care nu prezinta niciun maner, niciun belciug, de care sa poata
fi prins, cum zice Binswanger.

1) Gruadformen und Erkenatnis mensohlichen Daseins, Zurich, Max Nie-
hans Verlag 1942. pg 266—375.

2)Asemanarea aceasta e intuitd si Tn expresia curent roméneasca:
"trebue sa sti de unde sa-l iai pe cutare". Si unii cautd sd se initieze temeinic
in aceastd arta pacdtoasa, pe care o Tntemeiazd, zice-se, pe 0 serioasd cunoa-
stere de oameni
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3. ,,Cétre Magna, diaconeasa din Ancyra, despre saracia de
bund voie",' scrisa dupd 426 sau 427, la scurtd vreme dupi
»cuvantul ascetic”, pe care 1l pomeneste. Din indicatiile ce le
da autorul despre sine, el pare ca traeste in Ancyra si adresata
la fel. De aci se vede ca este unul si acelasi cu autorul episto-
lelor. Ca si in ,,Cuvantul ascetic”, Nil blameaza si in aceasta
scriere tendinta manastirilor de-a strange averi si cersetoria calu-
garilor prin orase, purtati de pofta dupd bunuri lumesti. Dupa
Nil sunt trei feluri de sardcii: sardcia cea mai inaltd, cea a sfin-
tilor si a protoparintilor dinainte de cadere, care lasa sufletul sa
se dedice cu desdvarsire lui Dumnezeu; saracia mijlocie care in-
gadue, intr'o masurd redusd, si grija de trup; si sardcia cea mai
de jos,care leagd sufletul cu totul de cele pamantesti. Nil Tndeamna
pe célugdri la saracia mijlocie si osandeste sdrdcia cea mai de
jos, ca pe o cadere dela idealul monachismului.

4. ,Cuvantare la moartea Iui Albian™> Albian a fost, se
pare, monach intr'o manastire din Ancyra. Insufletit de ravna
sfantd, sa dus sa viziteze locurile sfinte din Palestina, iar de
acolo sa retras in pustia nitrica din Egipt, unde a si murit.

5. ,Tratatul despre folosul ce-l au monachii petrecand de-
parte de orase, in pustie”® Tn el se aratd ca petrecerea in singu-
ratate apard pe monach de Tmprastierea mintii si de ispite, si 1l
fereste de dorinta dupd slava desarta, care strica chiar faptele
bune si este greu de ocolit in mijlocul oamenilor. Continutul
acestei mici scrieri consuna n general cu ideile din ,,Cuvantul
ascetic" si ,,Saracia de bunad voie".

R

6. ,,Tratatul despre cele opt duhuri ale rautdtii".” Cu aceste
opt patimi s'au mai ocupat si Evagrie si Casian in scrieri de ale
lor. O cercetare paraleld a lor, intreprinsd de Degenhart a aratat

1) Migne P G. 79, 967—1060 ,,Ad. Magniam, diacoaissam Anayrae, de
voluntaria paupertate".

2)In Albianum oratio, Migne P. G 79, 695—712

3) De monachorum praestantia, Migne P. G 79, 1061—1095

4)Tractatus de octo spiritubus malitiae; Mepi TWV €KTW TMvivpdTwy
w,¢ movnpiag, Tn Migne P. G. 79, 1146—J164

5)Fr Degenhart, Der hl Nilus Sinaita, Munster 1915, p. 174 ura.
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ca fiecare din cei trei autori a descris aceste patimi indepen-
dent.!

Din celelalte scrieri cunoscute sub numele lui Nil, de unele
nu e sigur ca sunt ale lui, iar de altele pare sigur ca nu sunt
ale lui.2

Din scrisul sau, Nil se dovedeste a fi fost ,,un impunator
chip de duhovnic al timpurilor de aur ale crestinismului: tare
in Scripturi, destoinic la cuvént, de un temperament vioiu si,
dupa Tmprejurari, plin de asprime, dar apoi iarasi bun si bland
si plangand cu cei ce plang, satul de lume, dar cunoscator al
lumii, un om care isi urma drumul sau cu ochi deschisi, stiind
s calduzeasca in chip sigur si pe altii"?

1)E de remarcat cd atat scrierea lui Evagrie despre cele opt patimi, cat
si o prelucrare a unui extras din a lui Casian, sunt editate in acelasi tom din
Migne sub numele lui Nil. A lui Evagrie, intitulata ,,De diversis malignis cogi-
tationibus™ in P. G. 79, 1199—1234 (vezi traducerea ei in aceasta carte, intre
scrierile lui Evagrie: ,Despre deosebirea patimilor si a gandurilor"), iar pre-
lucrarea extrasului din Casian (extras deasemenea tradus in aceastd carte) in
Migne 79, 1435—1472 sub titlul: ,,De octa vitiosis cogitationibus”. Prelucrarea
aceasta din urma, publicatd la Migne, are dupa fiecare descriere a unei pa-
timi, cate o colectie de sentinte din Evagrie si Nil (din : ,De octo spiritibus
malitiae").

2)Ale lui Nil nu sunt, afara de cele doud dela nota anterioard, Tnca :

3 ,Despre rugaciune”, P. G. 79, 1165—1200. Filocalia greacd o da tot
sub numele lui Nil. In traducere am pus-o Tntre scrierile lui Evagrie, caruia se
pare ca Ti apartine.

4. ,Tratatul catre monachul Eulogie" (P. G. 79, 1093—1140) este de
asemeneaal lui Evagrie.

5. ,Tratatul catre monachul Agatie, sau Paeristeria" (P. G. 79, 812-96S),
pare a fi scris la Alexandria pe la mijlocul v. 5.

Despre celelalte scrieri mai putin importante, cari nu sunt ale lui Nil,
sau nu se stie de sunt ale lui, a se vedea la O. Bardenhewer, Op. c. vol. 1V,
ed, 1—2, pg. 161—178. De altfel toate aceste Tnsemnéri biografice si biblio-
grafice despre Nil le-am cules dela Bardenhewer si dela Viller-Rahner, Op. c.
166—174. lustin Moisescu (E0dypw¢ 6 Movtikog, Atena, 1937, p. 95—98) so-
coteste ca nu sunt motive suficiente de-a atribui lui Evagrie scrierea " Despre
rugaciune" si ,De diversis malignis cogitationibus”. lar ,Tratatul cédtre Eulogie"
socoteste ca e sigur al lui Nil, pe baza lui Fr. Degenhart, Op. c.

3)Asa 1l caracterizeaza O. Bardenhewer, Op, c. vol. IV, ed. 1—2. p 165.



Al cuviosului

si de Dumnezeu purtatorului Parintelui nostru

NIL ASCETUL

Cuvant ascetic, foarte trebuincios si folositor®

Cap, 1.

Multi dintre Elini si nu putini dintre ludei s'au in-
deletnicit cu filosofia. Dar numai ucenicii lui

Hristos au ravnit adevarata intelepciune; deoa-
rece numai ei au avut ca invatator intelepciunea Tnsasi,
care le-a aratat cu fapta petrecerea potrivitd unei astfel
de Tndeletniciri. Cei dintai, asemenea celor ce joaca pe
scena o drama, s'au Tmpodobit cu o masca straina, luand
un nume gol, deoarece erau lipsiti de adevarata filosofie.
Ei 1si aratau filosofia in togd, Tn barba si in toiag. Ingri-
jindu-se de trup, slujeau poftelor, ca unor stapane, fiind
robii stomacului si primind pldcerile de sub pantece ca
pe un lucru al firii. Erau supusi maniei si alergau dupa
slava; si se aruncau asupra meselor stralucite, lihniti ca
niste catei. Ei nu stiau ca filosoful trebue sa fie inainte
de toate liber si mai ales sa ocoleasca de-a se face rob
patimilor, iubitor de argint si stricator de case. Caci

1)Se afla si in Migne P. G. 79, 719—810 sub titlul ,Tractatus de mona-
stica exercitatione" si Tmpartit in 75 capitole. In Filocalia greacd (Atena 1893,
vol, 1, pg. 111—139) nu are nicio Tmpadrtire.
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faptul de a fi rob al oamenilor, poate nu aduce nicio
vatdmare celui ce vietueste cu dreptate; dar cel ce se
foloseste de patimi, slujind placerilor ca unor stapéne,
si atrage rusine si batjocurd multa.

Cap. 2

Au fost unii dintre ei, cari nu s'au ingrijit catusi de
putin de fapte, falindu-se c& se indeletnicesc cu filosofia
speculativa. Astfel unii umblau cu capul prin nouri, altii
explicau lucruri ce nu se pot dovedi, fagaduind ca stiu
marimea cerului, masurile soarelui si lucrarile stelelor.
Uneori au Tncercat sa graiascd si despre Dumnezeu,
pana la care nici adevarul nu poate ajunge, iar socotinta
omeneasca e primejdioasa. Dar toti au trait mai necinstit
ca porcii ce se tavalesc Tn mocirla. lar daca au fost
si unii cari s'au indeletnicit cu vieata practica, acestia
s'au facut si mai rai decat aceia, vanzand ostenelele
pentru slaviri si laude. Caci de cele mai multe ori nu
se osteneau netrebnicii pentru altceva decat pentru fala
si iubire de slavad, primind in schimbul unor astfel de
osteneli o plata de nimic. Fiindca a tdcea necontenit,
a se hrani cu iarba, a-si acoperi trupul cu haine sdren-
toase si a vietui Tnchisi in butoiu fard a astepta nicio
rasplatd dupa moarte, Tntrece orice nebunie; precum
nebunie este a primi rasplata pentru virtute in vieata
aceasta si a te lua la Tntrecere pentru cununi de aici
si a purta o luptd necontenitd, lipsita de adevératele
cununi, si osteneli cari nu aduc mai mult decat sudoarea.

Cap. 3
lar cati dintre ludei cinsteau aceastd vieatd — si
acestia sunt nepoti ai lui lonadab, — primindu-i pe toti
cei ce voiau sa vietuiasca astfel, 1i introduceau Tn aceasi

petrecere. Ei locuiau pururea in corturi, infrinindu-se
dela vin si dela toate cate tin de vietuirea molatecd,
ducdnd o vieatd sardcacioasa si masurata dupa trebuintele
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neaparate ale trupului. Se indeletniceau Tn schimb foarte
mult cu deprinderile morale si stdruiau mult in contem-
platie. De aceea se numeau Si Esei, numele aratandu-i
ca sunt Tintelepti. Simplu spunéand, ei infaptuiau scopul
filosofiei lor, intru cat faptele lor nu erau in contrazicere
cu fagaduintele. Dar care era folosul acestor lupte si al
nevointei lor ostenicioase, odata ce tagaduiau pe Hristos,
orédnduitorul luptei? Céaci si acestia isi pierdeau rasplata
ostenelelor, tdgaduind pe Tmpartitorul rasplatilor si al
vietii celei adevarate. De aceea si ei au cazut din filo-
sofie. Caci filosofia este Tmpreunarea bunelor moravuri
cu cunostinta despre Cel ce este. Din aceasta Tnsd au
cazut si ludeii si Elinii, respingadnd intelepciunea venita
din cer si incercdnd s& filosofeze fard Hristos, singuru,
care a aratat cu fapta si cu cuvantul, adevarata filosofie

Cap 4

Céci El a taiat cel dintai calea acesteia cu vieata Sa,
aratandu-ne o vietuire curata si tinandu-Si pururea sufletul
mai presus de patimile trupesti, iar mai pe urma dispre-
tuindu-l si pe acesta, cAnd mantuirea oamenilor planuita
de El I-a cerut moartea. El a Tinvatat prin acestea ca
cel ce si-a ales sa filosofeze drept trebue sd lepede
toate cele placute ale vietii si s& stdpaneascd cu putere
peste osteneli si patimi, dispretuind trupul, ba sa nu
mai aibd nici sufletul in cinste," ci si pe acesta si fie
gata sa-l dea, cand ar trebui sa-l lapede pentru dovedirea
virtutii. lar aceastd purtare, preluadnd-o, au imitat-o Sfintii
Apostoli, lepddandu-se de vieatd, iTndata ce au fost
chemati; si parasind tard, neam si tot ce aveau, s'au
stramutat indatd la vieata aspra si ostenitoare, trecénd
prin toate greutatile. Strdmtorati, nacajiti, prigoniti, petre-
cand n saracie, lipsiti si de cele mai trebuincioase ale
vietii, mai pe urma au Tinfruntat chiar si moartea,
urmand intru toate Tnvatatorului si ldsadndu-ne prin vieata

1) Fapte 20, 24
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lor chipul celei mai bune purtari.! Dar deoarece crestinii,
cari toti sunt datori sd-si zugrdaveascd vieata lor dupa
acest chip, sau n'au vrut, sau au slabit in vointa de
a-l imita, au ramas numai putini cari au putut sa se
ridice mai presus de turburdrile lumesti si sa fuga
de zarva oraselor. Acestia, iesind afara din Tnvalmaseala,
au Tmbratisat vieata singurateca, facandu-se icoana vir-
tutii apostolice. In loc de castiguri, ei au ales sardcia
pentru a nu fi imprastiati; in loc de hranda maestrit ga-
titd, au pretuit mai mult pe cea simplad, din pricina ras-
colirii patimilor, implinind trebuinta trupului cu hrana in-
tamplatoare. Dispretuind vestmintele moi si peste tre-
buintd, ca pe-o nascocire a molesirii omenesti, s'au fo-
losit de Tmbracaminte simplda si nebatdtoare la ochiu,
atdta cat era de neaparatd nevoie pentru trup. Socotind
ca e lucru neintelept ca, parasind grija celor ceresti,
sd-si ocupe mintea cu cele de jos si cu cele proprii do-
bitoacelor, n'au cunoscut lumea, fiind Tnafard de pati-
mile omenesti. Nu era intre ei vreunul care sa aibd mai
multe decat altul, si vreunul care sa aiba mai putine
decat celalalt, vreunul care sa judece si vreunul care sa
fie judecat.

Cap. 5

Caci fiecare avea ca judecator nepartinitor constiinta
sa. Nu era unul bogat, iar altul sarac, nici nu se sfarsea
unul de foame, ca altul sa se sparga de satul; caci
darnicia celor ce aveau de prisos Tmplinea trebuinta
celor lipsiti. Erau toti deopotriva si aveau aceleasi drep-
turi, cei mai de frunte amestecandu-se de buna voie cu
cei mai smeriti si in felul acesta fiind scoasa afara ine-
galitatea. Mai bine zis, nu erau nici atunci tofi deopo-
trivd, caci ravna celor ce se sileau sd se smereascd mai
mult sustinea si atunci inegalitatea, precum o sustine
acum nebunia celor ce se iau la Tntrecere care sa fie
mai slavit. Era scoasa afara pisma; era izgonitd pone-

1)Evrei 11, 37
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grirea; fusese pusa pe fugd slava desartd; era omorita
mandria; erau Tmprastiate toate pricinile de vrajba. Caci
erau morti si nesimtitori fata de patimile cele mai pu-
ternice, neprimind nici in vis nalucirile lor, pentruca
dintru Tnceput s'au lepadat cu hotérire de amintirea lor,
ridicdndu-se la aceasta deprindere prin nevointa si sta-
ruinta de fiecare zi. Scurt vorbind, erau sfesnice ce lu-
minau Tn Tntunerec, stele neratdcitoare, cari straluceau
in noaptea cea fard lumind a vietii, faruri ale limanurilor,
neclintite de furtund, ardtand tuturor cu usurintd cum sa
scape nevatamati de navala patimilor.

Cap. 6

Dar acea petrecere plind de osardie si vietuirea
lor cereasca a palit pe incetul, ca o icoana din ne-
grija celor ce au copiat-o in diferite vremuri, ajungand
la cea mai de pe urma neasemanare si departandu-se
cu desavarsire de chipul cel dintdi. Caci cei ce ne-am
rastignit lumii si ne-am lepddat de vieatd si am incetat
de a fi oameni, straduindu-ne de-a ne ridica la firea
ingerilor, prin acelasi chip al nepatimirii, am Tnceput sa
ne uitam iarasi cu dor la cele din urma, turburénd curétia
celor ce bine au vietuit Tnainte de noi, prin griji lumesti
si prin céstiguri blestemate. Prin nebdgarea noastrd de
seamd, am fdcut sa fie huliti cei ce puteau sa fie slaviti
si laudati pentru virtutea lor. Coarnele plugului le tinem
pastrand_ o finfatisare cuvioasa, dar nu ne-am facut buni
pentru Impardtia Cerurilor, pentrucd ne-am fintors la
cele dindardt si ne prindem cu multa sarguintd de cele
ce suntem datori s& le uitdim. Caci nu ne mai gandim
la lipsa de pret si la nestatornicia vietii, si nu mai ludm
in seama trebuinta linistirii pentru izbdvirea de vechile
intinaciuni. In schimb pretuim Tngraméadirea de lucruri si
cinstim griji, cari n'au legdturd cu tinta adevaratd, iar
ravna pentru cele materiale a biruit Tndemnurile cele
mantuitoare. Domnul s'a lepadat cu totul de grija celor
pamantesti si a poruncit sa cautam numai Imparatia Ce-
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rurilor. Noi Tnsa, silindu-ne sa umblam tocmai pe o
cale protivnicd, am nesocotit poruncile Domnului, si
departandu-ne de purtarea Lui de grija, ne-am pus na-
dejdile in maini. El a spus: ,Priviti la pasarile cerului,
ca nu seamana, nici nu secerd, nici nu aduna in jitnite
si Tatdl vostru Cel din ceruri le hraneste pe ele™;* si
iardsi: ,Priviti la crinii cdmpului, cum cresc si nu se
ostenesc, nici nu torc".? Ba chiar a poruncit Aposto-
lilor s& nu-si ia cu ei nici traistd, nici pungd, nici toiag,
ci sa tina seama de fagaduinta nemincinoasa, pe care
le-a dat-o trimitdndu-i la slujba de ajutorare a celorlalti
oameni, cand le-a spus: ,Vrednic este lucratorul de
hrana sa".®> El stia cd mai mult ne asigurd Providenta
cele ce ne trebuesc, decat sarguinta noastra.

Cap. 7

Noi, Tnsd, nu ne oprim de-a agonisi pamant cat se
poate de mult. Cumparam turme de oi, boi de munca,
ravniti la Tnfatisare si marime, si magari bine hraniti.
Oile vrem sa ne dea din belsug lana pentru trebuinte;
boii sa ne slujeasca la lucrarea pamantului, aducandu-ne
noua hrand, iar lor si celorlalte dobitoace, nutret; in
sfarsit vitele de povara, sa facd mai aleasd hrana nece-
sara, intregind cele ce lipsesc Tn tara, cu marfuri din
strainatate, pentru a spori placerile vietii noastre. Dar
nu ne multumim numai cu atat, ci alegem si mestesu-
gurile cele mai aducdtoare de castig, cari nu ne lasa
de loc vreme sa ne gandim la Dumnezeu, ci ne intorc
toata grija spre ele. lar pe urma invinuim mai de graba
slabiciunea purtatorului de grija, decadt pe noi finsine,
pentru alegerea ce am facut-o. Dar chiar daca nu mar-
turisim prin cuvant, suntem vaditi prin lucruri, cad ne
bucurdm de-o vietuire asemenea mirenilor, cand ne 1in-
deletnicim cu aceleasi lucruri ca si ei si mai de graba
zabovim n osteneli trupesti. Astfel multi cred ca evlavia

1)Mt. 6, 26 2) Mt. 6, 28. 3) Lc 10, 7,
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ar fi un prilej de agonisire de lucruri, si c& nu alegem
vieata, odinioara linistita si fericita,* pentru altceva, decat
ca printr'o mincinoasd cinstire de Dumnezeu, sa fugim,
pe de o parte de muncile cele ostenitoare, iar pe de
alta, castigdnd slobozenie spre placeri, sa putem da por-
nirilor noastre drumul spre cele ce vrem. Mandrindu-ne
cu multd nerusinare fata de cei simpli, iar uneori si fata
de cei ce ne intrec, socotim vieata virtuoasa ca o in-
dreptatire la asuprire, dar nu ca o pricina de smerenie
si de ingaduintd. De aceea suntem socotiti chiar de cei
ce trebue sd ne cinsteascd, ca o0 turmd usuratecd. Ne
calcdm fin picioare unii pe altii prin targuri, amestecati
intr'o adunatura de tot soiul, neavand nimic care sa ne
deosebeasca de ceilalti oameni, cum ar trebui. Vréand
s fim cunoscuti nu din felul de vietuire, ci din infati-
sare si ocolind ostenelele pentru virtute, dorim cu furie
slava pentruele, facand teatru din adevarul de odinioara.

Cap. 8

Astazi, indata ce si-a luat cineva aceasta cuvioasa
schima, péand incd nu si-a spalat petele sufletului si nu
si-a sters din cugetare intiparirile vechilor pacate, ci se
desfatd Tnca slobod n nalucirile acestora si pénd nu
si-a povatuit moravurile dupa regula fagaduintii, nici nu
stie care este scopul filosofiei celei dupa Dumnezeu, si-a
si insusit o poza fariseicd, dandu-se pe sine de ceva
mare dupa infatisare. El umbld in toate partile, purtand
unelte al caror mestesug nu l-a invatat, si fagadueste
dupa finfatisarea vazutd o stiintd de care inca nu s'a
atins nici cu varful buzelor, fiind stdnca n loc de liman,
mormant varuit in loc de biserica si lup Tn loc de oaie,
spre pierzarea celor améagiti de infatisarea lui. Caci céand
unii ca acestia fugind din Manastiri, fiindca nu vreau sa
tina pravila vietii, se destrdbadleaza prin orase, atunci
trasi Tn jos de trebuintele péantecelui, poarta, spre ama-

1)1 Tim. 6, 8-9.
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girea celor multi, chipul evlaviei, ca pe-o momeald. Ei
primesc sd& faca toate la céate-i sileste trebuinta trupului.

Céci nimic nu silniceste pe om mai mult ca trebuinta
trupului, care nascoceste o iesire iscusitd din cele mai
grele lipsuri, mai ales cand se adaugd si lenea, care
face sa sporeasca, Tn chip viclean, puterea de nascocire
a gandului. Slujesc asadar acestia pe la usile celor
bogati, nu mai putin ca parazitii si alearga prin piete
dupa acestia ca niste robi, alungand pe cei ce se apropie
de dansii. Impingand pe toti la o parte, ei se silesc sa
le facd trecere usoard acelora. Si toate acestea le fac
pentru mancare, fiindca nu s'au Tinvatat sa-si taie pla-
cerea dela mancarile gustoase, nici nu vreau sa poarte
la brau, ca Moise, cuiul care stinge trebuinta. Caci daca
l-ar purta, ar cunoaste ca ldcomia este hotarul oricarei
placeri de mancari, si lucrurile Tntamplatoare, Tmpli-
nind trebuinta trupului, acopere uriteniile poftei care nu
trebue sd vie.

Cap. 9

De aceea numele lui Dumnezu este hulit, iar vieata
cea preadoritd s'a facut uritd; si dobanda celor ce vie-
tuiesc cu adevarat intru virtute a ajuns sd fie socotita
amagire. Gem orasele de cei ce ratdcesc prin ele de
geaba si sunt turburati cei de prin case, carora le e sila si
sd-imai priveascd, vazandu-i cad starue la usi, cersind tot
mai nerusinat; iar multi dupa ce sunt primiti in case, fata-
rind pentru putin timp evlavia si acoperind cu masca fatarni-
ciei gandul de viclesug, Ti jefuiesc pe aceia, iar pe urma
pleacd, Tncat fac sa se intinda peste toatd vieata mona-
chald un nume urit. Si asa sunt alungati din orase ca
0 ciumd, cei ce erau odinioara Tndreptatorii lor; si sunt
izgoniti ca niste spurcati, mai rau decat cei umpluti de
lepra. Mai bucuros se hotdreste cineva sa creada talha-
rilor si spargatorilor, decét celor ce se indeletnicesc cu
vieata monachald, socotind cda mai usor pot sa se pa-
zeasca de rdutatea vadita, decat de prefacuta vrednicie
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de crezamént, care unelteste in ascuns. Acestia nici n'au
inceput méacar vieata de evlavie si nu cunosc folosul
linistirii, ci au fost Tmpinsi in vieata singuratecd fara ju-
decata, poate de vreo stramtorare oarecare. Au socotit
lucrul acesta ca o treaba de negustorie, bun pentru casti-
garea celor trebuincioase. Si eu socotesc ca ar face
lucrul acesta mai cuviincios, daca n'ar umbla pe la
toate usile, ci ar socoti ca infatisarea 7i Tmpiedeca dela
primirea unor daruri mai bogate, ca nu cumva, vrand
sa plateasca trupului birul datorat, sa nu-i dea numai
pe cel trebuincios, ci si pe cel care l-au nascocit desfa-
tarile celor ce duc un traiu molatec, Tmplinindu-si pof-
tele lor nemasurate. Dar a tamadui pe cei ce sufar de
aceste boli nevindecabile este foarte greu.

Cap. 10

Céci cum ar si talcui cineva folosul sanatatii celor
ce n'au fost niciodatda s&natosi, ci au fost hraniti chiar
din scutece cu boala ofticei, iar povara aceasta a firii,
care le-a venit din obisnuinta, socotesc cd nu se deose-
beste intru nimic de-o aptitudine fireasca. Se stie ca e
de prisos orice cuvant spre Tindreptare, cénd nazuinta
celor ce ascultd, inclinand spre mai rdu, se impotriveste
cuvintelor date ca sfat. Mai ales cand nadejdea hraneste
pofta céstigului, patima inchide auzul la sfat, incéat in-
demnurile spre cumintire nu afla nicio putinta de stra-
batere, cugetul fiind ntins spre céstigul dorit, chiar daca
este urit. Noi Tnsd, o iubitilor, cari socotim ca de dorul
virtutii ne-am lepadat de vieata si am respins poftele lu-
mesti si am fagaduit sa urmam lui Hristos, pentru ce ne
mai incalcim Tn framantarile vietii, de ce mai cladim rdu
ceea ce am surpat bine mai 'nainte? De ce ascultam
de sfaturile proaste ale celor ce fac lucrul cum nu trebue,
aprinzand dorintele celor mai slabi prin sérguinta noastra
desartd, si de ce deschidem celor mai nevinovati calea
spre lacomia de avere?
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Cap. 11

Céaci am fost randuiti de Domnul s& tdmaduim, nu
sa Tntardtam pe cei usor de rostogolit; si s& avem mai
de graba Tn vedere nu ceea ce ne place noud, ci ceea ce
foloseste aproapelui, ca nu cumva, urmand pornirilor
noastre nesocotite, s& facem pe multi dintre cei mai
simpli sa se sminteasca, dandu-le prilej sa pofteasca
cele pamantesti. De ce punem atata pret pe materia, pe
care ne-am Tnvatat sa o dispretuim, legandu-ne de bani
si de avutii si Tmpartindu-ne mintea in multe si nefolo-
sitoare griji? Ravna dupd ele ne departeaza de staruinta
mai trebuincioasa si ne face s& nu purtam grija de bu-
nurile sufletului, iar pe de altda parte ea duce Tn mare
prapastie pe cei alipiti de lucrurile vietii, cari socotesc
bucurarea de avere ca cea mai fnalta si mai strélucita
fericire, cand vad pe cei ce au fagaduit sa se indelet-
niceasca cu filosofia adevarata si se lauda cd sunt mai
presus de placeri, ca se straduesc pentru acestea mai
tare ca ei. Cdci nimic nu duce pe cineva asa de nein-
doielnic la munci, ca a face pe multi sa ravneascd la
propriile lui rele. Pierzania celor ce-l imitd e adaos la
pedeapsa celui ce i-a invatat. Dar nu mica este osanda
si a celor ce nu au lepadat imitarea ca rusinoasa, fiindca
s'au facut Tnvatatori ale celor rele, de a céaror lectie
blestemata fug, cu buna judecatad, cei ce se folosesc de
cuget intelept. De aceea nimenea s& nu se planga de
cele spuse. Ci sau indreptati cele ce s'au facut in chip
gresit prin nepdasarea celor multi, spre rusinea numelui,
sau lepadati si numele. Caci daca e vorba sa iubim fintelep-
ciunea, sunt de prisos averile, iubirea de intelepciune faga-
duind instrainarea chiar si de trup, pentru curatia trupului.
lar daca vreunii ravnesc sa castige averi si sa se bucure
de lucrurile dulci ale vietii, la ce mai cinstesc prin cu-
vant aceasta filosofie, odatda ce prin fapte isi aratda n-
strainarea fatd de ea si savarsesc lucruri strdine de ceea
ce au fagdduit, Tmbracandu-se cu nume cuvioase?
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Cap. 12

Sau nu socotim ca e rusinos sa fim osanditi de cei
mai mici, pe cari 1i numim mireni, pentru randuelile Man-
tuitorului, calcate de noi, si sa fim Tnvatati poruncile Lui,
de catre cei ce ar trebui sa le invete dela noi? Caci
atunci cand noi ne luptam si ei ne spun: sluga lui Hristos
nu trebue sa se lupte, ci sa fie bland cu toti, sau cand noi
ne certam pentru bani si avutii, iar ei ne spun: ,daca i
ia cineva haina, lasa-i si camasa", ce altceva fac, decat
rad de noi si glumesc pe socoteala nepotrivirii faptelor
noastre cu fagaduinta data? Si de fapt nu este nevoie
sa ne luptam pentru avutii si sa facem toate cate suntem
siliti de purtarea acestora de grija. Cineva ti-a stricat
hotarul viei si a adaos-o locului sau; altul a lasat vitele
sale Tn pamantul tau; altul a abatut apa care curgea
prin gradina ta. Prin urmare trebue sa te ntarati si sa
te faci mai rau decat cei cuprinsi de furii, certandu-te
cu toti. Mintea, care e datoare sa se ocupe cu contem-
plarea fapturilor, trebue sa umble pe la judecatorii si
sa-si Tntoarca puterea ei contemplativa spre tot felul de
viclesuguri, ca sa izbutim 1n castigarea unor lucruri, ce
nu ne folosesc la nimic.

De ce ne ingrijim de lucruri straine, de pare ca ar
fi ale noastre, luand asupra noastra lanturile grele ale
materiei, si n'ascultam pe cel ce ne plange ca pe niste
nenorociti?. ,Vai, zice Proorocul, celui ce-si aduna cele
ce nu sunt ale sale si isi Tngreuneaza jugul foarte tare".
Cadci daca sunt iuti cei ce ne urmaresc, potrivit cu cel
ce zice: ,S'au facut urmaritorii nostri, mai iuti ca vul-
turii cerului",* iar noi ne Tmpovdrdm pe noi insine cu
lucruri lumesti, e vadit ca miscandu-ne noi mai anevoie
la drum, vom fi prinsi cu usurinta de dusmanii de care
ne-a nvatat Pavel sa fugim, zicand: ,fugiti de desfréanare”
si de lacomia de averi. Caci si cei sprinteni in alergarea

1)Plangerile lui leremia 4, 19.
2)1 Corinteni 6, 18
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la tinta, dacd nu-si pun puterea cu Tncordare la lucru,
raman in urma de-i prind vrdjmasii ce-i urmaresc, cari
au poate picioare mai iuti.

Cap. 13

Mare piedecd le este dragostea de lucruri materiale,
celor ce se silesc spre virtute. Adeseori aceasta dragoste
aduce pierzare si sufletulm §| trupului. Caci ce a plerdut
pe Nabot din Izrael ?* Nu i s'a facut via pismuitd, pricina
de moarte, starnind pisma vecinului Ahab Tmpotriva sa?
Si ce a facut pe cele doud jumatadti de semintii sa
ramana afard de pamantul fagaduintii? Oare nu multimea
vitelor?? Ce a despartit pe Lot de Avraam? Nu multimea
turmelor de pdsunat, care isca certuri necontenite intre
pastori, pana ce i-a Tnvrdjbit cu totul unul cu altul??
Daca, prin urmare, avutiile atdta la pismad pe invidiosi,
impotriva celor ce le au, si-i scoate pe cei impovarati
cu ele dela lucrurile mai de pret, daca tae rudenia si
aduce dusmania intre prieteni, dacd nu are nimic laolalta
cu vieata viitoare si nu aduce nici un folos insemnat
vietii din trup, de ce s& ne departam dela slujirea lui
Dumnezeu, facandu-ne fintregi, slujitori desertaciunii?

Oare noi suntem cei ce avem sa ne ingrijim de
cele ale vietii noastre? Oare nu Dumnezeu este Cel ce
poartd grija de ea? Strdduinta omeneascd, dacd nu
primeste ajutorul lui Dumnezeu, nu poate ajunge la tinta.
Dar purtarea de grijd a lui Dumnezeu darueste bunuri
desavarsite, chiar fard conlucrarea omeneasca. Ce
le-a folosit straduinta proprie acelora catre cari a zis
Dumnezeu: ,Ati semanat mult si agl luat putin, si am
suflat aceasta din mainile voastre?™ Si ce le-a lipsit
din cele trebuincioase, celor ce au vietuit pentru virtute,
fara sa se Tngrijeasca de ele? N'a fost hranit Israil
in pustie patruzeci de ani, nebucurandu-se de nici una
din roadele pamantului? Au fost ei lipsiti de méncare?

1)1 Regi 21, 1 urm 2) losua 22, 1 urm. 3) Geneza 13, 1 urm. 4) Ageu 1, 6, 9
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Nu le Tmprospata marea necontenit o hrand neobisnuita,
trimitindu-le prepelite sinu le trimetea cerul mana, printr'o
ploae neobisnuita si straind? lar piatra lipsita de ume-
zeala, nu le dadea, cand era lovita, suvoiu Tmbelsugat
de apa?’ Tn sfarsit, vestmintele si incaltAmintele nu le-au
slujit tot timpul fara sa se invecheasca? Dar prin ce
lucrare a pamantului si-a castigat Ilie hrana in vagauna?
Nu-i aduceau lui corbii hrana? lar venind Tn Sarepta,
nu i-a dat vaduva, lipsita si de cele mai trebuincioase
lucruri, paine, luand-o dela gura copiilor ei, ca sa se
arate ci virtutea trebue pusd mai presus si de fire??

Cap. 14

Toate acestea, de sigur, sunt intdmplari minunate, dar
totusi au si o ratiune. Cadci e cu putinta ca cineva sa
traiasca si fard sa manance, atunci cand vrea Dumnezeu.
Doar cum a ispravit llie calea de patruzeci de zile, in
puterea unei singure mancari? Si cum a petrecut Moise
optzeci de zile pe munte, vorbind cu Dumnezeu, fara sa
guste mancare omeneasca?® Cici pogorandu-se dupd
patruzeci de zile si maniindu-se pentru turnarea vitelului,
indata a sfaramat tablele si s'a suit pe munte, petrecand
alte patruzeci de zile acolo, de unde primind al doilea
rand de table s'a coborat la popor.* Ce rationament
omenesc ar putea explica multumitor aceastd minune?
Cum a putut natura trupului sa se cheltuiasca atata
vreme, fara sd se intregeasca ceea ce se Tmprastia din
puterea lui in fiecare zi? Aceasta nedumerire o desleaga
cuvantul lui Dumnezeu, care zice: ,,Nu numai cu péine
va trai omul, ci cu tot cuvantul care iese din gura lui
Dumnezeu".”

De ce, asa dar, tragem la paméant vietuirea cea ce-
reascd, afundand-o in mizeriile materiale? De ce ne ingra-

1)Exod 16, 13; Deuteronom 8,3 Numeri 11, 31; Intel. Solomon 19, 9
2)1 Regi 17, 1 urm. 3) Exod 24, 17. 4) Exod. 34, 1 urm. Deuteronom 1, 2.
5)Deuteronom 8, 3; Mateiu 4, 4.
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madim de jur Tmprejur gunoae, noi ,cei ce ne hraneam
odinioara cu mancari alese”, cum a zis leremia despre
unii - plangandu-i ?' Caci cand ne odihnim Tn cugetari
stralucite si arzatoare, ne nutrim cu mancdri alese. lar
cand parasim aceasta stare si suntem trasi in lucrurile
pamantesti, ne adunam 1in jurul nostru gunoae. De ce
ne Tntoarcem nadejdea dela Dumnezeu si ne-o sprijinim
pe carnea bratului, punand purtarea de grija a Stapanului
pe seama mainilor noastre, lucru pe care lov si I-a so-
cotit ca pe cel mai mare pacat?” Nu ne-am sfiit sa
facem ca cel ce-si duce méana la gurd ca sa si-o sarute.
Cdaci multi au obiceiul sa-si sarute mainile, zicand ca
dela ele le vine toatd bundastarea. Pe acestia aratandu-i
~Legea" printr'un simbol, zice: ,,Cel ce umbla pe maini,
e necurat si cel ce umbla pururea pe patru picioare, e
necurat".” Pe maini umbla cel ce se intemeiazd pe
maini si toatd nadejdea si-o are in ele. lar pe patru
picioare umbla cel ce se increde in lucrurile supuse sim-
turilor si-si coboara mintea, partea conducatoare a fiintii
sale, la ndeletnicirea necontenitd cu ele. Tn sfarsit cu
multime de picioare umbla cel invaluit cu totul de cele
trupesti.

De aceea, inteleptul scriitor al ,,Proverbelor" vrea
ca cel intelept sa nu aiba nici douad picioare, ci numai
unul, si acesta rar sa se miste catre cele trupesti: ,,Du-ti
piciorul rar spre prletenul tau, ca nu cumva, saturandu-se
de tine, sa te urascd".” Prin urmare daca unul turbura
rar pe Hristos pentru trebuintele trupului, este prieten
adevérat al Lui, cum zice Mantuitorul catre ucenicii Sai:
,Voi sunteti prietenii Mei";> dar dacd va face aceasta
mai des, va ajunge sa fie urit.

Cap. 15

Dar atunci ce va pati si cum nu va fi cu totul urit
cel ce se ocupa pururea cu aceste trebuinte si niciodata

1)Plangerile lui leremia 4, 5. 2) lov 31, 1 urm. 3) Leviticul 11, 1 urm.
4)Proverbe 25, 17. 5) loan 15, 14.
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nu se ridica la vieata cea dreapta, din pricind ca nu are
coapse deasupra picioarelor, ca sa sara cu ele de pe
pamant? Cadci precum coapsele primesc, prin aplecare,
mai ntdiu pe ele toata greutatea trupului si asa, apro-
piindu-se putin de pamant, se salta dintr'odata in vazduh,
tot asa ratiunea, care distinge lucrurile firii, dupa ce
s'a coborit, umilindu-se, la trebuintele trupului, Tsi avanta
iarasi, repede, la cele de sus cugetarea usoara, neridi-
cand Tmpreuna cu sine niciunul din gandurile pamantesti.
Pentruca a tine drepte coapsele, e propriu atat celor ce
nu' se bucurd de multe placeri si nu se tarfe pururea
pe jos, cat si Sfintelor Puteri, cari nu au lipsa catusi de
putin de cele trupesti, nici nu trebue sa se incline spre
ele. lar aceasta aratdnd-o mai 'nainte marele Ezechiil, a
zis: ,,Coapsele lor erau drepte si picioarele lor erau fTna-
ripate”.? Aceasta aratid nepovarnirea vointii Si sprinte-
neala firii lor spre cele inteligibile. Oamenilor insa le
este destul de propriu sa aiba coapsele inclinate. Uneori
ei se apleaca spre trebuintele trupesti, alteori se indreapta
spre ndeletnicirile mai Tnalte ale sufletului. Din pricina
inrudirii sufletului cu Puterile de sus, adeseori petrec
impreuna cu acelea Tn lucrurile ceresti; iar din pricina
trupului, se ocupd cu grija celor pamantesti, atata cat
sileste trebuinta. Dar a urmari pururea pregatiri de pla-
ceri, este lucru Tntr'adevar necurat si nepotrivit cu omul
incercat Tn cunostinta rationalda. Caci sa bagam de seama
ca si despre cel ce umbla pe patru picioare nu a spus
simplu cd e necurat, ci numai daca umbla pururea pe
patru picioare. Fiindca le-a dat celor din trup dreptul sa
coboare uneori la trebuintele trupului. lonatan, luptand
cu Naas Amonitul, I-a biruit umbland pe patru picioare,
fiindcad prin aceasta el slujea numai trebuintii firii. * CAci
trebuia ca cel ce lupta Tmpotriva sarpelui ce se tara pe
pantece — asa se talmdceste Naas — sa-si ia pentru

1)Nu e omis in P. G. 79, 737 C. 2) Ezechiil 1, 7 urm.
3)1 Samuil 14, 1 urm.
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putind vreme o infatisare aseméanéatoare lui, umbland pe
patru picioare, ca apoi, ridicandu-se la aptitudinea proprie,
sa-1 rapund pe acela cu multd usurinta.

Cap. 16

Dar ce nu ne Tnvatd si istoria lui Isboset? ' Sa nu
ne alipim cu grija de cele trupesti, nici sa lasam paza
noastrd pe seama simtirii (lucrarii simturilor: perceptiei).
Caci acela fiind rege si odihnindu-se Tn camara sa, i-a
ingaduit unei femei s& facad paza la usa. Dar venind
oamenii lui Recab si afland-o pe ea alegdnd boabe de
grau si dormitdnd, au intrat pe neb&dgate de seama si
au omorit pe lIsboset, aflandu-l si pe el dormind. Caci
toate dorm, si mintea si sufletul si simtirea, cand stdpa-
nesc cele trupesti. Faptul ca pazitoarea dela usd alege
boabe de grau, aratd ca cugetarea se ocupa cu multa
grija de cele trupesti, indeletnicindu-se nu in chip tre-
cator, ci cu sarguintd, de curatenia lor.

Ca ceea ce infatiseaza Scriptura nu este istorie, e
vadit din textul Tnsusi: caci cum ar fi putut avea regele
ca paznic o femeie, cand trebuia sa fie pazit de o mul-
time de ostasi si sd aiba in jurul lui toatd pompa ce
se cuvine unui rege? Sau cum ar fi putut sa fie atat de
lipsit, ca sa puna tocmai pe aceasta paznica sa aleaga
boabe de grdu? Dar adeseori in istorie se amesteca
lucruri cu neputintd de primit, pentru a se indica ade-
varul unor fintelesuri mai Tnalte. Caci mintea fiecaruia,
asemenea unui rege, petrece undeva inauntru, avand ca
paznicd a simturilor cugetarea. Cand aceasta se deda
grijilor trupesti (a alege boabe de grdu e lucru trupesc),
Cu usurintd se strecoard dusmanii Si omoara mintea.
De aceea marele Avraam nu fincredinteazd femeii paza
usii (cdci cunostea cat de usor poate fi amdgita sim-
tirea), ca nu cumva, vrajitda de vederea celor supuse
simturilor, s& Tmprastie mintea si s& o induplece sad ia

1)1l Samuil 4, 1 urm.
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parte cu ea la desfatari, chiar daca ar fi primejdioasa
Tmpartasirea de ele, ci sade el insusi de paza, lasand
intrarea deschisa gandurilor dumnezeesti, iar grijilor lu-
mesti Tnchizandu-le usa.

Cdci cu ce se alege vieata noastra din toata oste-
neala desarta in jurul acestora? Nu toata sdroaba omului
merge n gura lui? — cum zice Eclesiastul.' Dar hrana
si vestmintele sunt destul pentru sustinerea pacatosului
acestuia de trup.®> De ce, asa dar, Iucram la nesfarsit
si alergam dupa vant, cum zice Solomon,® Tmpiedecand,
din pricina sarguintii pentru cele materiale, sufletul sa
se bucure de bunurile dumnezeesti si Tngrijind si incal-
zind trupul mai mult decat se cade? Tl hranim ca sa ne
facem un dusman vecin cu noi, ca sa nu fie n lupta
lui cu sufletul numai egal, ci, din pricina marei lui pu-
teri, sa fie mai tare in razboiul lui Tmpotriva sufletului,
neingaduind ca acesta sa fie cinstit si Tncununat. Caci
in ce consta trebuinta trupului, pe care luand-o ca motiv
mincinos, Tntindem pofta pana la greutati nebunesti ? Ea
consta, desigur , in paine si apa. Dar nu ne dau izvoa-
rele apa din belsug? lar painea nu e atdt de usor de
castigat de cei ce au maini? Si ne-o putem agonisi prin
astfel de lucrari, prin cari trebuinta trupului se Tmpaca
fara ca sa fim imprastiati, decat foarte putin, sau de loc.
Dar ne da oare mai multa grija Tmbracamintea? Nici
aceasta, dacd nu avem 1in vedere moliciunea venitd din
obisnuinta, ci numai trebuinta. Ce haine din panza de pa-
ianjen, ce vison, sau porfira, sau matase a purtat primul
om? Nu i-a Tntocmit Facatorul o haina din piei, si nu
i-a poruncit sa se hraneasca cu ierburi? Pundnd aceste
hotare trebuintii trupului, a oprit si osandit de departe
uriciunea vietuirii de acum a omului. Nu mai spun ca
si acum va hrani pe cei ce bine vietuiesc, Cel ce hra-
neste pasarile cerului si le imbraca, Cel ce Tmpodobeste
crinii cdmpului cu atata frumusete, fiindca nu e cu pu-

1) Eclesiastul 6, 7. 2) I. Timotei 6, 8. 3) Eclesiastul 5, 15; 6, 9.
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tinta sa-i convingem pe cei ce s'au departat asa de mult
dela aceasta credinta. Caci cine nu va da cu bucurie
cele de trebuintda aceluia care vietuieste intru virtute?

Cap. 17

Daca Babilonenii, macar c& erau barbari, cucerind
lerusalimul dupa legea razboiului, au respectat virtutea
lui leremia si i-au dat din belsug toate cele de trebuintd,’
si anume nu numai cele pentru hrana, ci si vasele din
cari este obiceiu sd se serveasca cei ce manédncd, cum
nu vor respecta vieata virtuoasa cei de acelasi neam,
cari au cugetul curatit din tinerete de ceea ce e barbar,
spre a fintelege cele bune, si cari ravnesc virtutea? Caci
chiar daca n'au putut sa ia asupra lor Tndeletnicirea
nevointei pentru dobandirea acesteia, din pricina slabi-
ciunii firii, dar cinstesc virtutea si se minuneaza de cei
ce se nevoiesc cu agonisirea ei. Doar cine a induplecat
pe Sunamita sa-i zideasca lui Eliseiu foisor si sa-i puna
acolo o masda, un scaun, un pat si un sfesnic?2 Nu
virtutile barbatului? Si ce a indemnat pe vaduva aceea,
cand foametea bantuia peste tot pamantul, s& puna mai
presus de trebuinta sa, slujirea Prorocului? De sigur daca
n‘ar fi fost uimita de vieata lui llie, nu ar fi scos putina
hrana a vietii ei si a copiilor, ca sa i-o dea lui, alegand
fnainte de vreme moartea pe care si-0 inchipuia venind
peste putin timp, pentru cinstirea oaspelui.?

Cap. 18

lar pe acestia i-a facut asa barbatia si staruinta in
osteneli, si dispretul pentru lucrurile vietii. Caci deprin-
zandu-se cu o vieata simpla si Tnaintdnd, asa zicand,
dela putinatatea trebuintelor pana la starea care nu mai
are nicio trebuintd, s'au asezat aproape de Puterile
netrupesti. Pentru aceea, desi erau nearatosi si neinsemnati

1)lerem 40, 1, 4.2) M Reg. 4, 1 urm. 3) 1 Reg. 17. 10 urm.
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dupa trup, s'au facut mai puternici decéat cei ce le aveau
pe toate, stand de vorba cu cei ce purtau diadema, cu
atata_Tndrasneala, cu cata nu stateau aceia cu supusii
lor. In ce arme, sau Tn ce putere s'a increzut llie cand
i-a spus lui Ahab: ,,Nu eu turbur pe Israel, ci tu si casa
tatdlui tau".® Sau sd privim cum st& Moise lui Faraon
impotriva, neavand nimic altceva ca temeiu de Tndrasneala
decat virtutea. lar Eliseiu i-a zis lui loram, cand se adunase
oastea celor doi regi din Israel si luda pentru razboiu:
»,Viu este Domnul Puterilor, finaintea Caruia am stat
astazi, ca daca n'as fi vazut fata lui losafat, nici nu m'as
fi uitat la tine si nici nu te-as fi bagat in seama".? El
nu se temea nici de ostirea Tn mers, nici de mania
regelui, careia, fiind vreme de razboiu, era foarte usor
sa-i dea drumul, cugetul lui fiind turburat de o pornire
nestapanita din pricina grijii razboiului. Dar poate Tmpa-
ratia paménteasca sa faca lucruri asemanatoare cu cele
pe care le face virtutea? Care porfird poate desparti un
rau, ca cojocul lui Ilie® care diadema a tamaduit boale,
ca stergarele Apostolilor?® Prorocul a mustrat singur
pe regele care sadvarsise faradelege, macar ca avea cu
el toatd oastea; si fiindca mustrarea i-a atatat mania,
regele a intins mana asupra Prorocului, dar n'a putut
nici sa-1 prindd pe acela, nici sa-si aducd mana uscata
la loc.” Era o luptd intre virtute si puterea Tmparateasca.
Dar mai tare a fost biruinta virtutii, caci, fara sa se lupte
Prorocul, virtutea a doborat pe vrdjmas; stind in loc
luptatorul, a lucrat credinta. Tovarasii de razboiu ai
regelui s'au facut privitori ai luptei si mana a ramas
intepenitd, marturisind virtutii biruinta.

Cap. 19
lar acestea le-au savérsit, fiindca s'au hotarit sa
trdiascd numai pentru suflet, lepadand trupul si toate tre-

1) | Reg 18, 17, 18. 2) Il Reg. 3, 14. 3) 1l Reg. 2, 8-14. 4) Fapte 19, 12.
5) | Reg. 13, 4.
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buintele trupului. Faptul c& n'au mai avut trebuintd de
nimic, i-a Tndltat peste toti. Cé&ci au ales mai bine sa
paraseasca trupul si sa se izbdveasca de vieata Tn trup,
decat sa tradeze cinstea virtutii, sau sa linguseasca pe
vreunul dintre cei ce au de toate, din pricina vreunei
trebuinte trupesti. Noi Tnsa, cand ne aflam in vreo tre-
buintda oarecare, alergam dupa cei bogati, ca niste
catei, cari misca veseli din coada Tn jurul celor ce le
arunca vreun ciolan de ros, sau niscai firimituri in vreme
ce-i lovesc; si-i numim binefdcatori si protectori ai cre-
stinilor, si le recunoastem pur si simplu orice virtute,
chiar dacd se afla in cea mai de pe urma rautate, pentru
a castiga ceea ce ravnim, fara sda cautam a ne Tnsusi
vietuirea sfintilor, a caror virtute zicem ca ne-am hotarit
sd& o urmam. A venit odatd la Eliseiu, Neeman, cdpe-
tenia armatei din Siria, aducand cu el multe daruri. Ce
a facut Prorocul? I-a slujit aceluia? l-a alergat nainte?
Oare nu i-a ardtat ce trebue sa faca pentru pricina pentru
care venise, printr'o slugd, neprimindu-l nici macar s&-I
vadd, ca sd nu se creada ca-i da vindecarea pentru da-
rurile aduse?' lar acestea s'au spus nu ca sa invatam
a ne face trufasi, ci ca sa nu lingusim pentru vreo tre-
buintd trupeasca pe cei ce se Tngrijesc de lucrurile acelea,
pe cari noi am primit porunca sa le dispretuim. Pentru
ce asa dar, noi, parasind scopul vietuirii Tntru intelepciune,
ne indeletnicim cu lucrarea pamantului si cu negustoria ?
Ce ajutor mare aducem lui Dumnezeu, prin grijile noa-
stre? Vrem sa aratdm ca Tindeletnicirea cu agricultura
este o datorie obsteasca? Sarguinta omeneasca doar
taie paméantul si aruncd semintele. Dar Dumnezeu este
Cel care, prin ploi una dupd alta, ncolteste semintele,
facandu-le sa-si intinda radacinile prin gdurelele paman-
tului; rdsare soarele, care incédlzeste pdmantul si prin
caldura chiama plantele in sus; sufla in ele adieri po-
trivite cu varsta roadelor, pe cari le nutreste, adiind la

1) Il Reg 5, 1 urm.
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inceput cu suflari usoare semanaturile verzi, ca nu cumva
semintele sa fie arse si Tnnabusite de vanturi calde; iar
pe urma face sa se coaca miezul laptos al semintii prin
necontenite suflari Tn teaca semintelor, intarind boaba
prin flacara caldurii, iar voaspelor dandu-le vanturi la
vreme. Daca lipseste vreo lucrare din acestea, oste-
neala omului s'a dovedit zadarnica si silinta noastra ne-
putincioasd, nefiind pecetluita de darurile lui Dumnezeu.
Dar se intampla si aceea ca adeseori n-a lipsit niciuna
din acestea pentru desavarsirea rodului. Insa ploaia prea
multd si la vreme nepotrivitd a stricat bucatele, fie pe
cand erau in spic, fie cand erau adunate. Ba uneori se
intampla ca, chiar adunate in jitnite, le strica viermele,
rapindu-ti-se, asa zicand, masa gatita de dinaintea gurii.

Cap 20

Unde este, asa dar, si la ce foloseste sarguinta noa-
strda, daca Dumnezeu tine carma lucrurilor si toate le
poartd si le duce precum vrea? Dar la neputinte, se va
zice, trupul are lipsa de mangaieri, si cu cat e mai bine
sa murim, decat sa facem ceva din cele ce nu se po-
trivesc cu fagaduinta? De sigur ca dacda Dumnezeu vrea
ca noi sa mai trdim, sau va pune Tn trupul nostru o
putere care sa tina cumpana slabiciunii, incat sa putem
purta si durerea venita din neputintd si sa primim finca
si cununi pentru barbatie ; sau va gasi mijloace pentru
hranirea celui ostenit. In orice caz nu-i va lipsi price-
perea de-a ne mantui, Celui ce este izvorul mantuirii si
al Tntelepciunii. Bine este asa dar, iubitilor, sa ne ridicam
jarasi la vechea fericire si sa ne Tnsusim din nou vie-
tuirea celor vechi. Caci cred ca este lucru usor pentru
cei ce vreau, Si chiar daca ar fi vreo osteneald, nu e
fara rod, avand destula mangaiere in slava fnaintasilor
si in Tndreptarea celor ce le vor urma pilda. Pentruca
nu mic va fi castigul celor cari au inceput aceasta vie-
tuire, daca vor lasa celor de dupa ei chipul unei vietuiri
desavarsite, care va fi Tnaltarea lor.
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Sa fugim de vietuirea in orase si sate, ca cei din
orase si sate sa alerge la noi; s& cdutdm singuratatea,
ca sa atragem pe cei ce fug acum de noi, daca peste
tot place aceasta vreunora. Caci s'a scris despre unii
cu laudd, ca au parasit orasele si au locuit Tntre pietrii
si s'au facut ca niste porumbite singuratice. lar loan
Botezatorul a petrecut in pustie si toate orasele au venit
la el cu toti locuitorii; si s'au grabit sa-i vada cinga-
toarea de piele’ cei Tmbracati Tn haine de matasa, si au
ales sa petreaca in aer liber cei ce aveau case Tmpo-
dobite cu aur, si s& doarm& pe rogojina cei ce se odih-
neau pe paturi batute in nestemate; si toate le primeau,
desi erau protivnice obiceiului lor. Caci dorul dupa
vieata virtuoasd a barbatului tdia simtirea celor dure-
roase si minunea vederii lui departa osteneala petrecerii
in stramtorare.

Cap. 21

Virtutea este cu mult mai vrednica de cinste decat
bogatia, si vieata linistita mai slavita decat multimea
aurului. Cati bogati nu erau in vremea aceea, cari gan-
deau lucru mare despre slava lor, dar au fost acoperiti
de tacere si dati uitadrii, pe cand minunea celui fara slava
e cantatd pana azi, si amintirea celui ce locuia Tn pustie le
e scumpd tuturor. Ca&ci este propriu virtutii s& fie lau-
data si sa-si radspandeasca faima, care-i vesteste frumu-
setile. Sa incetdm de a ne mai hrani ca vitele, ca sa
castigam destoinicia pastorului; sa parasim negustoria
blestematd, ca sa castigdm margaritarul de mult pret;
sa fugim de lucrarea pamantului, care rasare spini Si
maracini, ca sa ne facem lucratori si pazitori ai Raiului.
S& aruncam tot si sa alegem vieata linistitd, ca sd ru-
sindm pe cei ce ne hulesc acum, Tnvinuindu-ne de castig.
Céci nimic nu rusineazd pe cei ce ne ocarasc, ca 1In-
dreptarea cu blandete a celor huliti. Schimbarea celor
huliti se preface Tn rusine pentru cei cari hulesc.

1) Mt. 3. 1 urm.
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Dar rusine socotesc ca este si lucrul urmator; ru-
sine cu adevarat, pentru care suntem luati Tn r&s de toti,
pe drept cuvant.

Astdzi, Tndata ce a intrat cineva n vieata monachi-
ceasca si a invatat felurile nevointii, cum s& se roage
adecd si cand, si care este felul de trai, se face indata
invatator pentru lucrurile pe cari nu le-a Tnvatat; si in-
cepe sa atraga ucenici cu gramada, avand el Tnsusi Tnca
lipsa de Tnvataturd. Si aceasta o face cu atdt mai mult,
cu cat socoteste ca e un lucru mai usor, nestiind ca
dintre toate lucrurile cel mai greu este grija de suflete.
Céci acestea au lipsa mai 1intdi de curatirea vechilor
intindciuni, pe urma de multda luare aminte ca sa pri-
measca intiparirile Tnvataturilor virtutii. Dar cel ce-si in-
chipue ca nu mai e nimic altceva decat nevointa tru-
peascd, cum va indrepta purtarile celor supusi? Cum va
preschimba pe cei stdpaniti de un obiceiu rau? Cum va
ajuta celor razboiti de patimi, necunoscand céatusi de
putin razboiul din minte, sau cum va tamadui ranile pri-
mite Tn razboiu, cata vreme el Tnsusi zace de rani si
are lipsa de legaturi?

Cap. 22

Tot mestesugul are nevoie de timp si de Tnvatatura
multa, pentru a fi dobandit. Numai mestesugul mestesu-
gurilor (arta artelor) se practicaA fard invataturd. N'ar
indrasni sa se apuce de lucrarea pamantului vreunul ne-
iscusit, nici de lucrurile medicinii vreunul neinvatat. Cel
din urma s'ar face de rusine prin faptul cd nu poate
folosi cu nimic pe cei ce sufar, ba le face boala si mai
grea; iar cel dintai, prin faptul ca face pamantul cel mai
bun, intelenit si paraginit Numai de evlavie Tndraznesc
sa se apuce toti neispravitii, ca de ceva ce e mai usor
ca toate; si multi socotesc lucrul cel mai greu de izbandit,
ca pe cel mai usor; si ceea ce Tnsusi Pavel spune ca
fncd nu a primit," sustin cd cunosc cu de-a-manuntul cei

1)Filip 3, 13
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ce nu stiu nici macar ca nu cunosc. De aceea a ajuns
dispretuita vieata monahald si cei ce se indeletnicesc cu
ea sunt luati in ras de toti. Caci cine nu va rade de cel
care ieri ducea apa in crasma, vazandu-l azi ca finva-
tator al virtutii, purtat in alai de Tnvatacei, si de cel care
de abia azi dimineatd s'a retras din ticalosiile vietii de
oras, ca mai pe seara sa umble prin toata piata cu mul-
time de ucenici dupa el? Daca acestia ar fi fost convinsi
ca se cere mare osteneald ca sa aduci pe altii la evlavie,
si ar fi cunoscut primejdia cu care e Tmpreunat acest
lucru, ar fi renuntat la el, ca la unul care intrece puterile
lor. Dar cata vreme nu-si dau seama de aceasta Si soco-
tesc cd e lucru de slavd sa stea in fruntea altora, se
rostogolesc cu usurinta Tn aceasta prapastie si cred ca
este usor sa se arunce in cuptorul aprins, starnind rasul
celor ce le cunosc vieata de ieri si mania lui Dumnezeu,
pentru aceasta indrazneala necugetata.

Cap. 23

Cdci daca nimic nu l-a crutat pe Eli de mania lui
Dumnezeu,® nici batranetea cinstitd, nici vechea indrdz-
nire, nici cinstea preoteasca, fiindca n'a purtat grija de
indreptarea fiilor sai, cum vor scdpa acum de 0 asemenea
méanie cei ce nu se bucurd la Dumnezeu nici de incre-
derea datorita vechilor fapte si nu cunosc nici chipul
pacatului sau calea ndreptarii, ci s'au apucat neincercati
de un lucru asa de infricosat, numai pentru dragostea
de slava. De aceea mustrand Domnul la aparenta pe
farisei, le zice: ,Vai voua carturarilor si fariseilor fatar-
nici, ca Tnconjurati marea si pamantul, ca sa faceti un
prozelit, si cand 1l aflati, 7l faceti pe el fiul gheenei, in-
doit decat voi".? Céci de fapt prin infruntarea acelora
Ti mustra pe cei ce vor fi stapaniti pe urma de aceleasi
greseli, ca, luand aminte la acel ,vai", sa-si infraneze
pofta lor necuvenita dupa slava dela oameni, dandu-si

1)1 Sam. 2, 12 urm. 2) Matei 23, 15.
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seama ca amenin}area lor este mai infricosata. Rusineze-i
pe acestia si lov,” fie ca sa aiba aceeasi grija de cei
supusi ca si acela, fie ca sa renunte la o astfel de su-
praveghiere, deoarece nu stiu sa faca aceleasi lucruri
ca si acela si nu voiesc sa depuna aceeasi straduinta
pentru cei de sub grija lor. Caci daca acela, voind ca
fili sai sa fie curati si de ntinaciunile din cuget, aducea
in fiecare zi jertfe pentru ei, zicand: ,Se poate ca fiii
mei sa fi cugetat in inima lor rele Tmpotriva lui Dum-
nezeu",> cum findrdznesc acestia, cari nu pot deosebi
nici macar pacatele vazute, pentruca praful din lupta cu
patimile intuneca inca judecata lor, sa ia asupra lor su-
praveghierea altora, si cum primesc sa tamaduiasca pe
altii, pana ce nu si-au tamaduit Tnca patimile lor si inca
nu pot, pe temeiul biruintii lor, sa-i caldauzeasca pe altii
de asemenea la biruinta?

Cap. 24

Cadci trebue mai ntdi sa se lupte cu patimile si cu
multa trezvie sa-si intipareasca in memorie cele intam-
plate in cursul luptei, ca apoi, pe baza celor ce li s'au
intamplat lor, sa invete pe altii cele ale luptei si sa le
faca biruinta mai usoara, zugravindu-le de mai 'nainte
cursul si mestesugul razboiului. Fiindca sunt unii cari au
biruit patimile prin marea lor asprime in vietuire, dar nu
cunosc mestesugul biruintii, deoarece, razboindu-se ca
intr'o lupta de noapte, n'au urmat legilor razboiului, nici
nu si-au indreptat mintea cu de-a-manuntul spre cursele
vrajmasilor. Aceasta a facut-o simbolic si lisus al lui Navi,
care, dupa ce a trecut oastea lordanul Tn vremea noptii,
a poruncit sa se scoata pietri din mijlocul raului si sa
le zideasca afara de rdu si sa scrie pe ele cum au trecut
lordanul.®> El a dat s se inteleagd prin aceasta ca trebue
scoase la aratare gandurile adanci ale vietuirii patimase
si tintuite ca pe un stalp in vazul altora, spre a nu se

Dlov 1, 1—2. 2) lov 1, 5. 3) losua 4, 1 urm
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ascunde cu pisma cunostinta pe care ar putea-o lua si
altii. In felul acesta va fi cu putinta ca nu numai trecutul
sd cunoasca chipul Tn care s'a facut trecerea, ci Si cei
ce se hotaresc la acelasi lucru sa-si faca trecerea usoara,
si experienta unora sa fie spre invatatura altora. Dar
acestea nu le vad aceia, nici nu asculta de altii cari li
le spun. Vrand sa aibd numai ei cunostinta, poruncesc
fratilor slujbe de rob, de parca ar fi cumparati pe bani,
punand toata slava lor in a sta in fruntea mai multora.
Este o adevarata intrecere intre ei, fiecare luptand s& nu
poarte in convoiu dupa el un numar mai mic de robi,
ca ceilalti, dovedind astfel o stare sufleteasca mai de
graba de céarciumari, decat de Tnvatatori.

Cap. 25

Fiindca atunci cand socotesc cda e usor sa porun-
ceasca cu cuvantul, desi sunt grele cele poruncite, dar
nu se Tncumetd sa invete cu fapta, ei fac vadit tuturor
scopul lor, cd Tsi Tnsusesc adecd aceasta conducere nu
straduindu-se ca sa foloseasca celor ce vin la ei, cica
sa-si Tmplineasca propria placere. Invete cei ce vreau,
dela Avimelec si Ghedeon, ca nu cuvantul, ci fapta duce
pe Tncepatori la imitare. Cel dintdi, adundnd o sarcina
de lemne, dupa ce a purtat-o, a zis: ,,Faceti si voi n
felul In care m'ati vizut pe mine"." lar celalalt, invitandu-i
sa facd o treaba ostdseasca si facand insusi intai acest
lucru, a zis: ,,S& v& uitati la mine si asa sa faceti".?
De asemenea Apostolul zice: ,Trebuintelor mele si ale
celor ce sunt cu mine au slujit mainile acestea".® Dar
insusi Domnul facénd si apoi finvatand, pe cine nu il
convinge sa socoteasca mai vrednica de crezare nvatatura
cu fapta, decat pe cea prin cuvinte? Aceia insa inchid
ochii la aceste pilde si poruncesc cu ingamfare cele ce
sunt de facut. lar cand par s& stie ceva despre acestea,
din auz, ei sunt asemenea pastorilor mustrati de Prooroc

1)Jud. 9, 48 2) Jud. 7, 17. 3) Fapte 20, 34.
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pentru neiscusintd, cari poarta sabia la brat si de aceea,
dupd ce Tsi tae bratul, Tsi scot si ochiul lor drept.' Caici
nepurtand grija de fapta dreaptd, din pricina nedestoiniciei,
aceasta stinge, deodatd cu ncetarea ei, si lumina vederii
(contemplatiei). Aceasta o patimesc cei ce povatuesc
crud si neomenos, c&nd au la Tndemana puterea de a
pedepsi: Tndata li se sting cugetdrile contemplative cele
de-a dreapta, iar faptele, lipsite de contemplatie, se
vestejesc. Astfel cei ce si-au legat sabia nu la sold ci
la brat, nu mai pot nici sa facd, nici sa stie ceva. La
sold Tsi leaga sabia cei ce se folosesc Tmpotriva pati-
milor proprii de cuvantul dumnezeesc, iar la brat cei ce
vreau sa aiba la indemand pedeapsa pentru pacate
strdine.

Cap. 26

Astfel si Naas Amonitul,? care se talméceste sarpe,
amenintd pe lIsrail cel stravazator sa-i scoata tot ochiul
drept, ca sa nu mai aiba nicio Tntelegere dreapta, care
sa-1 calauzeasca la fapta dreaptd. El stia ca intelegerea
este pricina marei Tnaintari a celor ce vin dela contem-
platie la vieata practica. Caci unii ca acestia savarsesc
fara greseald ceea ce vad mai 'nainte, prin ochii patrun-
zatori ai cunostintii.

lar ca e propriu oamenilor usurateci, cari n‘au dela
ei insisi nici un folos, sa ia asupra lor usor conducerea
altora, e vadit si din experienta. Caci nu s'ar Tndemna
cineva, care a gustat linistea si a inceput cat de cét sa
se ocupe cu contemplatia, sd-si lege mintea de grijile
celor trupesti, desfacadnd-o dela cunostintd si trdgand-o
spre lucrurile pamantesti, odata ce se afla in cele Tnalte.
Lucrul acesta e si mai vadit din acea pilda, asa de
vestitd, pe care le-a spus-o lotam Sichemitilor, zicand:
»AU plecat odatd copacii padurii sa-si unga peste ei
imparat. Si au zis catre vita: vino si Tmparateste peste
noi. Si a zis vita: Lasa-voiu eu oare rodul meu cel bun,

1) Zahara 11, 17. 2) | Sam. 11, 1.
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pe care l-a slavit Dumnezeu si oamenii, ca sa merg sa
stapanesc peste copaci” ? De asemenea n'a primii nici
smochinul pentru dulceata lui, nici maslinul pentru uleiul
lui. Maracinele Tnsa, lemn neroditor si spinos, a primit
stapanirea, o stapanire care nu avea nici in ea si nu
afla nici Tn copacii supusi, nimic care si o faca placutd.!
Cadci pilda spune nu de copacii Raiului, ci de ai padurii,
ca au lipsa de conducere. Astfel precum vita, smochinul
si maslinul n'au primit sa stapaneasca peste copacii pa-
durii, bucurindu-se mai mult de rodul lor decét de cinstea
domniei, tot asa cei ce vad Tn ei vreun rod al virtutii si
simt folosul lui, chiar daca 7i vor sili multi la aceasta
domnie, nu primesc, pretuind mai mult folosul lor decat
conducerea altora.

Cap. 27

lar blestemul, pe care li l-a vestit in parabola ma-
racinele copacilor, vine si asupra oamenilor cari fac la
fel cu aceia. ,,Caci sau va iesi, zice Scriptura, foc din
maracine si va mistui copacii padurii, sau va iesi din
copaci si va mistui maracinele”. Asa si fintre oameni,
odata ce s'au facut Tnvoieli nefolositoare, neaparat va
urma o primejdie, atat pentru cei ce s'au SsSupus unui
invatator neincercat, cat si pentru cei ce au primit sta-
panirea in urma neatentiei ucenicilor. De fapt neiscu-
sinta Tnvatatorului pierde pe Tnvatacei. lar negrija Tnva-
taceilor aduce primejdie Tnvatatorului, mai ales cand la
nestiinta aceluia se adauga trandavia lor. Caci nici in-
vatatorul nu trebue sa uite ceva din cele ce ajuta la in-
dreptarea supusilor, nici Tnvataceii nu trebue sa treaca
cu vederea ceva din poruncile si sfaturile Tnvatatorului.
Pentruca e lucru grav si primejdios, atat neascultarea
acelora, cat si trecerea greselilor cu vederea din partea
acestuia. Sa& nu creada finvatatorul ca slujba lui este
prilej de odihna si de desfatare. Caci dintre toate lucru-

1)Jud. 9, 7 urm
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rile cel mai ostenitor este sa conduci sufletele. Cei ce
stdpanesc peste dobitoacele necuvantatoare, nu au nicio
impotrivire din partea turmelor si de aceea lucrul lor
merge de cele mai multe ori bine. Dar celor ce sunt
pusi peste oameni, felurimea naravurilor si viclenia gan-
durilor le face foarte grea conducerea, Si cei ce 0 pri-
mesc trebue sa se pregateasca pentru o lupta obositoare.
Ei trebue sa indure fara suparare scaderile tuturor, iar
datoriile neimplinite din pricina nestiintii, sa-i faca sa le
cunoasca, cu indelunga rabdare.

Cap. 28

De aceea vasul de spalat din templu 1l tin boii,
iar sfesnicul s'a turnat Tntreg si a fost batut din ciocan.!
Sfesnicul aratda ca cel ce vrea sa lumineze pe altii, trebue
sa fie solid din toate partile si sa nu aiba nimic usor
sau gol; si sa fie ciocanite afara toate cele de prisos,
cari nu pot folosi ca pilda a unei vieti fara prihana,
celor ce ar privi. lar boii de sub vasul de spalat arata
ca cel ce ia asupra sa o astfel de lucrare, nu trebue
sa lapede nimic din cele ce vin asupra lui, ci sa poarte i
poverile si intinaciunile celor mai mici, pana ce este ne-
primejdios de a le purta. Caci de sigur daca vrea sa
faca curate faptele celor ce vin in preajma lui, e de tre-
buinta sa primeasca si el oarecare intinaciune; de vreme
ce si vasul de spalat, curatind mainile celui ce se spala,
primeste Tnsusi fintinaciunea aceluia. Cel ce vorbeste
despre patimi si-i curatd pe altii de astfel de pete, nu
poate trece peste ele nemurdarit; caci Tnsasi amintirea
obisnueste sa Tntineze cugetarea celui ce vorbeste despre
ele. Pentrucda chiar daca nu se fintiparesc chipurile lu-
crurilor urite Tn semne sapate mai adanc, totusi ntineaza
suprafata mintii, tulburand-o prin desfasurarile cuvantului
ca prin niste culori necurate.

Povatuitorul mai trebue sa aiba si stiinta, ca sa nu-i
fie necunoscuta niciuna din uneltirile vrajmasilor si sa

1)Exod 25, 31 urm.
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poata sa dea la lumina laturile ascunse ale razboiului,
celor Tncredintati lui. In felul acesta, descriindu-le de mai
Tnainte cursele vrajmasului, le va face biruinta neosteni-
cioasa si-i va scoate incununati din lupta. Dar e rar un
povatuitor ca acesta si nu se gaseste usor.

Cap. 29

Marele Pavel marturiseste acelasi lucru, zicand: ,,Caci
gandurile lui nu ne sunt necunoscute".' lar minunatul
lov se intreabd nedumerit: ,,Cine ne va descoperi fata
vestmantului sau? Si cine va patrunde in captusala ar-
murii lui? lar portile fetii lui, cine le va deschide"??
Ceea ce zice, este aceasta: Nu este vazuta fata lui, caci
fsi ascunde viclenia in multe vestminte, fermecand in
chip amagitor prin felul cum se infatiseaza la aratare,
jar in ascuns intocmind cursa pierzaniei. Si ca sa nu se
numere si pe sine intre cei ce nu cunosc vicleniile ace-
luia, lov descrie semnele lui, cunoscand limpede toata
uraciunea infricosata a lui. ,,Ochii lui, zice, sunt ca ai
luceafarului; maruntaele lui sunt serpi de arama". Acestea
le spune, dand la iveala viclenia lui, ca a unuia ce, prin
faptul ca-si ia infatisarea luceafarului, planueste sa atraga
la el pe cei ce-l privesc, iar prin serpii dinauntru pre-
gateste moartea celor ce se apropie. Dar si proverbul,
dandu-ne sa intelegem primejdia lucrului, zice: ,Cel ce
creapa lemne se va primejdui la lucru, de va aluneca
sacurea".® Adicd cel ce distinge lucrurile cu ratiunea
si pe cele socotite unite le desparte din impreunare si
vrea sa le arate cu totul straine, deosebind adica pe cele
cu adevarat bune, de cele parute bune, de nu va avea
judecata intarita din toate partile, nu va putea ocoli pri-
mejdia, ca cuvantul lui, lipsit de siguranta Tnaintea ascul-
tatorilor, sa dea prilej de sminteald ucenicilor sai.

1) Il Corinteni 2, 11.
2) lov 41, 5-6.
3) Eclesiastul 10, 10.
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Cap. 30

Astfel, oarecare dintre cei ce umblau cu Eliseiu,
tdind un copac langd lordan si securea cazandu-i n rau,
aflandu-se in primejdie, striga catra finvatator, zicand:
»,Vai, stapane, aceasta o luasem Tmprumut".” lar aceasta
0 patesc acei cari, din lucruri rau auzite, se apucad sa
invete pe altii si la sfarsit isi dau seama de neputinta
lor, deoarece nu grdesc din destoinicia proprie. Caci
indatd ce sunt dovediti ca spun ceva contrar cu ceea
ce trebue, 1si marturisesc nestiinta, primejduindu-se 1in
cuvantul luat Tmprumut. De aceea si marele Eliseiu,
aruncand un lemn la fund, a fdcut sd iasd la suprafatad
toporul scapat de ucenic, adica a lamurit Tntelesul, care
era socotit ca s'a ascuns in adanc, si l-a adus la vederea
ascultatorilor. lordanul Tnseamn& cuvantul pocaintii, caci
acolo se savarsea de loan botezul pocdintii. lar cel ce
nu vorbeste lamurit despre pocdinta, ci, desvaluind bu-
natatea ascunsa, fi face pe ascultatori sa vind la dispretul
ei, aruncd securea 1in lordan. Cine nu stie apoi ce
inseamna lemnul care apare, aducand din adanc securea
si facdnd-o sa pluteasca pe deasupra? Caci Tnainte de
cruce era ascuns cuvantul despre pocdintd. De aceea si
cel ce voise sa spuna ceva despre ea, a fost mustrat
indata pentru indrasnealda. Dar dupa cruce s'a fdacut
tuturor lamurit, aratandu-se la vremea sa prin cruce.

Cap. 31

Acestea le spun, nu oprind pe vreunii de-a conduce,
nici Tmpiedecandu-i de-a calauzi pe unii dintre tineri la
evlavie, ci Tndemnandu-i ca mai ntdi sa ia asupra lor
deprinderea virtutii, pe masura marimii lucrului. Sa nu
se apuce dintr'odata de acest lucru, gandindu-se la partea
lui cea placutd si la slujirea ce le-o vor face invatdceii,
ca si la faima ce si-o vor agonisi la cei dinafard, fara
sa se gandeasca si la primejdia care urmeaza. Si sa nu
prefacd, fnainte de asezarea pacii, uneltele de razboiu

1) Il Regi 6,5
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in unelte de plugarie. Dupa ce am supus adeca toate pati-
mile si nu ne mai turburd dusmani din nicio parte si astfel
nu mai e trebuintd sa folosim uneltele in slujba de apérare,
bine este s& plugdrim pe altii. Dar pand ce ne stdpéanesc
patimile si dainuieste razboiul impotriva cugetului trupesc,
nu trebue sa ne luam mainile de pe arme, ci neincetat
trebue s& ne tinem mainile pe ele, ca nu cumva viclenii,
folosind odihna noastra ca vreme de navala, sa ne ro-
beasca cu cruzime. Celor ce s'au luptat bine pentru
virtute, dar pentru multa lor smeritd cugetare Tnca nu
socotesc cad au biruit, le zice cuvantul, Tndemnéndu-i:
»Prefaceti sabiile voastre in fiare de plug si lancile voastre
in seceri".! Prin aceasta 1i sfatuieste sa nu mai atace
in desert pe vrdjmasii biruiti, ci, spre folosul celor
multi, sa-si mute puterile sufletesti dela deprinderea raz-
boinicd, la plugarirea acelora, cari sunt infundati Tnca
in faptele rautdti. Dar tot asa pe cei ce au incercat,
peste puterea lor, sa faca aceasta Tnainte de a ajunge
la 0 asemenea stare, fie din neexperientd, fie din lipsa
de judecatd, T1i sfatueste lucrul dimpotriva: ,Prefaceti
fiarele voastre de pluguri in sabii si secerile voastre in
lanci™.

Cap. 52

Céci la ce ne si foloseste plugaria, catd vreme
dainuieste razboiul n tara si ne Tmpiedeca sa ne bucuram
de roadele ei, silindu-ne sa dam belsugul mai degraba
vrajmasilor decéat celor ce s'au ostenit? De aceea poate
nu le Tngadue Dumnezeu lIsrailtenilor, cari luptau Tnca
in pustie cu feluritele popoare, sa se ocupe cu plugaria,
ca aceasta sa nu-i Tmpiedece dela deprinderile razboinice.
Dar dupa ce vrajmasii au ajuns sub mana lor, Ti sfatueste
sa se ocupe cu ea, zicand: ,,Cand veti intra in pdmantul
fagaduintii, siditi in el tot pomul roditor",> dar Tnainte
de a intra s& nu saditi. S&direa urmeaza dupd intrare.

1) Isaia 2. 4.
2) Leviticul 19, 23
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Si pe drept cuvant. Caci fTnainte de desavarsire cele
sadite nu sunt sigure, mai ales cd cei ce vreau sa
sadeasca umbla Tnca Tncoace si incolo, dupd naravul
celor nestatornici. Pentrucd si in lucrurile evlaviei este
0 rénduiald si o insiruire, ca si in oricare altul, si trebue
pornit si Tn aceastda vietuire dela Tnceput. Cei ce trec
cu vederea cele dela inceput si sunt atrasi de lucrurile
mai placute, sunt facuti de sila sa tind seama de sirul
randuelii, asa cum lacov, atras de frumusetea Rachelei,
nu s'a uitat la slabiciunea ochilor Liei, dar cu toate
acestea nu a putut ocoli osteneala dobandirii unei
asemenea virtuti, ci a Tmplinit si saptdména ei de ani.
Cel ce vrea sd tind seama de ordinea vietuirii, trebue
asadar s& nu meargd dela sfarsit spre Tnceput, ci sa
inainteze dela Tnceput spre desavarsire.

Cap. 33

Infelul acesta va ajunge si el Tnsusi la starea rav-
nitd si va calduzi si pe cei supusi, fard gresald, spre
tinta virtutii. Dar cei mai multi, fara sa fi facut nicio oste-
neald, si fara sa fi izbandit vreun lucru mic sau mare
de-al evlaviei, aleargd la intamplare Tn numele ei, do-
vedind o cumplitd lipsa de judecatd, odata ce nu soco-
tesc aceasta ca o primejdie. Ei nu numai cd nu ingadue
nimanui sa-i Tndemne la lucru, ci, colindand prin ulitele
stramte, atrag in jurul lor pe toti cei ce se nimeresc,
fagadduindu-le marea cu sarea, asemenea acelora cari 1si
tocmesc oameni platiti, facand cu ei invoieli despre hrana
si imbracdminte. De fapt, cei ce iubesc acest lucru, do-
rind sa apara inconjurati de multime si sa fie purtati pe
maini si s& se infdtiseze cu toatda pompa de care sunt
inconjurati Tnvatatorii, Tmbrdacati Tn fatarnicie teatrala,
dacd vreau sa nu fie parasiti de cei cari fac aceasta
slujba, trebue s& le ddruiasca multe pentru Tmplinirea
placerilor lor si sa fie cu Tngaduinta fata de poftele lor.
Ei trebue sa facd asemenea unui vizitiu care da frau
liber cailor si 1i lasa pe drumul voilor lor, din care pri-
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cind acestia 1l duc prin gropi si in prapastii, poticnin-
du-se de toate cate le vin in cale, nefiind nimenea care
sa-i opreasca si sa-i impiedece din pornirea lor fara
randuiala.
Cap. 34

Dar sa auda unii ca acestia pe fericitul Ezechiil,
care 1i plange pe cei ce procura mijloace pentru place-
rile altora, si se potrivesc voilor fiecaruia, ingramadin-
du-si lor pe ,vai". Caci zice: ,Vai de cele ce cos pe-
rinute pentru toate coatele si fac valuri pentru orice cap
de orice varsta, spre a pierde suflete pentru o méana de
orz si pentru o bucatd de paine".! La fel si acestia,
adunandu-si cele de trebuinta din danii si Tmbracandu-se
in vestminte cusute din stofe moi, rusineaza prin valu-
rile lor pe cei ce trebue sd se roage sau sa talcuiasca
Scriptura cu capul descoperit, feminizand starea barba-
teasca si pierzand suflete pe cari nu trebuia sa le omoare.
Ar trebui sa asculte acestia mai ales de Hristos, adeva-
ratul Invatator, respingdnd cu toatd puterea slujba de
conducere a altora. Caci zice acela catre invataceii Sai:
Jlar voi s& nu vd numiti Rabi".? Daca lui Petru, lui
loan si intregei cete a Apostolilor, le-a dat sfatul sa stea
departe de asemenea lucru si sa se socoteasca mici
pentru asemenea vrednicie, cine va fi acela care sa se
inchipuiasca pe sine mai presus de ei Si sa se soco-
teasca in stare de o vrednicie dela care au fost opriti
aceia? Sau poate, zicandu-le sa nu se cheme Rabi, nu
i opreste de a fi, ci numai de a se numi?

Cap. 35

lar daca cineva, fara sa vrea, fiindca a primit pe
unul si pe al doilea, ar fi silit sa conduca si pe mai
multi, mai intdi sa se probeze pe sine cu de-a-manuntul,
daca este de asa fel ca poate Tnvata mai bine prin fapta

1) lezechil 13, 18.
2) Matei 23, 8.
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decat prin cuvant cele ce trebuesc facute, infatisandu-si
vieata sa ca chip al virtutii celor ce vreau sa Tnvete.
S'o facd aceasta, ca nu cumva cei ce l-ar copia, data
fiind slutenia greselii, sa toceasca frumusetea virtutii. Pe
urma sa stie ca trebue sa lupte pentru Tncepatori nu
mai putin ca pentru el Tnsusi. Caci precum pentru el,
asa va da socoteala si pentru aceia, odata ce a primit
sa se Tngrijeasca de mantuirea lor. De aceea si sfintii
se straduiau sa nu lase pe ucenici mai prejos de ei
insisi in virtute, ci din starea dintai sa-i mute la o stare
mai bund. Astfel Apostolul Pavel I-a facut pe Onisim
din fugar mucenic; llie I-a facut pe Eliseiu din plugar
prooroc; Moise I-a Tmpodobit pe losua mai mult decat
pe toti, iar Eli |-a ardtat pe Samuil mai mare decat pe
sine. Caci cu toate ca si sarguinta lor Tnsasi le-a ajutat
acestor Tnvatacei la dobandirea virtutii, dar toata pricina
sporirii lor a stat in faptul ca au avut parte de Tnvata-
tori, cari au putut sa aprinda scanteia Tnnabusita a ravnei
lor spre o mai mare crestere, facand-o sa lumineze. Prin
aceasta Tnvatatorii lor s'au facut gurd a lui Dumnezeu,
slujind voia Lui intre oameni, cdci au auzit pe Cel ce
zice: ,De vei scoate lucru de cinste din cel nevrednic,
vei fi ca gura Mea".

Cap. 36

lata cum 1i arata Dumnezeu lui lezechiil slujba de
invatator, tnvatandu-l1 ce fel din ce fel sa-i faca pe inva-
tacei: ,lar tu fiul omului, zice, ia-ti tie o caramida si o
pune fnaintea fetii tale, si Tnchipuieste pe ea cetatea le-
rusalimului".®  Prin aceasta ne da sa intelegem c& Tnva-
tatorul face pe invatacel, din lut biserica sfanta. Bine s'a spus
si cuvantul: ,,pune-o inaintea fetii tale", caci imbunatatirea
invatacelului va merge repede de va fi pururea in vederea
fnvatatorului. Pentrucad Tnraurirea neincetata a pildelor bune
intipareste chipuri foarte asemanatoare Tn sufletele cari

1) lez 4, 1.
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nu sunt prea Tnvartosate si ndsprite. De aceea au cazut
Ghiezi si luda, cel dintdiu prin furt, iar cei de-al doilea
prin tradare, fiindcd s'au ascuns pe ei de ochii Tnvata-
torului. Daca ar fi staruit pe langa cei intelepti, nu ar fi
gresit fiecare dintre ei. lar ca din negrija Tnvataceilor Ti
vine primejdie si Tnvatatorului, a aratat Dumnezeu tot
acolo prin urmatoarele cuvinte, zicand: ,Si vei pune o
tabld de fier intre tine si cetate si va fi zid intre tine si
ea".!  Cdci cel ce nu voieste si aiba parte de pedeapsa
celui fara grija, dupa ce l-a facut din caramida cetate
trebue sa-i vesteascd pedepsele cari amenintd pe cei ce
cad iarasi din aceastd stare, ca, facandu-se acestea zid,
sa-1 desparta pe cel nevinovat de cel vinovat. Pentruca
poruncind aceasta lui lezechiil, 1i zice: ,Fiul omului,
te-am pus pe tine strdjer casei lui lIsrail, si de vei vedea
sabia venind si nu vei prevesti, si va lua pe careva dintre
ei, sufletul lui din mana ta 7l voiu cere".?

Cap, 37

Un asemenea zid Tsi pune si Moise sie-si, zicand
Israiltenilor: ,la aminte la tine, sa nu cauti sa urmezi
lor, dupd ce au fost starpiti de tine".® Céci se intampla
celor ce nu prea au grija sa ia aminte la cugetul lor,
dupa taierea patimilor, ca icoanele vechilor naluciri incep
sa rasard iarasi ca niste vlastare. Dacd le va da cineva
loc s patrunda treptat in cugetare si nu le va Tmpiedeca
intrarea, se vor salaslui iarasi patimile n el, silindu-I
sd-si faca vietuirea o noua luptd, dupa biruintd. Caci se
intdmpla ca unele dintre patimi, dupa ce au fost Tmblan-
zite si Tnvatate sd manénce iarba la fel cu boii, sa se salba-
taceasca iarasi, din negrija celui ce le paste, si sa-si
recapete cruzimea fiarelor. Ca sa nu se intdmple asa dar
aceasta, zice: ,sa nu cauti sa urmezi lor, dupd ce au
fost nimiciti de tine", ca nu cumva sufletul, castigand
deprinderea de a se indulci cu asemenea naluciri, sa se

1) lez 4, 3. 2) lez. 33. 8. 3) Deut 7, 2.
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intoarca la vechea rautate. Stiind marele lacob, ca acestea,
atunci cand sunt cugetate si contemplate neincetat, va-
tama si mai mult cugetarea, intiparind chipurile cele mai
limpezi si mai vadite ale nalucirilor urate, ascunde pe
zeii straini Tn Sichem. Caci osteneala Tmpotriva pati-
milor le ascunde si le pierde pe acestea, nu pentru o
vreme scurtd, ci ,,pana in ziua de azi", adica pentru tot
timpul, intru cat ,,azi" se prelungeste cu tot timpul, in-
semnand totdeauna timpul de fata. lar Sichem Tnsemneaza
luptd, ceea ce arata osteneala Tmpotriva patimilor. De
aceea lacob T1i da Sichemul lui losif, ca celui care dintre
fratii sai luptd cu cea mai mare osteneala Tmpotriva pa-

timilor.
Cap. 38

De fapt lacob, spunandu-le lor ca a cucerit Sichemul
cu sabie si arc,® aratd ca i-a trebuit luptd si osteneald
ca sa puna stapanire pe patimi si sa le ascunda in pa-
mantul Sichemului. S'ar parea insa ca este o oarecare
contrazicere intre a ascunde zeii in Sichem si a tine un
idol Tn ascunzis. Caci a ascunde zeii in Sichem, e lucru
de lauda; iar a tine un idol in ascunzis, e lucru de ocara.
De aceea a pecetluit lucrul din urma cu blestem, zicand:
.Blestemat cel ce tine idol n ascunzis!"® Si de fapt
nu este acelasi lucru a ascunde ceva in pamant pentru
totdeauna, si a-l tine in ascunzis. Caci ceea ce a fost
ascuns Tn pamant si nu se mai arata vederii, se sterge
cu vremea si din amintire. Dar ceea ce e tinut in ascunzis,
nu e cunoscut de cei din afara, insa e vazut necontenit
de cel ce I-a pus acolo. Acesta Tl are mereu Tn amintire
ca pe un chip cioplit pe care 1l poarta Tn ascuns. Caci
tot gandul urat, care ia forma in cugetare, este o sculp-
tura ascunsa. De aceea este rusine a scoate la aratare
asemenea ganduri, dar e primejdios si de a tine Tn as-
cuns un chip cioplit, precum si mai primejdios este de
a cauta formele disparute, cugetarea inclindnd cu usu-

1)Gen 35, 4. 2) Gen. 48, 22 3) Deut. 27, 15
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rintd spre patima izgonita si Tmplantand in pamant bronzul
idolului. Caci deprinderea virtutii este de asa fel ca se
cumpaneste cu usurintd si intr'o parte si intr'alta, aple-
candu-se, daca nu se poarta de grija, spre cele protivnice.

Cap. 39

Aceasta pare cd vrea sa o arate Scriptura printr'un
simbol, cand zice: ,,Pd&mantul pe care umblati se schimba
cu schimbarea popoarelor si a neamurilor". Cadci indata
ce s'a miscat spre cele protivnice cel ce are deprinderea
virtutii, s'a miscat si aceasta, fiind un pamant Tmpreuna
schimbator. De aceea chiar dela inceput nu trebue sa se
lase trecere spre cugetare nalucirilor, care obisnuesc sa
vateme gandul, precum nu trebue lasatda cugetarea sa
coboare in Egipt, caci de acolo este dusa cu sila la
Asirieni. Cu alte cuvinte, daca cugetarea a coborit Tn in-
tunerecul gandurilor necurate (caci acesta este Egiptul),
e dusa la lucru cu sila si farda sa vrea de cdtre patimi.
De aceea si legiuitorul, oprind simbolic patrunderea pla-
cerii, a poruncit sa fie pazit capul sarpelui, deoarece
si acela pandeste calcaiul.® Céci scopul aceluia este
sa Tmpinga pe om la faptuire, la care daca nu ajunge,
nu poate usor s& amestece veninul prin muscaturd. Dar
silinta noastra este sa frangem Tnsasi prima rasarire a
placerii (mpoofoN)), caci aceasta fiind zdrobitd, lucrarea
va fi slaba. Poate nici Samson n'ar fi aprins semana-
turile celor de alt neam, daca n'ar fi legat cozile vul-
pilor, intorcandu-le capetele dela olaltd.®> Céci cel ce
poate intelege cursa planuitd de gandurile viclene dela
rasarirea lor, trecand peste Tnceputuri (caci acestea se
prefac la intrare ca sunt cuvioase, uneltind sa ajunga
la tintd), va vadi din compararea sfarsiturilor (cozilor)
intreolaltd, ticalosia gandurilor. Aceasta Tnseamnad ca,

1)Gen. 3, 15. A se vedea aceasta interpretare a locului si la Casian:
,Despre cele 8 ganduri ale rdutdtii”, in aceastd carte pag. 101.
2)Jud. 15, 4.
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legand coada de coada, pune intre ele, ca o faclie, ju-
decata care le da pe fata.

Cap. 40

Pentru ca ceea ce s'a spus sa fie mai lamurit, voiu
desvalui cele de mai sus cu pilda a doua ganduri.
Aceasta va da si celorlalte crezamant adevarat. Adeseori
gandul curviei vine dela gandul slavei desarte si da in-
fatisari cuviincioase Tinceputurilor cailor ce duc la iad,
ascunzand alunecarile primejdioase de mai tarziu prin
cari 1i duce la temnitele iadului pe cei ce Ti urmeaza fara
judecata. Intdiu acest gand 1l incanta pe cineva cu preotia
sau cu vieata sa de monah desavarsit, facand pe multi sa
vie la el pentru folos; apoi din cuvéant si fapta il face sa-si
inchipue ca si-a agonisit un nume bun. Si astfel, dupa
ce l-a ncercuit deajuns cu asemenea cugetarisi I-a atras
departe de trezvia naturalda, Tmbiindu-i Tntalnirea cu
vreo femeie, asa zisa cuvioasa, 1i duce indrasnirea con-
stiintei spre implinirea lucrului necurat, tarandu-l1 la cea
mai de pe urma rusine. Cel ce vrea asa dar sa lege
cozile, sa ia aminte la sfarsiturile la cari vreau sa ajunga
cele doua ganduri, cinstea slavei desarte si necinstea
curviei, si cand le va vedea limpede impotrivindu-se
intreolalta, atunci sd creada ca a facut ca Samson.

larasi, gandul lacomiei pantecelui are ca sfarsit pe
cel al curviei; iar al curviei are ca sfarsit pe cel al
intristarii. Cadci indata 7l iau in primire pe cel biruit de
asemenea ganduri, dupa ce le-a infaptuit, intristarea si
nemultumirea. Sa se gandeasca asa dar cel ce lupta, nu
la gustul bun al bucatelor, nici la dulceata placerii, ci
la sfarsiturile améndurora. $i cand Tsi va infatisa intri-
starea, care urmeaza améandurora, sa stie ca le-a legat
coada de coada si prin darea la iveala, a nimicit se-
manaturile celor de alt neam.

Cap. 41

Daca, prin urmare, cel ce lupta cu patimile are
lipsa de o atdt de mare stiinta si experienta, sa se
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gandeasca cei ce primesc sa conduca pe altii, de céta
cunostintd au ei trebuintd, ca sd calduzeasca cu intelepciune
si pe cei supusi la cununa chemarii de sus i S&-i
invete limpede toate cele ale luptei; ca acestia sa nu
inchipueasca numai icoana luptei, lovind cu manile in
aer, ci si in lupta insasi cu vrajmasul sa-i dea lovituri
de moarte, ca sd& nu bata cu pumnii aerul in desert, ci
sa-l sdrobeasca pe vrajmasul Tnsusi. Caci acest rdazboiu
este mai greu decét lupta atletilor. Acolo cad trupuri
de-ale atletilor, cari usor pot sa se ridice. Dar aici cad
suflete, cari odata rasturnate anevoie mai pot fi ridicate.
lar daca cineva, lupténd inca cu vieata patimase si fiiind
stropit cu sange, s'ar apuca sa zideasca biserica lui
Dumnezeu, din suflete cugetatoare, ar auzi de sigur cu-
vantul: ,Nu tu Tmi vei zidi Mie templu, caci esti plin
de sange".! Pentru cd a zidi bisericd lui Dumnezeu, e
propriu starii de pace. Moise, luand cortul si infingandu-I
afarda de tabdrd, aratd deasemenea ca invatatorul trebue
sa fie cat mai departe de zarva razboiului si sd locuiasca
departe de locul finvalmasit al luptei, stramutat la o
vieatd pasnica si nerazboinicd. Dar cand s'ar afla astfel
de Tinvatatori, ei au lipsd de Tnvatacei, cari sa se fi
lepadat in asa fel de ei Tnsisi si de voile lor, incat sa
nu se mai deosebeasca intru nimic de trupul neinsufletit,
sau de materia supusa mesterului; cd precum sufletul
lucreaza in trup ceea ce vrea, trupul nefacand nimic
impotrivd, si precum mesterul fTsi arata mestesugul sau
in materie, nefiind Tmpiedecat ntru nimic de ea dela
scopul sau, asa finvatatorul s& lucreze Tn Tnvatacei stiinta
virtutii, fiindu-i cu totul ascultatori si neimpotrivindu-i-se
intru nimic.

Cap. 42

Céci a iscodi plin de curiozitate planurile nvata-
torului si a vrea sd& pui la Tncercare cele poruncite de
el, Tnsemneaza a pune piedeca Tnaintarii tale proprii. Cu

1)1 Reg 5, 51.
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siguranta nu ceea se pare celui neincercat Tntemeiat Si
potrivit, este Tntra'devar intemeiat. Altfel judeca mesterul
si altfel cel fara mestesug, lucrurile mestesugului. Cel
dintai are ca regulad stiinta; celalalt socotinta ca asa s'ar
cuveni. Dar socotinta aceasta foarte rar se acopere cu
adevarul; de cele mai multe ori se abate dela linia
dreaptda, fiind inrudita cu ratacirea. Caci ce este mai
nerational la vedere decat ca sa porunceasca carmaciul
unei corabii, purtate pe-o dunga in plutirea numita
dreapta de corabieri, sa sada corabierii langa peretele
cufundat parasindu-l pe cel care sta Tn sus, macar ca Si
vantul Ti Tmpinge spre peretele pe care acela a poruncit
sa-1 Tngreuneze ? Dupa dreapta socotinta s'ar cuveni sa-i
sfatuiasca sa ingreuneze peretele ce sta ridicat, nu sa
alerge la cel primejduit. Dar cei ce plutesc asculta mai
bine de carmaciu decat de socotintele lor. Caci nevoia
Ti indupleca sa asculte de mestesugul celui ce a luat in
mana lui grija mantuirii lor, desi ceea ce li se porun-
ceste, socotind dupa cele ce vad, nu li se pare convin-
gator. Asa dar cei ce au predat altora grija mantuirii
lor, lasandu-si toate socotintele, sa-si supuna gandurile
mestesugului celui priceput, judecand stiinta lui mai vred-
nica de crezare. Mai intdi, lapadandu-se de toate, sa
nu-si lase nimic afara, nici cel mai mic lucru, teman-
du-se de pilda lui Anania, care crezand ca insala pe
oameni, a primit dela Dumnezeu osanda pentru furt.

Cap. 43

Ci, cum se predau pe ei insisi, asa sa predea Si
toate ale lor, bine stiind ca ceea ce ramane afara, tra-
gand necontenit cugetul Tntr'acolo, il va desface adeseori
dela cele mai bune, iar pe urma il va rupe din fratie-
tate. De aceea a poruncit Duhul Sfant sa se scrie Vie-
tile Sfintilor, ca fiecare dintre cei ce se apuca de unul
din felurile acestea de vietuire, sa fie dus printr'o pilda

1) Fapte 5, 1 urm.
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asemanatoare spre adevar. Cum s'a lepadat Eliseiu de
lume, ca sa urmeze finvatatorului sau? ,Ara, zice, cu
boii, si douasprezece perechi de boi Tnaintea lui; si a
tdiat boii si i-a fript in vasele boilor"."! Aceasta 1i aratd
caldura ravnei. Caci n'a zis: voiu vinde perechile de boi
si voiu iconomisi pretul dupd@ cuviinta, nici n'a socotit
cum ar putea avea mai mult folos din vanzarea lor. Ci,
cuprins cu totul de dorinta care 1l tragea sa fie langa
invatator, a dispretuit cele vazute si s'a silit sa se izba-
veasca mai repede de ele, ca de unele ce-l puteau Tm-
piedeca dela dreapta lui hotarire, stiind ca aménarea
adeseori se face pricina a rasgandirii. De ce apoi si
Domnul, Tmbiind bogatului desévérgirea vietii dupd@ Dum-
nezeu, i-a poruncit sd-si vanza averlle si sa le dea sa-
racilor si sa nu-si lase sie-si nimic?® Fiindcd stia ca
ceea ce raméne se face, ca si intregul, pricind de m-
préstiere Dar socotesc ca si Moise, randuind celor ce
vreau sa se cural;easca in rugdciunea cea mare, sa-Si
radd tot trupul® le-a poruncit prin aceasta s se lapede cu
desavarsire de averi, iar in al doilea rand sa uite de
familie si de toti cei apropiati in asa masurd, Tncat sa
nu mai fie catusi de putin turburati de amintirile lor.

Cap 4

Chivotul a facut vacile cele injugate la caruta lui,
sa-si uite de fire. Cdci desi viteii erau tinuti acasa, des-
partiti de ele, iar pe de altd parte nimenea nu le silea,
au facut drumul fara gresald, neabatandu-se nici la dreapta
nici la stdnga si nevadindu-si prin Tntoarcerea grumazului
dragostea de vitei, nici aratandu-si prin muget durerea
pentru despartirea de ei. Ci, apadsate si de povara chivotului
si stapénite si de legea neTndupIecaté a firii, ele au mers
totusi drept Tnainte ca Ia 0 porunca, neabatdndu-se de
loc dela calea dreapta,® legdtura firii fiind biruita de

1)1 Reg, 19, 19. 2) Lc. 18, 22 3) Levit. 4, 8; Numerii 6, 7.
4)1 Reg 6, 12.
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de respectul chivotului ce-l purtau. Daca vacile acelea
s'au purtat asa, de ce n'ar face la fel si cei ce vreau
sa ridice chivotul inteligibil? Ar trebui sa faca aceasta
chiar mai mult decét vacile, ca s& nu fie mustratd firea
rationald de catre firea nerationala, prin compararea
faptelor libere ale aceleia cu cele din necesitate ale
acesteia, ntru cat aceea nu face prin judecata cele ce
le fac fiintele nerationale din necesitate. Poate si losif
de aceea ratacea prin pustie, deoarece cauta prin lega-
turile de familie tinutul desadvarsirii. De aceea si omul,
care In fond 1l intreaba de pricina ratacirii, afland ca
aceasta este alipirea fata de ai sdi (caci nu ar fi zis de
ei ca pasc, ci ca pastoresc, de n'ar fi avut o judecata
gresitd despre mestesug), zice catre el: ,,Au plecat de
aici, cdci i-am auzit zicand: s& mergem in Dotaim".!
Dar Dotaim se tdlméaceste ,parasire destula”. Prin aceasta
il Tnvatd pe cel care ratdceste inca, prin alipirea la cele
ce tin de trup, ca nu se poate ajunge altfel la desdvar-
sire, decat pardsind in deajuns dragostea pentru rudeniile
dupa trup.
Cap. 45

Caci chiar daca ar parasi cineva Haranul, care in-
fatiseaza simturile (cadci se talmaceste ,pesteri”) si ar
iesi din valea Hebronului, adica din faptele de necinste,
si din pustie, unde se rataceste cel ce cauta desavar-
sirea, daca nu s'a lepddat de toate Tn chip Tndestulitor,
nu va avea niciun folos de Tndelungata lui nevointd, ne-
ajungand la desavarsire, din pricina dragostei pentru fa-
milie. Dar si Domnul, Tndreptdnd pe Maria Néascétoarea
de Dumnezeu, care 7l cduta intre rudenii® si socotind
nevrednic de Sine pe cel ce iubeste pe tatdl sau pe
mama sa mai mult decat pe EI® cere precum se cuvine,
parasirea legaturilor familiare.

lar dupd ce au facut aceasta, trebue sfatuiti, daca
au iesit de curdnd din turburari, sa se findeletniceasca

1)Gen 37, 17. 2) Lc. 2, 44 3) Mt. 10, 37
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cu linistirea si s& nu Tmprospateze, prin drumuri dese,
ranile produse cugetarii prin simturi, nici sd& aduca alte
forme vechilor chipuri ale pacatelor, ci sa ocoleasca fu-
risarea celor noud si toatd sarguintd sa le fie spre a
sterge vechile inchipuiri. De sigur linistirea le este un
lucru foarte ostenitor celor ce s'au lepadat de curand,
caci amintirea, luandu-si acum ragaz, misca toatd necu-
ratia care zace in ei, ceea ce n'a apucat s& facda mai
fnainte pentru multimea lucrurilor cari prisoseau. Dar pe
langad osteneald, linistirea are si folos, izbdvind mintea
cu vremea de turburarea gandurilor necurate. Caci daca
vreau acestia sa-si spele sufletul si sa-l curdteasca de
toate petele cari Tl necuratesc, sunt datori sa se retraga
din toate lucrurile prin cari creste intinaciunea si sa dea
cugetdrii multd liniste; de asemenea sa se duca departe
de toti cei cari Ti Intardtd si sa fuga de Tmpreuna pe-
trecere cu cei mai apropiati ai lor, Tmbratisand singura-
tatea, maica Tntelepciunii.

Cap. 46

Pentruca este usor sa cada acestia iardsi in mre-
jile din cari socotesc ca au scapat, cand se grabesc sa
petreaca in lucruri si griji de tot felul. Si nu e de niciun
folos celor ce s'au strdmutat la virtute, sd& se bucure
de aceleasi lucruri, de cari s'a despartit, dispretuindu-le.
Céci obisnuinta fiind o greutate care atrage la ea, este
de temut ca nu cumva aceasta sa le turbure iarasi linistea
castigata cu multa sérguinta, prin Tndeletniciri urite si
sa le Tmprospateze amintirile relelor sdvarsite. Pentruca
mintea celor ce s'au desfacut de curand de pacat se
aseamana cu trupul care a finceput sa se reculeaga
dintr'o lunga boald, cdruia orice prilej Tntdmplator i se
face pricina de-a recadea in boald, nefiind Tnca destul
de Tntramat Tn putere. Caci nervii mintali ai acestora
sunt slabi si tremuratori, Tncat e temere sd& nu nava-
leasca din nou patima, care de obiceiu este atatatd de
imprastierea Tn tot felul de lucruri. De aceea Moise
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a poruncit celor ce vreau sa nu patimeasca nimic dela
dusmanul pierzator, sa ramana tnauntrul portilor, zicand:
»9a Nnu iesiti niciunul din casa voastra, ca sa nu va
atingad pierzatorul".! lar leremia e vadit cd porunceste
acelasi lucru cand zice: ,Nu plecati la camp si nu
umblatl pe drumurl caci sabia dusmanilor se afla de
Jur |mprejur Caci e propriu numai luptatorilor viteji
sa mearga intru Tntampinarea dusmanilor si sa scape
nevatamati de cursele lor. lar daca e careva din cei
ce nu stiu Tnca sa se lupte, sa ramana nesuparat acasa,
asigurandu-si neprimejduirea prin linistea sa. Asa era
lisus al lui Navi, despre care s'a scris: ,lar S|Uj|t0ru|
lisus, fiind Tnca tanar, nu |e§ea afara din cort".> Caci
stia din istoria lui Avel ca cei ce pleaca la camp sunt
ucisi de fratii si de prietenii dupa trup, pentruca ies la
lupta Tnainte de vreme.

Cap. 47

Nu mai putin se poate Tnvata din istoria Dinei ca
este propriu cugetarii copilaresti §i femeiesti sa Tncerce
lucruri peste deprinderea ei si sa fie amaglta de Tinchi-
puirea ce si-o face despre destoinicia proprie.” Cé&ci daca
aceea n'ar fi pornit prea curand la vederea lucrurilor
din tinut, socotindu-se ca e tare, si n'ar fi fost vrgjita
de farmecul lor, nu i s'ar fi stricat Tnainte de vreme pu-
terea de discernamant a sufletului, amdgita de nalucirea
lucrurilor ce cad sub simturi, si deci n'ar fi ajuns la
mpreunare inca nelegitima cu rationamentul barbatesc.
Cunoscand Dumnezeu aceasta patima din oameni, adica
cea a fTnaltei pareri de sine, si voind sa o smulga cu
radacini cu tot din deprinderea noastra, zice cétre le-
giuitorul Moise: ,Faceti evlaviosi pe fiii lui Israel".” El
stia ca cel ce ia asupra sa, Tnainte de vreme, lupte cari
intrec puterile sale, este strain de evlavie. Prin urmare

1)Exod. 12, 22. 2) lerem. 6, 25. 3) Exod. 33, 11. 4) Gen, 4, 8. 5) Gen
34, 1 urm. 6) Leviticul 15, 31 Septuaginta.
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sa nu se amestece monachul, Tnainte de ce a dobandit
deprinderea desdvarsitd a virtutii, n turburdrile lumii,
ci sa fuga cat mai departe, asezdndu-si cugetarea la
mare departare de sgomotele ce rasunad de jur imprejur.
Céci nu e de niciun folos celor ce s'au desfacut de
lucruri, ca s& fie ciocaniti din toate partile de vestile
despre ele si, dupa ce au pardsit cetatea faptelor Ilu-
mesti, si se aseze in poartd ca Lot' rdmanand plini
de sgomotul de acolo. Trebue sa iasa afara ca marele
Moise, ca sa inceteze nu numai faptele, ci si vestile lor,
precum zice: ,,Cand voiu iesi din cetate si voiu intinde
mainile mele, vor inceta vocile".?

Cap. 48

Caci atunci vine desavarsita linistire, cand nu numai
faptele, ci si amintirile lor inceteazd, dand sufletului timp
sa poata vedea chipurile Tntiparite si sa lupte cu fiecare
dintre ele si sa le scoata din cugetare. De vor intra alte
si alte forme, nu va putea sterge nici ntiparirile de mai
inainte, cugetarea fiind ocupatda cu cele cari vin. Prin
aceasta osteneala de-a taia patimile se face in chip ne-
cesar mai grea, acestea castigand tarie din cresterea pe
'ncetul si acoperind puterea de stravedere a sufletului
cu nalucirile cari se adauga mereu, asemenea unui rau
in curgere necontenitd. Cei ce vreau sa vada uscata
albia raului, mai pastrand Tn ea doar cateva lucruri vred-
nice de cunoscut, nu folosesc nimic scotdnd apa din
locul Tn care cred ca se afla ceea ce cautd, caci apa
care curge umple Tndata locul golit. Dar de vor opri
cursul apei de mai in sus, li se va ardata pamantul fara
osteneald, apa rdmasa ducandu-se la vale dela sine si
lasandu-le pamantul uscat, pentru a afla cele dorite. Tot
asa este usor a goli formele cari dau nastere patimilor,
cand simturile nu mai aduc pe cele dinafara. Dar céand
acestea trimit inlduntru, ca pe un torent, formele supuse

1)Geneza 19, 15 urm. 2) Exodul 9, 29.
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simturilor, nu este numai greu, ci si cu neputintd a cu-
rati peste tot mintea de o asemenea inundatie. Caci desi
nu-l turburd pe unul ca acela patimile, negasind prilej
de a se starni, din lipsa intalnirilor dese, dar strecuran-
du-se pe nebagate de seama se fintdaresc si mai mult,
primind putere cu trecerea vremii.

Cap. 49

De asemenea pamantul calcat necontenit, chiar daca
are maracini, nu-i scoate la iveald, caci batatorirea pi-
cioarelor Ti opreste sa rasara. Dar in sanul lui se intind
radacinile tot mai adanci, mai puternice si mai mustoase,
si acestea vor odrasli indata, atunci cand le va Tngadui
timpul sa rasarda. Tot asa patimile, Tmpiedecate de lipsa
intélnirilor necontenite sa iasd la ardtare, se fac mai tari
si, crescand n liniste, ndvalesc mai pe urma cu multa
putere, facandu-le razboiul greu si primejdios celor cari
la Tnceput n'au avut grija de Iupta Tmpotriva lor. De
aceea Si Proorocul porunceste sa se nimiceasca samanga
din Babilon,' sfatuind s& se starpeasca formele pana ce
sunt Tncd n tecile simturilor, ca nu cumva, cdzand in
pamantul cugetarii, sa odrasleasca si, adapate fiind cu
ploile Tmbelsugate si nefolositoare ale unei purtdri de
griji necontenite, sa aduca rodul Tnmultit al pacatului.
lar alt Prooroc fericeste pe cei ce nu primesc nici puii
patimilor ci Ti omoarda impreund cu mama de care sunt
inca lipiti: ,,Fer|C|t zice, cel ce va lua si va izbi de piatra
pruncii tai".® Dar poate si marele lov, gandindu-se la
sine, ne da sa intelegem un asemenea Iucru zicand ca
papura $I rogozul sunt hrénite de baltd,® iar cand e lip-
sitd de réu toatd planta se usucg; §| ca Ieul furnicar se
prapadeste cand nu mai are ce manca.* Céci vrand
marele lov sa arate cursele pe cari le Tntinde patima,
i-a nascocit un nume compus dela leul cel foarte Tndrasnet
si dela furnica cea foarte maruntd. De fapt momelile

1) Isaia 14, 22. 2) Psalm 136, 8. 3) lov 8, 11. 4) lov 4, 11.
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(atacurile = mpoofoAai) patimilor Tncep dela inchipuirile cele
mai marunte, furisindu-se pe nebagate de seama ca o
furnica, dar la sfarsit se umfla asa de tare cd alcatuesc
pentru cel pe care l-au prins in cursa o primejdie nu mai
mica decat napustirea leului. De aceea luptatorul trebue sa
lupte cu patimile Tnca de atunci de cand vin ca o furnica,
punand in fatda putinatatea ca o momealda. Caci de vor
ajunge la puterea leului, va fi greu sa le biruiasca si tare
il vor strdmtora. Trebue sa nu le dea nicidecum de mén-
care. lar mancarea acestora, precum s'a spus adeseori,
sunt formele sensibile venite prin simturi. Caci acestea
hranesc patimile, Tnarmand la rand pe fiecare idol (chip)
impotriva sufletului.

Cap. 50

De aceea legiuitorul a pregatit si templului Tngra-
dituri la ferestre,' Tnsemnand prin aceasta cd cei ce
vreau sa-si pazeasca cugetarea lor curata ca pe un templu,
trebue sa-si ingradeasca Tnaintea simturilor piedeci, din
gandurile cari se Tnfricosaza de judecata viitoare, precum
s'au intocmit acolo Tngradituri la ferestre, ca sa nu pa-
trundd nimic din cele necurate. Acestea au rostul sa
opreasca intrarea formelor necurate, cari vreau sa se
strecoare Tnauntru. Poate de aceea s'a imbolnavit Ohozia,
cazand de pe fereastra cu gratii.”? Cici a cadea de pe
fereastra cu gratii, inseamna a nesocoti gandurile raspla-
tirii viitoare in vremea ispitelor, fiind aplecat asupra pla-
cerilor. Si ce poate fi mai cumplit ca boala? Caci boala
trupului este o stare contrara firii, cumpana elementelor
din trup stricandu-se din pricina covarsirii unuia, ceea
ce aduce o stare protivnica firii; iar boala sufletului in-
seamnd abaterea lui dela judecata dreapta, biruit fiind
de patimile aducatoare de boala. Astfel de Tngradituri a
impletit Tnaintea vederii celui ce poate sa auda si So-
lomon, zicand: ,,Cand ochii tai vor privi la femeie straina,

1)Exod 27, 1 urm. 2) Il Regi 1, 2.
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gura ta va grdi lucruri mestesugite™.! Lucruri mestesu-
gite le zice celor pe cari am avea sa le intadlnim dupa
pacat, la vremea rasplatirii. Caci gandindu-ne la acestea
cu o dispozitie cuvenita, va fi opritd toata vederea pri-
mejdioasa dela ochii nostri. Dar a aratat si ce dispozitie
trebue sa aiba gandul in vremea aceea: ,Caci te vei
afla, zice, ca Tn inima marii si ca un carmaciu in mare

furtuna”.
Cap. 51

Pentruca de se va putea face cineva in vremea
luptei cu vederea atatatoare, atat de viteaz, datorita
pedepselor cari 1l ameninta, precum este cel ce se afla
in mijlocul marii infuriate, va birui fara osteneala pe
vrajmasii ce navalesc asupra sa, nesimtind loviturile pe
cari le primeste, Tncat sa poata zice: ,M'au lovit si n'am
simtit durere, si-au batut joc de mine si n'am stiut
nimic".? Adecad aceia, zice, m'au lovit si au socotit
sa-si rada de mine, dar eu n'am simtit nici ranile, caci
erau dela sageti de copii, si nu m'am fintors nici spre
vicleniile lor, facandu-ma ca nici nu-i bag in sama. Tot
asa si David, dispretuind pe acesti vrajmasi, a zis: ,,De-
partandu-se dela mine vicleanul, n'am stiut; n'am simtit
nici cand a venit, nici cand s'a dus".®

Dar cel ce nu stie nici aceea ca simturile au multa
amestecare cu lucrurile supuse simturilor, iar din aceasta
amestecare se naste cu usurintd ratacirea, Si nu-si da
seama de vatamarea ce-i vine din acestea, ci convietueste
cu ele fara grija, cum va cunoaste la vreme cursa ra-
tacirii, daca n'a fost invatat de mai Tnainte sa le deo-
sebeasca? Ca intre simturi si lucruri sensibile se naste
0 lupta si lucrurile sensibile pun bir asupra simturilor,
e vadit din razboiul Asirienilor Tmpotriva Sodomitilor.
Scriptura Tnfatisand istoric intdmplarea dintre cei patru
Tmparati ai Asirienilor si cei cinci Tmparati din jurul
Sodomei, spune ca fintre acestia la finceput s'au facut

1)Proverbe 23, 33. 2) Prov. 23, 35. 3) Psalm 10, 4



200 FILOCALIA

Tntelegeri, invoeli si jertfe de pace la Marea Sarata, pe
urma au slujit cei cinci doisprezece ani, iar in al trei-
sprezecelea s'au rasculat si ntr'al patrusprezecelea cei
patru au pornit cu razboiu Tmpotriva celor cinci si i-au
luat robi.!

Cap. 52

Istoria se ispraveste aci. Noi Tnsa din istoria aceasta
avem sa invatam cele ce ne privesc pe noi, Si anume
sa luam cunostintd despre razboiul simturilor Tmpotriva
lucrurilor sensibile. Caci fiecare dintre noi, dela nastere
pana la doisprezece ani, neavand inca curatita puterea
de discernamant, T1si supune simturile fara cercetare
lucrurilor sensibile, slujind lor ca unor stapane: vederea,
lucrurilor cari se vad; auzul, vocilor; gustul, sucurilor;
mirosul, aburilor; pipaitul, lucrurilor cari pot misca
aceasta simtire. Pana la acea varsta omul nu poate di-
stinge sau destrama nici una dintre perceptii, din pricina
copilariei. Dar cand i se intareste cugetarea si Tncepe
sa simta paguba ce-o sufere, planuieste Tndata rascularea
si scaparea din aceasta robie. Si daca s'a facut puternic
in cugetare, isi Tntareste aceasta hotarare, declarandu-se
slobod pentru totdeauna, scapat de stapanii amarnici.
Dar daca judecata lui e prea slaba pentru aceasta sfor-
tare, 1si lasa iarasi roabe simturile, biruite fiind de
puterea lucrurilor sensibile; si acestea vor rabda mai
departe robia, fara vreo nadejde de bine. De aceea Si
cei cinci regi din istorie, fiind biruiti de cei patru, ,se
aruncd in fantanile de smoald",? ca sa invatam cd cei
biruiti de lucrurile sensibile se arunca prin fiecare simt,
ca prin niste prapastii si fantani, n smoala lucrului
sensibil corespunzator cu acel simt, ne mai intelegand
nimic din cele vazute, deoarece si-au legat pofta de
lucrurile pamantesti si iubesc mai mult lucrurile de aici
decat cele cunoscute cu mintea.

1) Geneza 14. 2) Geneza 14, 10.
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Cap. 53

La fel si robul care-si iubeste stapanul, femeia si
copiii, renuntand la libertatea adevarata pentru legatura
cu cele trupesti, se face rob vesnic. De aceea i-a fost
gaurita urechea cu sula, ca nu cumva, auzind prin des-
chizatura fireasca a auzului, sa primeasca vreun gand
de libertate, ci s& ramana necontenit rob, iubind cele de
aici. Din aceasta pricina a poruncit si legea sa fie ta-
iata mana femeii care apuca de cele rusinoase pe un
birbat cand se bate,' c& avand loc o luptd intre ganduri,
pentru alegerea intre bunurile lumesti si ceresti, aceea,
inlaturand alegerea celor din urma, a ales pe cele ale
facerii si ale stricaciunii, deoarece prin madularele cari
ajuta la nastere a aratat lucrurile facute.

Nu e asa dar de niciun folos a se lepada de lucruri
cei ce nu staruesc in aceasta judecata, ci se lasa tariti
si dusi iarasi de gand si de aceea se intorc necontenit
spre cele parasite, vadindu-si dragostea fata de ele, ca
femeia lui Lot? Caci aceea, intorcandu-se, st pani azi,
prefacutd in stalp de sare, ca pilda celor ce nu asculta.
Tot astfel 1i Tntoarce obisnuinta, al carei simbol este
aceea, spre sine, pe cei ce vor sa se desparta fara sa
se schimbe. Dar ce vrea sa spuna si legea, care po-
runceste ca cel ce intra in templu, dupda ce a Tmplinit
cele ale rugaciunii, s& nu se intoarca pe aceeasi poarta
pe care a intrat, ci sa iasa pe cea dimpotriva facandu-si
drumul, neintors, drept Tnainte? Nimic altceva decat ca
nu trebue sa-si slabeasca cineva prin indoieli Tncordarea
pasirii Tnainte spre virtute. Caci neincetatele aplecari
spre lucrurile din cari am iesit ne trag prin obisnuinta
cu totul spre cele dindarat si, slabanogind pornirea spre
cele dinainte, o intorc spre ele si o fac sa tanjasca dupa
vechile pacate.

1) Deut. 25, 11, 12.
2) Gen. 19, 26
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Cap. %4

Fiindcd obisnuinta trage pe om la sine cu putere si
nu-l lasd sa se ridice la cea dintdi deprindere a virtutii.
Pentrucd din obisnuintd se naste deprinderea, iar din
deprindere se face firea. Si a stramuta firea si a o
schimba, este lucru anevoios. Chiar daca e clintitd putin
cu sila, Tndatd se Tntoarce la sine. lar dacd a fost scoasa
din hotarele ei, nu se mai Tintoarce la integritatea ei,
daca nu se pune multda ostenealda spre a o aduce la
calea ei, caci vrea mereu sa revina la deprinderea din
obisnuinta, pe care a parasit-6. Priveste la sufletul care
se tine lipit de obisnuinte, cum sade langa idoli, lipin-
du-se de materiile fara forma, si nu vrea sd se ridice
si sa se apropie de ratiunea, care cautd sa-l calauzeasca
spre cele mai Tnalte. El zice: ,Nu pot sa ma ridic
fnaintea ta, fiindca ma aflu in rénduiala obisnuita a fe-
meilor".!  Cé&ci sufletul care se odihneste de multi ani
in lucrurile vietii, sade langad idoli, cari prin ei sunt
fard forma, dar primesc forme dela mestesugul omenesc.
Sau oare nu sunt un lucru fara forma, bogatia si slava
si celelalte lucruri ale vietii, cari nu au in ele niciun chip
statornic si hotarit, ci simuland adevarul printr'o asema-
nare usor de fintocmit, primesc de fiecare data alte si
alte schimbari? Forma le dam noi, cand prin ganduri
omenesti nascocim Tnchipuirea unui folos pe seama lu-
crurilor, cari nu slujesc spre nimic folositor.

Cap. 55

Céci cand largim trebuinta neaparata a trupului
intr'un lux fdara rost, pregatind mancarea cu nenu-
méarate bunatati, iar hainele felurindu-le spre mole-
sald si desfatare, pe urma invinuiti de aceasta deserta-
ciune, ca unii ce am wurcat in desert la consumuri
desfatatoare o trebuintd ce putea fi Tmplinita cu putine,

1)Gen 31, 35. Sufletul in greceste e feminin, iar ratiunea e de genul
barbatesc.
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faurim apdrari ca pentru niste lucruri ce eram datori
sa le savarsim, ce facem altceva decat ne silim sa
dam forma materiilor fara forma? Bine s'a spus apoi
despre un astfel de suflet ca ,sade", céaci sufletul care
s'a Tnvartosat Tn asemenea judecati despre cele spuse,
s'a lipit de lucrurile de aici, ca de niste idoli, si slu-
jeste de aci Tnainte obiceiului si nu mai slujeste adeva-
rului; ba nici nu mai poate sa se mai ridice la adevar,
ci prin obisnuinte intineaza firea lucrurilor, ca prin necu-
ratia de fiecare luna. lar prin sedere, Scriptura aratad
aci lenevirea dela cele bune si iubirea de placeri. Lene-
virea, cand vorbeste despre: ,,Cei ce sedeau in Tntunerec
si n umbra mortii, ferecati in sdracie si fier".! Caci
atadt ntunerecul, cét si lanturile sunt piedecd a lucrarii.
lar iubirea de placere, cand zice despre cei ce se in-
torceau cu inima Tn Egipt si grdiau intre olaltd: ,,Ne-am
adus aminte de cand sedeam langd caldarile cu carne
si mancam carne pand ne saturam".® Cu adevarat langa
caldarile cu carne sed cei ce-si aprind dorintele cu o
caldura mustoasa si necontenitd. lar maica iubirii de
placeri este lacomia pantecelui, caci aceasta naste iubirea
de placeri, dar si multe din celelalte patimi. Pentruca
din aceasta, ca dintr'o radacind, puiesc celelalte patimi,
cari, Tnaltdndu-ne pe incetul, ca niste arbori, peste aceea
care le-a nascut, isi Tmping rautatile pana la cer. lubirea
de bani, mania si ntristarea sunt puii si mladitele laco-
miei pantecelui. Caci lacomul are mai Tintaiu lipsa de
bani, pentru a-si satura pofta care arde pururea si care
totusi nu poate fi saturatd niciodatd. lar fatd de cei ce 1l
impiedecd dela agonisirea banilor, trebue sa-si aprinda
ménia. Cand insd& mania nu poate ajunge la tinta, din
pricina sldbiciunii, e urmatid neaparat de fintristare.® De
fapt cel ce se taraste pe piept si pe pantece, cand are
mijloacele cari i Tmplinesc placerile se tardste pe péan-

1)Ps. 107, 10. 2) Exod 16, 2.
3)Vezi aceastd idee ti la Evagrie in .Capete despre deosebirea patimilor
si a gandurilor", Tn aceastd carte la pag. 48. (P. G. 79, 1201).
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tece, iar cand e lipsit de acestea se taraste pe piept,
unde este mania. Caci iubitorii de placeri, cand sunt
lipsiti de ele, se infurie si se amarasc.

Cap. 56

De aceea marele Moise pune pe pieptul preotului
hosenul judecatii," ca semn al ratiunii, aratand prin sim-
boale ca preotul trebue sd-si infrAneze prin judecata ra-
tiunii pornirile patimii maniei, céaci hosenul judecatii este
ratiunea. Dar preotul care stapaneste patima cu ratiunea
este nedesadvarsit. De aceea desavarsitul Moise scoate
cu totul ménia, caci el nu poartd hosenul ratiunii, ci
scoate Tnsusi pieptul. ,,Caci ludnd, zice, pieptul, I-a le-
ganat, punandu-lI fnaintea Domnului".® Sunt apoi altii,
cari nici nu scot mania afard, nici nu stapanesc patima
cu ratiunea, ci o biruesc cu lucrul si cu osteneala. Acestia
sunt cei ce scot pieptul Tmpreuna cu bratul, caci bratul
este semnul ostenelii si al lucrarii. De asemenea a umbla
pe pantece este semnul cel mai adevarat al placerii.
Caci de obiceiu pantecele este pricina placerilor. Cand
stomacul e plin, se aprind si dorintele dupa alte placeri;
iar cand se afla n lipsa, raman si acestea linistite si
mai potolite. Dar aci Tnca este o deosebire Tntre cel ce
se aflda in curs de Tnaintare si cel desavarsit. Moise, le-
padand cu desavarsire placerea mancarilor, a spélat pan-
tecele si picioarele cu apd,® Tnsemnand prin pantece
placerea, iar prin picioare, umbletele si intrarile. Dar cel
in curs de Tnaintare spala numai cele din pantece, nu tot
pantecele. lar intre cuvintele ,,a spalat® si ,vor spala®,
e mare deosebire. Primul lucru e de buna voie, al doilea
se face din porunca.

Cap. 57

Céci cel desavérsit trebue sa se miste spre faptele
virtutii din rdvna proprie; iar cel in curs de Tnaintare,

1)Exod 28, 6—7. 2) Lev. 8, 29. 3) ler 9, 14.
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ascultand de ndemnul povatuitorului. S& mai bdgam de
seama ca pieptul se scoate intreg, iar pantecele nu se
scoate, ci se spald.! Céci inteleptul poate sa-si lapede
si sa-si taie toatd mania, dar pantecele nu-l poate nlatura.
Firea sileste si pe cel mai infranat sa se foloseasca de
hrana trebuitoare. Dar cand sufletul nu asculta de ra-
tiunea dreaptd si statornicd, ci se lasd stricat de placeri,
se aprind maruntaiele. Fiindca chiar daca vasele trupului
se umplu peste masura, pofta raméane totusi setoasa si
pantecele continud sa creasca in vreme ce coapsele cad.
Céci cugetarea sldbeste in nasterea celor bune, intru cat
stomacul, aprinzandu-se de bogatia méancarilor, sldbano-
geste puterile duhovnicesti. Pe acestea le-a aratat cuvantul
legii, prin coapsd. Asadar iubitorul de pldceri se taraste
intreg pe péantece, aplecat cu totul asupra placerilor. lar
cel care a nceput sa duca vieata cea virtuoasa taie seul
pantecelui, lepadand méncarile cari ngrasa trupul. Si
anume cel ce se afla Tn curs de Tnaintare spala cele
din pantece, iar cel desavarsit spala tot pantecele, lepddand
cu desavarsire cele ce prisosesc peste trebuinta neaparata.

Cap. 58

Foarte potrivit s'a adaugat apoi la cuvintele: ,pe
piept si pe pantece", cuvantul ,vei umbla".? Caci pla-
cerea nu stapaneste asupra celor ce stau pe loc si
sunt linistiti, ci asupra celor ce sunt mereu n mis-
care si plini de turburare. Dar mai mult decat din
acestea, pornirea spre desfrau vine din lacomia pante-
celui. Din acest motiv si firea, voind sd arate apropierea
acestor patimi, a numit organele de Tmpreunare ,cele
de sub péantece" (0moydotpon), aratdnd Tnrudirea lor prin
vecindtate. Caci dacd sldbeste aceastd patimd, slabeste
din sdracirea celei de deasupra, iar daca se aprinde si
se intdrata, de acolo Tsi primeste puterea. Dar lacomia
pantecelui nu numai ca o hraneste si o aldpteaza pe
aceasta, ci si alungad toate virtutile. Cadci stdpéanind si

1)Exod 29, 17 2) Gen 3, 14
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tindind ea puterea, cad Si se nimicesc toate virtutile:
infrAnarea, cumpatarea, barbatia, rabdarea si toate cele-
lalte. Aceasta a aratat-o leremia acoperit, zicand ca mai
marele bucatarilor din Babilon a daramat de jur imprejur
zidurile lerusalimului,® numind prin mai marele bucéta-
rilor patima lacomiei. Caci precum mai marele bucata-
rilor isi da toata silinta sa slujeasca pantecelui si nas-
coceste nenumarate mestesuguri ca sa produca placeri,
tot asa lacomia pantecelui pune in miscare tot meste-
sugul ca sa serveasca placerii in vremea foamei; iar
felurimea mancarilor darama si surpa la pamant intari-
tura virtutilor.
Cap. 59

De fapt mancarile gustoase si mestesugit drese se
fac unelte de daramare ale virtutii bine Tintarite, cla-
tindnd si daramand statornicia si taria ei. Pe de alta
parte precum belsugul alunga virtutile, tot asa putinatatea
surpa Tintariturile pacatului. Caci asa cum mai marele
bucatarilor din Babilon a dardmat zidurile lerusalimului,
adeca ale sufletului pasnic, tragandu-l cu mestesugul
bucéatariei spre placerile trupului, tot asa painea de orz
a lIsraelitilor, rostogolindu-se, a rasturnat corturile Ma-
dianitilor.? Fiindcad hrana sardcacioasd, rostogolindu-se
si Tnaintdnd mult, risipeste patimile curviei. Caci Madia-
nitii poarta simbolul patimilor curviei, fiindca ei sunt cei
ce au adus desfranarile in Israil si au amagit mare
multime dintre tineri. Si foarte potrivit zice Scriptura ca
Madianitii aveau corturi, iar lerusalimul zid, cdci toate
cele ce Tnconjoara virtutea sunt fintarite si sigure, iar
cele ce sustin pacatul sunt forma si cort, nedeosebindu-se
intru nimic de nalucire.

Cap. 60

De aceea sfintii au fugit din cetati si au ocolit
impreuna vietuire cu cei multi, cunoscand ca Tmpreuna

1) ler. 52, 14. 2) Jud. 7, 13.
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petrecere cu oamenii stricati aduce mai multa stricaciune
decat ciuma. De aceea, neluand nimic, au parasit avu-
tiille desarte, fugind de Tmprastierea adusa de ele. De
aceea llie, parasind ludeea, locuia in muntele pustiu al
Carmilului, care era plin de fiare, neavand pentru stdm-
pararea foamei nimic afara de copaci, caci se multumea
cu ghindele copacilor, implinindu-si trebuinta cu acestea.
Eliseiu de asemenea ducea aceeasi vietuire, primind dela
invatatorul sau, pe langa alte virtuti, Si pe aceea de a
petrece prin pustiuri. lar loan, locuind n pustia lor-
danului, manca acride si miere salbatecad, aratand celor
multi ca nu e greu sa Tmplineasca trebuinta trupului si
osandindu-i pentru desfatarile incarcate.? Poate si Moise,
poruncind Israiltenilor ca sa adune mana dela zi la zi,
a pus aceastd lege n chip general, rénduind ca omul
sa Tngrijeasca de vieatda numai pentru ziua de azi Si sa
nu se asigure de mai 'nainte. El a socotit ca asa se cu-
vine fiintii rationale sa faca: sa se multumeasca cu cele
ce se nimeresc, caci fingrijitorul celorlalte este Hristos;
sa nu aiba grija de cele dinainte, ca sa para ca nu crede
in harul lui Dumnezeu, care nu ar revarsa totdeauna
darurile Sale necontenite.

Cap. 61

Si scurt vorbind, toti sfintii, de cari n'a fost vred-
nicd lumea,® au pardsit-o, ratacind prin pustiuri, prin
munti, prin pesteri si prin crapaturile pamantului si um-
blau Tn piei de oi si de capre, lipsiti, stramtorati, neca-
jiti, fugind de naravurile rele ale oamenilor si de faptele
smintite, cari covarsesc orasele, ca nu cumva sa fie dusi
de valmasagul tuturor, ca de puterea unui puhoiu. Se
bucurau de petrecerea cu fiarele si socoteau vatamarea
dela acestea mai mica decat cea dela oameni. Mai bine
zis, au fugit de oameni, ca de niste uneltitori si s'au
increzut Tn fiare, ca Tn niste prieteni. Caci acelea nu

1)lIReg. 2, 25 2) Mt 3, 3-4. 3) Evrei 11, 38
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invata pacatul, iar de virtute se minuneaza si 0 cinstesc.
Asa de pilda oamenii au dat pierzarii pe Daniil, dar l-au
scapat leii, pazind ei pe cel osandit in chip nedrept din
pisma, ca si dreptatea batjocorita de oameni; n felul
acesta au rostit ei judecata cea dreapta cu privire la cel
osandit pe nedrept. Astfel virtutea barbatului s'a facut
oamenilor pricina de pisma si de dusmanie, iar fiarelor
prilej de sfiala si de cinste. In cate fiinte a fost semanata
dorintadupamaibine!

Cap. 62

Sa ravnim virtutile sfintilor si, desfacandu-ne de po-
runcile slujirii trupului, sa urmarim slobozirea. Pe asinul
salbatec, lasat slobod de Ziditor n pustie, care nu aude
racnetele manatorului $I $I bate joc de zarva orasulm
chiar daca l-am facut pana acuma sa poarte poveri, in-
jugandu-I la patimile pacatului, sa-l deslegam de legaturi,
oricat s'ar Tmpotrivi cei ce Ti sunt stapani nu prin fire,
ci si-au castigat stapanirea prin obisnuinta. De sigur acestia
vor auzi Si se vor supune, daca vom arata nu numai
cu limba si cu glasul S|mplu ci cu toata starea din
launtru a sufletului, ,,cda Domnul are trebuintd de el".
Si Tndata 1l vor trimite pe el, ca, dupa ce va fi Impo-
dobit cu vestmintele apostolesti, sa se faca purtator al
Cuvantului; sau, fiind slobozit sa se intoarca in strave-
chile imasuri ale Cuvantului, sa caute, dincolo de orice
verdeatd (ceea ce Tnseamna a ramanea la frunzisul sau
la litera dumnezeestii Scripturi), ca sa fie calauzit la vieata
cea necuprinsa, care rodeste la un loc hrand si desfa-
tare multd. Dar se iveste intrebarea, cum cauta dincolo
de orice verdeata asinul salbatec ldasat slobod de Dum-
nezeu in pustie, odatd ce are_ca loc de petrecere pustia,
iar ca salag pamantul sarat,®> stiut fiind cd pamantul
sarat si pustia de cele mai adeseori nu sunt potr|V|te
pentru cresterea verdetei ? Tntelesul este acesta, cd numai

1) lov 39, 5-7.2) Mt. 21, 3. 3) lov 39, 6.
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cel pustiu de patimi este in stare sa caute cuprinsul
contemplatiei Tn cuvintele dumnezeesti, dupa ce s'a uscat
din el mustul patimilor.

Cap. 63

Sa péarasim lucrurile lumesti si sa tindem spre
bunurile sufletului. Pana cand vom raméanea la jocurile
copildresti, neprimind cuget barbatesc? Pand cand vom
lucra mai farad judecata ca pruncii, neinvatand nici macar
dela aceia cum se Tnainteaza la lucrurile mai Tnalte?
Cdci aceia, schimbandu-se cu varsta, isi schimba si
aplecarea spre jocuri si pdarasesc cu usurinta placerea
pentru cele materiale. Doar stim cd numai materia co-
pildriei e alcdtuitd din nuci, biciuri si mingi. Copiii sunt
impatimiti de ele numai pana ce au mintea nedesavarsita
si le socotesc lucruri de pret. Dar dupd ce a fnaintat
cineva cu véarsta si a ajuns barbat, le aruncd pe acelea
si se apuca de lucruri serioase cu multd sarguinta. Noi
insa am ramas la pruncie, minundndu-ne de cele ale
copilariei, cari sunt vrednice de rds, si nu vrem sa ne
apucam de grija celor mai Tnalte si sa incepem a ne
gandi la cele cuvenite barbatilor. Ci péardsind cugetul
barbatesc, ne jucam cu lucrurile pdmantesti ca si cu
niste nuci, dand prilej de ras celor ce judecad lucrurile
urmand rénduiala firii. Cdci pe cat este de rusinos sa
vezi un barbat intreg sezdnd in cenusa si desenand in
tardnd figuri copildresti, tot pe atdt de rusinos este, ba
chiar cu mult mai rusinos sa vezi pe cei ce umbla dupa
agonisirea bunurilor vesnice, tavalindu-se Tn cenusa
celor pamantesti si rusinand desavéarsirea fagaduintii,
prin indeletnicirea stdngace cu cele ce nu se potrivesc
cu ei. lar pricina acestei stari a noastre, pe cat se vede,
sta in faptul cd socotim cd& nu existd nimic mai bun
decat cele vazute si nu cunoastem, Tn comparatie cu
neinsemnatatea celor de acuma, covarsirea bunatatilor
viitoare; Tnconjurati de strdlucirea bunatatilor de aici,
socotite de pret, ne legam deplin cu pofta de ele. Caci
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totdeauna n lipsa celor mai bune se cinstesc cele mai
rele, cari mostenesc dreptul acelora. Fiindca daca am
avea 0 intelegere mai Tnaltd despre cele viitoare, n'am
ramanea lipiti de acestea.

Cap. 64

Sa incepem asa dar a ne desface de cele de aici.
Sa lepadam avutiile, banii si toate cele ce scufunda
gandul si-l pogoara sub apa. Sa aruncam sarcina, ca sa
se ridice putin corabia. Cuprinsi de furtuna, sa aruncam
si multe dintre unelte, ca astfel carmaciul, adica mintea,
sa se poata izbavi Tmpreuna cu gandurile cu cari cala-
toreste. Cei ce plutesc pe mare, cand sunt cuprinsi de
furtuna dispretuesc castigul lor si arunca cu Tnsesi
mainile lor povara in mare, socotind avutia mai prejos
de vieata. Astfel, ca nu cumva corabia prea plind sa se
primejduiasca a se scufunda de greutatea Tncarcaturii,
0 usureaza, aruncand la fund comorile de pret. Daca fac
aceia asa, de ce nu dispretuim si noi, de dragul vietii
mai Tnalte, lucrurile cari trag sufletul la fund? De ce
nu poate frica de Dumnezeu atata cat poate frica de
mare ? Aceia, din pofta dupa vieata vremelnica, nu soco-
tesc mare lucru paguba marfurilor; iar noi, cari zicem
ca ne straduim dupa vieata vesnica, nu dispretuim nici
macar lucrul cel mai neinsemnat, ci alegem mai bine
sa pierim Tmpreuna cu povara, decdt sa ne mantuim
lipsiti de ea. Sa ne desbracam deci, rogu-va, de toate,
caci vrajmasul ne asteapta la lupta gol. Oare atletii lupta
Tmbracati? Legea de lupta 7i aduce Tn arena desbracati.
Fie ca e cald, fie ca e frig, asa intra ei acolo, lasand
afara vestmintele. lar daca vreunul dintre ei nu vrea sa
se desbrace, nu primeste nici lupta. Noi Tnsa, cari am
fagaduit sa luptam si inca cu vrajmasi cu mult mai
ageri decat cei ce lupta la aratare, nu numai ca nu ne
desbracam, ci incercam sa luptam luand pe umeri inca
si nenumarate alte poveri, dand vrajmasilor multe méanere
de cari sa ne poata prinde.
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Cap. 65

Caci cum va lupta cu duhurile rautatii cel ce umbla
dupd avutii, cand poate fi prins cu usurintd din toate
partile? Sau cum va lupta cu duhul iubirii de argint cel
impresurat de bani? Cum va alerga ca sa scape de
urmarirea dracilor desbracati de orice grija, cel imbracat
cu nenumarate griji, cand Scriptura zice ca chiar ,cel
desbracat va fi urmdrit in ziua aceea"?' Céci nu este
gol acela care e imbrédcat in vestmintele cusute cu mul-
tele Tmpunsaturi ale grijii de lucrurile lumesti; si nu este
gol nici acela care e Tmpiedecat la alergare de gandu-
rile pamantesti ale banilor si averilor. Pentruca cel gol
e greu de prins, sau chiar cu neputintd de prins de cei
ce Ti intind curse. Daca losif ar fi fost gol, n'ar fi avut
de ce sa-l prinda Egipteanca, pentruca spune dumne-
zeescul cuvant ca I-a prins de vestmintele lui, zicandu-i:
~culcd-te cu mine!"?. lar vestmintele sunt lucrurile tru-
pesti, prin cari prinzand placerea pe cineva il atrage la
ea. Deci cel ce le tine pe acestea Tn jurul sau, va fi
trantit la pamant Tn lupta cu cei ce le-au desbrdcat. De
aceea luptatorul pentru neprihanire, cand s'a vazut pe
sine tras cu sila spre placerea si unirea impreunarii, fiind
apucat de ceea ce era mai trebuincios trupului,® si-a
dat seama ca trebuia s& se afle gol in casa cu stapana,
care poate sa pund stapanire pe el cu sila, si deci, pa-
rasindu-si vestmintele, a fugit si a iesit afard, umbland,
ca n Raiu, gol Tn virtutea lui, asemenea omului dintai.
Céci acela primise dela Dumnezeu, ca pe-o cinste de-
osebita, desbracarea, pana ce, prin neascultare, a ajuns
la trebuinta hainelor. Fiindcd pénd ce se lupta cu vrdj-
masii, cari 7l sfatuiau sa calce porunca lui Dumnezeu,
statea gol Tn arend, ca un luptator, dar dupa ce a fost
biruit si scos afarda din luptd s'a Tmbracat, dupa drep-
tate, lepadand desbracarea deodatd cu deprinderea de
luptator.

1)Amos 2, 16. 2) Geneza 39, 7. 3) Adica de haina,
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Cap. 66

De aceea zice proverbul catre cel ce gateste pe
luptator: ,Scoate-i haina, caci a trecut larand".” Pana
ce era afara de locul de luptd, i se potriveau bine hai-
nele celor cari nu lupta, acoperindu-i barbatia luptatoare
cu invelisul vestmintelor. Dar odatd ce a trecut la lupta
»,scoate-i haina". Pentruca trebue sa se lupte gol, mai
bine zis nu numai gol, ci si uns. Caci prin desbrdcare
luptatorul nu mai are de ce sa fie prins de catre pro-
tivnic; iar prin ungerea cu untdelemn, chiar daca ar fi
prins vreodata, i-ar aluneca din maini. Untdelemnul Tl
scapa din prinsoare. De aceea protivnicii cauta sa arunce
cu tarind unul n celalalt, ca, inadsprind prin praf alune-
cusul undelemnului, s& se poata face usor de apucat la
prinsoare. Ceea ce este praful acolo, aceea sunt lucru-
rile pamantesti in lupta noastra; si ceea ce este acolo
untdelemnul, aceea este aci lipsa de griji. Si precum
acolo cel uns se desface cu usurinta din prinsoare, dar
daca ar lua pe el praf, cu anevoie ar scapa din mana
protivnicului, tot asa aci, cel ce nu se Tngrijeste de nimic,
anevoie poate fi prins de diavolul, dar dacé e plin de

-----

prin praful grijilor, cu anevoie va scapa din mana aceluia.

Cap. 67

Tine de sufletul desavarsit sa fie lipsit de griji,
si de cel necredincios sa se chinuiasca cu ele. Caci
despre sufletul desavarglt s'a spus ca este ,un crin
in mijlocul maracinilor".” Aceasta Tl arata vietuind fara
griji Intre cei apasati de multe griji. Caci crinul si in
Evanghelie este icoana sufletului féré griji. El nu se oste-
neste, zice, nici nu toarce, §| imbracat ntr'o slava
mai mare ca a lui Solomon.? Iar despre cei ce au
multa grija pentru cele trupegtl se zice: ,Toatda vieata
necredinciosului e Tnecatd n grija".* Si de fapt e cu

1) Prov. 27, S3. 2) Céantare 2, 2. 3) Mt. 6, 29. 4) Prov. 11, 28 (dupa LXX).
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adevarat neevlavios lucru sa ntindem céat tine vieata
grija pentru cele trupesti si sa nu aratdm nicio sarguinta
pentru cele viitoare; sa cheltuim toatd vremea pentru
trup, desi nu are trebuintd de multd osteneald, iar su-
fletului, care are atadta putinta de crestere incat nu-i
ajunge toatd vieata pentru desadvarsirea lui, sau sa nu-i
inchindm nici macar o vreme cat de scurtd, sau, daca
ni se pare ca-i inchindm putind, sad o facem aceasta
fara vlaga si_cu nepasare, amagiti de suprafata lucru-
rilor vazute. In felul acesta noi patimim ceea ce patimesc
cei prinsi, ca printr'o unditd, de cele mai urite dintre
femeile stricate, cari in lipsa frumusetii adevarate, nas-
cocesc una mincinoasa, ca o0 momeala pentru privitori,
indreptand prin tot felul de fainuri uritenia lor. Caci
odata ce am fost biruiti de desertaciunea lucrurilor de
aici, nu mai putem vedea uriciunea materiei, fiind 1in-
selati de patima.

Cap 68

Din pricina aceasta nu ne multumim cu cele de
neapdarata trebuintd, ci cautdnd saturarea, care aduce
vatdmare vietii, ne inversunam spre tot felul de castiguri,
nevazand cd masura proprietatii trebue sa o dea tre-
buinta trupului, iar ceea ce trece peste aceasta este
uriciune si nu mai este spre trebuinta. Caci precum
haina masuratd pe trup este si spre trebuintd si spre
podoaba, iar cea care fluturd in toate partile si se imple-
teceste printre picioare si se tarie pe pamant, pe langa
ca este uritd, se mai face si piedeca la orice lucru, la
fel agoniseala, care Tintrece trebuinta trupului, este si
piedeca spre virtute si este si obiect de batjocura celor
ce pot patrunde firea lucrurilor. Drept aceea nu trebue
sa tinem seama de cei amagiti de lucrurile sensibile,
nici sa ne luam fara socoteald dupa cei Tmpatimiti de
cele padmantesti, fiindcd nu iau aminte la cele spirituale.
Céci a crede acestora, socotind cd au facut uz de ra-
tiune cand si-au ales sa se bucure de cele de aici, este
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acelasi lucru cu a face pe orbi, judecatori in privinta
culorilor, sau pe surzi Tn privinta sunetelor muzicale,
dupad ce e stiut cd acestia sunt lipsiti de simturile prin
cari sa poata judeca aceste lucruri. Fiindca orbi sunt
si cei a caror ratiune, cu care au sa judece cele de
laudd si cele fara valoare, e ciuntitd de puterile de ju-
decatd cele mai de trebuinta.

Cap. 69

Unul dintre acestia a fost si Ahar, fiul lui Carmi,
care a marturisit lui lisus cd a ascuns cele furate in
cortul vietii sub pamant, iar argintul I-a pus dedesubtul
lor.! Caci cel ce socoteste cd lucrurile felurite si strilu-
lucitoare ale materiei sunt mai de pret, iar ratiunea o
pune dedesuptul acestora, pe drept cuvant se amageste
asemenea unui dobitoc, predandu-se pe sine nalucirii
lucrului placut, ca unul ce a coborit ratiunea de pe tronul
de stdpénitoare si a asezat-o in randul supusilor, mai
bine zis a osanditilor. Pentrucd dacd aceasta ar fi fost
tinutd in cinstea ei si ar fi avut In ea puterea de jude-
cata a celor ce se vad, ar fi adus hotarirea cea dreapta,
pedepsind pornirea care aleargda dupd lucrurile Tnsela-
toare. Bine este dar sa ramanem intre hotarele lucrurilor
de trebuintda si s& ne silim cu toatd puterea sa& nu trecem
dincolo de acestea, caci daca suntem dusi de pofta spre
cele placute ale vietii, niciun temeiu nu mai opreste por-
nirea noastra spre cele dinainte. Fiindca ceea ce este
peste trebuintd nu mai are niciun hotar, ci o nazuinta
fard sfarsit si o desertdciune fara capat sporeste necon-
tenit osteneala Tn jurul lor, hranind pofta, ca pe o fla-
cara prin adaugirea materiei.

Cap. 70

Céci cei ce au trecut odata hotarele trebuintii firesti
si incep sa Tnainteze in vieata materiald, voesc s& adauge

1) lisus Navi 7, 18 si urm.
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la paine ceva dulce pe deasupra, iar la apa, vinul care
se face de aci Tnainte trebuincios, iar din acesta pe cel
mai de pret. Ei nu mai vreau sa se multumeasca cu
vestmintele de trebuintd, ci mai intai T1si cumpara lana
de cea mai frumoasa, alegand Tnsasi floarea lanei, apoi
trec dela aceasta la stofele amestecate din in si lana,
pe urma umbld dupa haine de matasa, la Tnceput dupa
cele simple, apoi dupa cele Tmpestritate cu razboaie, cu
fiare si cu istorii de tot felul. Isi aduna apoi vase de
argint si de aur, cari slujesc nu numai la mese, ci Si
dobitoacelor, si le aseaza cu prisosinta pe multe policioare.
Ce sda mai spunem despre ambitia lor atat de desarta,
pe care o intind pana la cele mai necinstite trebuinte,
neprimind sa li se facd nici mdcar vasele de necinste
din altd materie, ci vrand sa le faca argintul si aceasta
slujba? Caci asa este placerea. Se intinde pe sine pana
la cele mai de pe urma si cinsteste lucrurile necinstite
prin stralucirea materiei. Dar a cauta acest prisos e un
lucru protivnic firii.

Cap. 71

Caci vietuirea potrivit cu firea ne-a fost randuita
aceeasi noua si dobitoacelor, de catre Facator. ,lata
v'am dat vouda, zice Dumnezeu catra oameni, toatd iarba
campului, ca sa fie voud si dobitoacelor spre mancare".*
Primind deci impreund cu necuvantatoarele o hrana de
obste, dar stricand-o prin nascocirile noastre intr'una mai
desfatatoare, cum nu vom fi socotiti, cu drept cuvant,
mai necuvantatori decat acelea, daca dobitoacele ramaén
intre hotarele firii, neclintind nimic din cele randuite de
Dumnezeu, iar noi oamenii, cinstiti cu ratiune, am iesit
cu totul din vechea randuiala? Caci cari sunt fripturile
dobitoacelor, cari sunt nenumaratele mestesuguri ale
placintarilor si bucatarilor, cari starnesc placerile tica-
losului de pantece? Oare nu iubesc acelea vechea

1)Genezd 1, 29
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simplitate, méancand iarba si Tindestulandu-se cu ce se
nimereste si folosindu-se de apa raurilor, dar si de
aceasta destul de rar? De aceea le sunt putine si pla-
cerile de sub pantece, pentrucd nu-si aprind dorintele
Cu nicio mancare grasd, Tincat nici nu stiu totdeauna
de deosebirea intre barbatus si femeiusca. Caci un singur
timp al anului le stdrneste aceasta simtire, cand legea
firii le-a rnduit impreunarea pentru insdmantarea aceleiasi
specii, spre pastrarea neamului; Tn cealaltd vreme asa
de mult se instrdineaza, incat uita cu totul de o astfel
de dorinta. Dar oamenilor, pofta nesaturatda dupd pla-
cerile desfranate, odraslitd din belsugul si felurimea
méancarilor, le-a semanat dorinte furioase, neingaduindu-le
patima s& se linisteascd in nicio vreme.

Cap. 72

Drept aceea, fiindca mare este vatamarea ce vine
din avutii, dand imbold tuturor patimilor, ca o pricina
aducatoare de boli, sa smulgem insasi pricina, daca vrem
sa purtam grijd de buna asezare a sufletului. Sa tama-
duim patima iubirii de avutie prin sdrdcie. Sa fugim de
insotirile cu oamenii netrebnici, Tmbratisdnd singuratatea,
caci petrecerea cu cei deserti e vatdmatoare si aduce
stricaciune starii de pace. Precum cei ce se afla intr'un
aer purtator de boalda se Tmbolndvesc cu sigurantd, asa
cei ce petrec intre tot felul de oameni se umplu de
rautatea acelora. Caci ce mai au la olaltd cu lumea cei
ce s'au lepadat de lume? ,,Nimenea, zice, slujind Tn oaste,
nu se incurcd cu trebile vietii, ca sa fie pe plac conduca-
torului de oaste".® Pentrucd indeletnicirea cu alte tre-
buri impiedeca dela deprinderea cu lucrurile de razboiu.
lar luptdnd nedeprinsi Tmpotriva celor Tncercati in lupta,
cum vom rdménea neinfranti ? Mai bine zis, daca trebue
sa spunem adevarul, ne vom lupta asa de slabanog si
destrdmat, incdt nu vom putea sta Tmpotriva vrajmasului

1)1l Tim 2, 4
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nici macar cand va zacea intins, pentruca cel cazut in-
tinde curse celor ce stau Tn picioare. Caci ceea ce pa-
tesc in rdazboaie, din pricina iubirii de bani, cei ce je-
fuesc pe morti, fiind adesea ucisi dupd biruintd de cei
ce zac intinsi si pierind Tn chip jalnic dupd ce au luat
trofeele, din pricina unui céstig urat, aceasta o patim si
noi acuma, apropiindu-ne de vrajmasul ce zace intins
si-si d& rasuflarea. Precum aceia, atunci cand scotocesc
pe morti Tn cdutarea dupa bani, apropiindu-se de vre-
unul numai pe jumatate mort, si Tncercand sa-l desbrace,
primesc pe nebdgate de seama o rand de moarte Si se
prabusesc, rusindndu-si Tn chip nesocotit slava de pe
urma biruintii, asa patim si noi uneori dupd ce, prin
neprihanire si Tnfranare, am doborit pe vrdajmas, sau ni
se pare cd l-am doborit. Indragostindu-ne adeca de vest-
mintele lui, cu alte cuvinte de lucrurile ce par oame-
nilor ca sunt de cinste, ca bogatia, puterea, alesele purtari,
marirea, ne apropiem de el, dorind sa luam ceva din
ale lui. Dar prin aceasta ne pierdem, ducandu-ne pe
noi insine la junghiere.

Cap. 73

Asa s'au pierdut cele cinci fecioare, cari prin cura-
tie si infrdnare au infrant pe vrajmas, dar prin asprimea
de inim&, care se naste din iubirea de bani, s'au impins
pe ele Tinsile in sabia aceluia, care zacadnd nu putea
ucide pe cele ce stateau Tn picioare. Sa nu dorim asa-
dar nimic din ale aceluia, ca nu cumva, deodatd cu cele
ale lui, sa pierdem si sufletul nostru. Caci el chiama
si acum spre ele, si indeamna pe toti, doar va afla as-
cultatori. Daca L-a chemat si pe Domnul Tnsusi, zicandu-I:
»Toate Ti le voiu da Tie, de vei cddea si Te vei inchina
mie"," 'si dacd a Tncercat si amdageascd prin lucrurile
ce par strélucitoare si pe Cel ce n'are trebuinta de ele,
cum nu-si va Tnchipui cd poate s& amageascd pe oamenii

1) Mt. 4, 9.
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usor de prins, cari sunt asa de aplecati spre lucrurile
sensibile? Sa ne deprindem apoi mintea spre evlavie,
dupa ce am castigat deprinderea trupeasca. Caci deprin-
derea trupeasca spre putine este de folos, asemanan-
du-se cu Tnvataturile copilaresti. lar evlavia, spre toate
este de folos, gatind buna asezare n sufletul celor ce
doresc biruinta Tmpotriva patimilor vrajmase.

Cap. 74

Céci precum se cuvine celor ce se pregatesc pentru
jocurile de intrecere sa-si deprindd trupul si sa-si miste
membrele neincetat, iar barbatilor cari se pregatesc pentru
luptele atletice s&-si cultive puterea luptdtoare si sa se
ungd pentru luptele sfinte, asa se cade Tncepatorilor in
evlavie sa-si stapaneasca lucrdrile. Fiindca e frumos lucru
sd-si stapaneasca patimile aceia cari sunt Tmbolditi de
placerile cu cari au crescut Tmpreund si cari sunt impinsi
aproape fara sa vrea spre relele din obisnuintda. Dar
aceia cari au ajuns la deprinderea virtutii cu fapta si se
ingrijesc de aci inainte de cele ale cugetului, trebue sa-si
pazeascd cu toatd sarguinta gandul ca nu cumva, fiind
starnit fard randuiald, s& fie dus spre ceva nedesavarsit.
Simplu vorbind, strdduinta celor dintdiu trebue sa fie
aceea de a-si struni miscarile trupesti, iar a celor din urma,
de a-si stdpani miscdrile gandului, ca sa se miste cu
bund tocmire numai spre vietuirea cea Tinteleaptd si sa
nu-I traga nicio nalucire lumeasca dela cugetarile dum-
nezeesti. Intreaga pofta a cinstitorului de Dumnezeu
trebue s& se Tindrepte spre ceea ce doreste, Tncat sa
nu se mai gaseasca vreme ca patimile sale s& fau-
reascd ganduri de urda fata de oameni. Pentrucd daca
fiecare patimd, ca&nd se miscd spre ceea ce 0 sta-
paneste, tine gandul Tnlantuit, de ce n'ar tinea si ravna
virtutii cugetarea slobodd de celelalte patimi. Caci sa
ne gandim cu ce sentiment priveste cel ce se manie la
lucrurile dinafard, luptandu-se Tn minte cu fata celui ce
I-aintristat? Si cu ce sentiment le priveste iubitorul de
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bani, céand, rapit de naluciri, se uitd la avutiile mate-
riale ? lar desfranatul adeseori, chiar aflandu-se intre mai
multi, 7si Tnchide simturile si, luand n el fata dorita,
vorbeste cu ea, uitdnd de cei de fata si sade ca un
stalp fara de glas, nestiind nimic de cele ce se petrec
inaintea ochilor, sau se graiesc in jurul lui, ci Tntors
spre cele dinlauntru, este predat intreg nalucirii sale. Pe
un astfel de suflet Tl numeste poate Scriptura femeie ce
sade din pricina randuielii,' céci sezand departe de sim-
turi, isi aduna n sine lucrarea lui, ne mai primind nimic
din cele de afard, pentru nalucirea rusinoasa care-l sta-
paneste.
Cap. 75

Daca acestea stapanesc astfel gandul din pricina
patimei, facand simturile sa-si inceteze lucrarea, cu cat
mai vartos nu va face dragostea de intelepciune mintea
sa se lapede de lucrurile sensibile si de lucrarea sim-
turilor, rapind-o in vazduh si ocupand-o cu vederea celor
inteligibile! Caci precum in cel ce s'a tdiat sau s'a ars
nu poate intra alt gand afara de cel al suferintii care il
stapaneste din pricina durerii, tot asa nici cel ce se gan-
deste la ceva cu patima nu poate sd se cugete la alt-
ceva, decat la patima care-i stdpéneste mintea si care
i patrunde tot gandul cu licoarea ei. Fiindca pldcerea
nu primeste alaturea de ea durere, nici bucuria ntristare,
si nici veselia suparare. De asemenea, cata vreme sta-
paneste durerea, ea nu primeste sd se apropie placerea,
nici Tntristarea nu se Tnsoteste cu bucuria, si nici supa-
rarea nu se amesteca cu veselia. Patimile protivnice nu
se Tmpletesc intreolaltd si nu se Tmpreund niciodata, nici
nu se invoiesc la o Tntovardsire prieteneascd, din pricina
instrainarii si vrajmasiei lor neimpacate dela fire. Drept
aceea, Sd nu se turbure curdtenia virtutii cu gandurile
lucrurilor lumesti, nici limpezimea contemplatiei s& nu se

1) Levitic 15, 25. Amintim din nou ca sufletul Tn greceste e de genul
feminin
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intunece cu grijile trupesti, ca chipul filosofiei adevarate,
aratandu-si luminata sa frumusete, sa nu mai fie hulit
de gurile Tndrasnete, nici sa se mai faca lucru de ras
din pricina neiscusintii celor ce-l desemneaza; ci sa fie
ldudat, daca nu de oameni, de Puterile de sus si de in-
susi Stapanul Hristos, dela care au cerut si Sfintii lauda,
cum zice marele David, care a cdlcat peste slava ome-
neasca cerand lauda dela Dumnezeu: ,,Dela Tine e lauda

mea",! si iarasi; ,intru Domnul se va lauda sufletul
meu".? C&ci oamenii adeseori ponegresc si din pisma
cele bune. Dar amfiteatrul de sus judeca lucrurile fara
partinire si incununeaza dupa adevar cele ce se fac. Prin
urmare acest amfiteatru sa-I desfatam, caci el si trebue
sa fie desfatat prin frumusetea faptelor. lar despre oa-
menii cari nu pot rasplati pe cei ce bine au vietuit, nici
nu vor primi pedeapsa pentru altii, nu se cade sa lungim
vorba, daca umbresc din pisma sau patima faptele vir-
tutii, in numele pdacatului, si defaima vieata cunoscuta
lui Dumnezeu si Ingerilor, prin ocari nascocite. Caci in
vremea rasplatirii nu va veni rasplata bunatatilor vesnice
celor ce bine au vietuit, dela parerea oamenilor, ci dela
adevarul Tnsusi al celor savarsite in vieatd. De aceste
bunatati fie sa avem parte noi toti, prin harul si iubirea
de oameni a Domnului nostru lisus Hristos, caruia fie
slava impreunda cu Tatdl si cu Duhul sfant, acum si pu-
rurea si Tn veacurile nemarginite ale vecilor. Amin.

1)Ps 21, 28 2) Ps. 33, 2



Marcu Ascetul
Vieata si scrierile lui

Marcu Ascetul a trait in apropiere de Nil Ascetul. Si el a
fost, se pare, multi ani egumen al unei manastiri de langa Ancyra
din Galatia. De acolo sa retras mai tarziu intr'o pustie, unde a
murit Tn prima juméatate a veacului al 5-lea. In care pustie sa
retras, nu se stie. Ca si Nil, tot asa si Marcu Ascetul este un
invatacel, sau cel putin un admirator al Sf. loan Gura de Aur.

Fotie aminteste noua scrieri de-ale lui Marcu Ascetul. Toate
aceste noua scrieri s'au pastrat pand azi. Ele sunt:

1. ,Despre legea duhovniceascd".! Ea vrea si explice cum
se intelege si cum trebue Tmplinita legea duhovniceascd de care
vorbeste Ap. Pavel (Rom. 7, 14). Aceastd ,lege duhovniceascd"
cuprinde idealul desavarsirii morale si diferitele capete infatiseaza
tot cercul datoriilor morale ale omului.

2. ,.Despre acela cari socotesc ci se indreptétesc din fapte".
Dupd cum aratd cuvintele dela sfarsit si o traducere siriaca,
aceasta scriere a fost la inceput una cu cea de mai Tnainte.

3. «Despre pocdintd".®> Tn aceasta se aratd cd pocdinta e
necesara pentru toti fara exceptie si consta in ,alungarea gandu-
rilor, in rugdciune neintrerupta si in purtarea cu rabdare a naca-
zurilor”. Aceste trei virtuti generale fac pe oameni nepatimasi

1)De lege spirituali. Ed. Tn Migne P. G. 65, 905—930 si Filocalia greaca,
vol. I, p. 56—63 (ed. Il) Textul din Filocalia e Tmpartit in 200 capete, cel
din Migne n 201.

2)De his qui putant se ex operibus justificari. Ed. in Migne P. G. 65,
929—966 si in Filocalia gr. vol. I, p, 63—73 (ed. 11). Textul din Migne e
impdrtit in 211 capete, cel din Filocalia in 226

3)De poenitentia. Ed. Migne P. G. 65, 965 -984
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(GroB€). Dar pocdinta Tnteleasd astfel se cuvine sa 0 urmareasca
toatd vieata atdt cei pacatosi, cat si cei drepti, dacd vreau sa
dobandeasca méntuirea. Nu exista in vieata aceasta un capat al ei.
Prin ea, sau prin aceste virtuti, Tncepatorii au parte de introdu-
cere in evlavie, cei dela mijloc de sporire si cei desavarsiti de
intarire. Ele niciodatd nu Tsi inceteaza lucrarea decét n cel pornit,
din nestiintd, spre placeri, sau n cel desnadajduit, sau in cel
atins de eroarea novatiand, care respinge pocainta, pe temeiul
locului din Evrei 6, 1-2. Dar Apostolul Pavel nu lapada acolo
pocdinta, ci porunceste ca temelia pocdintii s& raména botezul
cel unic in Hristos, osandind botezul de fiecare zi al crestinilor
dintre ludei (P. G. 65, 976). Sunt de osandit atat cei ce spun ca
nu mai au lipsa de pocdintd dupa botez si deci pot pacétui fara
grija, cat si cei ce, stiind ca vor fi iertati prin pocdinta, nu se
lapada de rele. Scriptura, condamnand ambele aceste erori, cere
dela toti pocaintd, fie cd pacatuesc greu, fie ca sunt cat se poate
de Tnduhovniciti, caci ,.cine dispretueste cele mici, va cadea pe
incetul” (Sirach 19, 1). ,,Cand cel Tnduhovnicit primeste in sine
ceva din cele care nu se cuvin si zaboveste pe langa acel ceva
fara sd se pocaiasca, lucrul acela mic, nvechindu-se si crescand,
nu mai vrea sa convietuiascd cu omul care l-a primit ca un
orfan, ci 1l atrage spre inrudirea cu sine, aducandu-si-1 aproape
prin prietenia indelungatd, ca printr'o funie. Si dacd, luptand prin
rugaciune, 1l taie dela sine, raméane asa de aproape de nepatimire
cét de departe e pacatul savarsit de patima. Dar dacd tdria acestui
pacat il duce pe om péana la capat si-l face s& inceteze lupta,
in chip necesar acel om va fi cucerit si de celelalte patimi...
Dar vei zice: Na putut ruga pe Dumnezeu dela Tnceput, de
cand s'a intalnit cu pacatul, sa nu-l lase sa cada péana la capat ?
De sigur cd a putut. Dar dispretuind acest rau mic, l-a primit
Cu voia sa ca pe nimic si nu sa rugat pentru el, nestiind ca
acel rau mic se face introducere si pricina a unuia mai mare"
(P. G. 65,977).

Dar chiar cei care ar fi ajuns la atdta desavarsire, incat nu
mai patesc nici asa ceva, trebue sa se cdiasca toatd vieata pentru
vreun cuvant desert spus vreodatd, pentru vreo supdrare asupra
fratelui etc. (P. G. 65,950).



223
MARCU ASCETUL

LAstfel pentru cele mici si pentru cele mari pocainta raméane
neterminatd pana la moarte. Desi nu 0 putem savarsi cu fapta
pana atunci, totusi suntem datori sa o cultivdam cu intentia,
invatd dela fire cum nu trebue sd o parasim pana la moarte.
Mintea nu se poate opri dela lucrarea rationala, ci, chiar daca
ar fi desavarsita, lucreaza bine pe planul celor de-a dreapta.
lar dacd, pe motiv ca e desavarsita, ar inceta sa mai lucreze
cele bune, desigur s'ar apleca spre cele de-a stanga. Dar fiind
oprita dela cele de-a stdnga, iarasi e atrasa in chip firesc spre
dreapta. lar lucrarea pe planul celor de-a dreapta consta si la
incepatori, si la cei dela mijloc, si la desavarsiti in rugaciune,
in alungarea gandurilor si in rabdarea nacazurilor..." ,,Chiar
daca ne-am straduit pana la moarte in pocdinta, nici asa n‘am
implinit datoria noastra. Caci nimic nu cantareste cat Imparatia
Cerurilor. Precum mancam, bem, graim si auzim, tot asa de
firesc suntem datori sa ne pocaim... Hristos ne-a luat pe garantie,
asteptdnd pocdinta noastra; cine o paraseste pe aceasta, Nnesoco-
teste pe Cel ce ne-a luat pe garantie”. (P. G. 65,981).

4. ,Despre botez", sau mai precis: ,Raspuns celor ce se
indoesc despre dumnezeescul botez".'Este o infatisare a efectelor
botezului, ih forma unui dialog. E desbatutd intrebarea daca
botezul sterge cu totul pacatul, sau mai lasa ceva din el, care
trebue sters prin silinte proprii. Botezul, declara Marcu Ascetul,
are un efect desavarsit, intrucat el nu numai sterge pacatul, ci si
Tmpartaseste pe Duhul Sfant. Cel ce zice: ,Vvad alta lege in
madularele mele, care se Tmpotriveste legii duhului meu" (Rom.
7, 23), nu e cel botezat, ci cel nebotezat inca. Dar lupta e
necesara necontenit si dupa aceea. Caci harul primit la botez
nu-l face pe om neschimbacios. Acest har e numai puterea data
omului de-a raméanea ferit de pacat. Daca el nu pune in lucrare
aceasta putere, prin pazirea poruncilor, cade iarasi in pacat, dar
nu in al lui Adam, ci in al sau propriu: ,Nu spunem ca tot
omul, care a fost botezat si a primit harul, este dupa aceea
neschimbabil (ompero) si nu mai are lipsa de pocdinta, ci ca

1)Responsio ad eos qui de divino baptismate dubitant. Ed. Migne P. G.
65, 985—1028.
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dela botez, prin darul lui Hristos, ni s'a daruit harul deplin al
lui Dumnezeu spre implinirea tuturor poruncilor. Deci orice om,
care I-a primit in chip tainic si nu mplineste poruncile,in masura
lipsei pe care n'o implineste e biruit de pacat, care nu este al
lui Adam, ci al ceIU| neglijent,intru cat,luand puterea de-a lucra,
nu implineste lucrul™.!

Se pare ca in acest tratat, ca si in cele dela punctele 1-2,
Marcu Ascetul combate Masalianismul,care sustinea pe de o parte
cd in sufletul omului se afla dupa botez si Duhul Sfant si dia-
volul, iar pe de alta ca orice prezenta a harului in sine trebue
s4 0 simtd omul.2

Marcu Ascetul raspunde c& prin botez se salaslueste in adancul
omului Duhul Sfant, sau harul Lui, sau lisus Hristos, fiind sters
cu totul pacatul. Dar harul rdmane numai ca o putere (B0OvVOLIC)
spre fapte bune, faptele insdsi avand sa le savarseascd omul.
Si pe masura ce le savarseste,se face descoperitd prezenta harului
din el. Prin faptul cd botezul aseazd in noi harul ca putere spre
faptd, el ne elibereazd, adeca ne face capabili s& nu mai savarsim
raul, ci sa savarsim binele. Nu se mai lucreaza raul prin noi in
chip necesar, cum ziceau adversarii lui Marcu, ci numai daca
voim facem rdul. Pe de altd parte aceiasi adversari afirmau ca
pacatul strdmosesc nefiind sters prin botez, strdduintele noastre
au tocmai rostul de a-l sterge, la ceea ce Marcu raspunde ca,
daci ar fi asa, Hristos n'ar fi avut pentru ce si moard. In reali-
tate pacatul e sters prin botez, faptele noastre numai actualizeaza
puterea harului, care ea a desfiintat pacatul si ne-a facut liberi
spre savarsirea lor. Tn pacat reciddem numai daci nu prelungim
in fapte bune puterea harului, dar atunci cadem nu in pacatul lui
Adam, ci in al nostru personal.

»Marturisim cu adevérat ca sfantul botez este desavarsit i
in el e ascuns harul lui Hristos, care asteaptd ascultarea noastra
si implinirea poruncilor, a caror putere am primit-o prin har"
(P. G. cit. 1001). ,,Ati Inteles din cele spuse Tnainte ca curatirea
s'a facut tainic (Uuomkw¢) prin botez, dar efectiv se afla prin

1)P. G. 65, 1004 C.
2)Viller—Rahner, Op. ¢, p. 177, 216 urm
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porunci. Daca botezdndu-ne nu ne-am eliberat de pacatul stra-
mosesc, e vadit cd nu putem savarsi nici faptele libertatii. lar
dacd putem sa le sévarsim pe acestea, e limpede ca in chip tainic
ne-am eliberat de robia pacatului... Dar pentru neglijarea porun-
cilor Celui ce ne-a curdfit pe noi, suntem stapéniti de péacat
(apaptiog évepyoluba ) . Prin urmare sau arata-mi mie ca cei
botezati nu pot sa implineascd poruncile libertatii si deci botezul
nu este desavarsit, sau, aratand noi cad aceia au primit o astfel
de putere, s& marturiseascd toti ca s'au eliberat prin harul lui
Hristos, dar s'au predat pe ei 1insisi in robia relelor, prin faptul
cd n'au implinit toate poruncile si de aceea s'au facut iarasi robi"
(P. G. cit. 988). ,,Deci tu, omule, care ai fost botezat Tn Hristos,
da numai lucrarea, pentru care ai luat puterea, si te Tmpodobeste
pentru aratarea Celui ce locueste in tine" (P. G. cit. 1005).
»,Marturisim cd puterea Tmplinirii poruncilor am primit-o si de
legaturile mortii ne-am slobozit. Deci suntem datori cu lucrarea.
Si daca nu implinim poruncile lui Dumnezeu, harul dat noua "fu
se va descoperi” (P. G. cit. 1008).

Unii dintre adversari cedau in privinta faptelor rele, recu-
noscand ca ele stau in puterea noastrd. Dar sustineau cu tarie
ca gandurile pacdtoase nu stau in puterea noastra, chiar dupa
ce suntem botezati. Ele vin si ne stpanesc fara sa vrem, fiind
0 dovada despre prezenta pacatului strdmosesc in noi, din care
Si izvorasc.

Urmarind sa demonstreze ca gandurile pacatului nu provin
in noi din pacatul lui Adam, nici nu ne sunt impuse cu sila de
Satana, ci sunt produse de noi prin primirea momelii celui rau,
Marcu desfasoara in aceasta scriere 0 serie de remarcabile ana-
lize de ordin psichologic si pneumatologic.Ni se infatiseaza astfel
in chipul cel mai precis intelesul ,atacului" sau al ,,momelii*
Satanei, al asa numitei (poofoAr),prima rasarire a unui gand de
pacat, careia 1i dau un rol important aproape toate scrierile din
Filocalie si in general toatd literatura ascetica a Rasaritului. Se
expune apoi procesul ce are loc in suflet in urma ivirii acestui
atac,in cursul céreia se formeaza gandurile pacétoase si se ajunge
la fapta pacatului si la patima.,,Atacul sau ,,momeala”, care vine
dela Satana, nu este pacat. El este, dupa Marcu, gandul simplu
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si izolat al pacatului(uovoAdyloTtog Eu@dvela TpdyaTog Tovnp),pana
nu e multiplicat, transformat intr'o cugetare desvoltata, de aple-
carea noastrd asupra lui si pand nu s'a trezit in noi o dulceata,
0 placere pentru el. E un gand scanteie, de care ne dam seama
cd nu l-am cautat si nu l-am produs noi, ci a aparut dintr-odata,
singuratec, ca o sugestie din senin si e inca gand pur, fara nici
un amestec de placere. El poate sa starue in noi, dar si in acest
caz daca nu-1 multiplicam, nu-l desvoltdm in imagini, Si nu aso-
ciem la el o placere, nu e pacat. Pacate sunt abia ,,gandurile”
pe cari le rodim noi din acel ,atac”, dar ele nu ni se impun cu
sila, ca o crestere dintr'un pacat stramosesc ce I-am purta n noi,
sau ca o coplesire a noastra fara sa vrem de cdtre puterea sata-
nicd (P. G. cit. 1016). E adevarat ca adeseori aceste ganduri ni
se infatiseaza ca avand o putere silnicd asupra noastra, Tncat nu
putem scapa de ele. Dar aceasta se datoreste faptului ca prin
obisnuintad ne-am facut iardsi robi patimilor si gandurile alimen-
tate de ele nu le mai putem alunga dintr'odatd, ci ne trebue o
luptd indelungatd pentru a topi treptat din noi puterea patimilor
cari dau seva acestor ganduri.

,»Cine, crezand dumnezeestii Scripturi si implinind porun-
cile Domnului, nu stie cd... gandurile nu ne stapanesc prin forta
lor,ci prin putindtatea credintei noastre si prin lipsa mplinirii
poruncilor? De aceea nu toti suntem intr'o stare egald si nu toti
suntem purtati de aceleasi idei, deoarece pricinile gandurilor stau
in voia noastra. Daca ar fi silnice aceste pricini, avandu-si ori-
ginea dela Adam, am fi stapaniti toti la fel si inevitabil. Dar nu
este asa. Sa nu fie! Caci iatd vedem ca nu toti suntem purtati
la fel, nici la aceleasi timpuri, nici spre aceleasi lucruri, ci fie-
care pe cat a crezut Domnului Tn privinta bunurilor viitoare,
dispretuind slava omeneasca si patima voluptatii, pe atat a scos
afard si gandurile si se afld mai linistit decat cel Tmpatimit de
voluptate. De aceea ne deosebim unul de altul si Tn conceptii si
in vieatd. Noi vrem sd mistificim adevarul cand cdutdm sa stingem
gandurile nu prin credinta in lisus, adeca nu prin lucrarea po-
runcilor Lui, nici prin umilintd si smeritd cugetare, Tmpreunate
cu durerea inimii, ci ramanand n voluptatea ascunsd, adeca in
slava desartd si in dorul de-a placea oamenilor, in parerea de
sine si in inchipuirea biruintii si @ mandriei noastre si a altora
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ca acestea, pe cari neisbandindu-le inmultim géndurile poftitoare.
De aceea nu putem sa le stingem. De ce Tncercam sa inlaturam
in chip nedrept efectele, pastrand pricinile din cari provin?"
(P. G. cit. 1021).

Un loc insemnat are in vieata duhovniceasca, asa cum o
descrie Marcu Ascetul, inima. E cel dinti dintre autorii din
Filocalia, la care inima primeste 0 asemenea importanta. Evagrie,
lon Casian, Nil considera aproape exclusiv mintea ca loc si ca
factor central al fiintii omenesti. lon Casian aminteste de cateva
ori locul din Prov. 4, 23, despre strajuirea inimii, dar fara nici
0 analizd,' fird a stdrui asupra rolului inimii n vieata duhovni-
ceasca. La Marcu Ascetul inima are 0 mare importanta in raport
cu procesul transformarii ,,atacului” satanic Tn ganduri pacatoase.
Anume starea de puritate a omului e caracterizata prin unirea
dintre minte si inimd. Cand mintea se desparte de inima, da loc
in sine ,atacului" satanic. ,Noi am primit porunca sa nu ne
ingrijim de nimic, ci sa ne pazim cu toata strajuirea inima (Prov.
4, 23) si sa cautdm inlauntrul nostru Impératia Cerurilor. De
aceea cand se desparte mintea de inima si se opreste din cautarea
amintita, indata da loc atacului diavolului si se face apta sa pri-
measca sugestia rea”. Dar daca mintea, dupa o lupta anumita, s'a
eliberat de ,atacul” satanic, are iarasi puterea sa ia aminte la
iNima si sS4 0 pazeasca cu toata strajuirea, Tncercand sa patrunda
neturburata in cele mai dinlauntru camari ale ei, unde nu sufla
vanturi de-ale gandurilor rele, cari imping cu sila si sufletul si
trupul in prapastiile voluptatii si le arunca in fanténile de asfalt”
(P. G. 65, 1016).

Tntru cat continutul acestei scrieri alcitueste un fundament
doctrinar pentru multe din manifestarile vietii ascetice si mistice
rasaritene,si in special pentru metodele rugaciunii mintale,ne-am
gandit sa o traducem si s&i facem loc in aceastd editie ro-
maneasca a Filocaliei, chiar dacd nu e cuprinsa in editia greaca.

5. ,.Sfaturi folositoare de suflet citre Nicolae".?> Este o epi-
stola prin care Marcu raspunde la o scrisoare a ascetului Nicolae

1) Vezi in aceasta carte p. 100, 101, 115, 122
2) "Meo¢ Nik6Aaov vouBeoiol YuxweeAei¢". Ed. la Migne P. G. 65,
1027—1050si in Filocalia gr. vol. 1, p. 73—81 led. II).
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din Ancyra, un tanar prietin al sau, dupa ce el sa retras din
Ancyra in pustie si nu-i mai poate da sfaturi cu graiu viu ca
mai inainte. Ca cel mai bun mijloc pentru a-si stapani patimile
i recomanda gandul statornic la binefacerile lui Dumnezeu,dintre
cari cea mai mare este intruparea si suferintele purtate de Hristos
pentru noi. Cele trei rele cari amenintda necontenit sufletul sunt:
uitarea, lenea si nestiinta. Impotriva lor trebue sa se lupte cu
amintirea binefacerilor lui Dumnezeu, révna si cunostinta lu-
minata.

6. "Disputd cu un scolastic".! Este un dialog Tntre un ascet
batrén, care e Marcu, si un advocat. Advocatul cere socoteald
despre teza sustinuta de monachi cad facatorii de rele nu trebue
trasi la judecatd. Fard a se lasa convins, advocatul pleaca si
batranul ascet continua s& vorbeasca despre acest lucru cu ,,fratii"

7. .Consfituirea mintii cu sufletul".? Adevérurile desvol-
tate Tn scrierea despre botez, le Tnfatiseazd acum mintea inaintea
sufletului. Ea vrea sa-i arate ca e o gresald sa creadd ca pacatul
lui vine dela Adam, sau dela diavolul, sau din influenta altor
oameni.

8. ,Despre post'> Lamureste in patru capitole Thsemnd-
tatea postului. Postul nu trebue sd trezeasca mandrie. ,,Cine e
mandru, nu se cunoaste pe sine. Caci de s'ar cunoaste pe sine
si prostia care se cuprinde in el, nu sar mai mandri. lar cine
nu se cunoaste pe sine, cum poate S& cunoascd pe Dumnezeu?"
(P. G. 65, 1116 C).

n4

9. ,Despre Melchisedec".” E un tratat dogmatic-polemic
indreptat Tmpotriva unor oameni cari, bazati pe cap. 7 al Ep.
cétre Evrei, sustineau ca Melchisedec a fost Fiul lui Dumnezeu,
fnainte de ce sa intrupat din Fecioara Maria. Altfel nar fi fost
fard tata, fard mama, fard Tnaintasi si preot in veci. Aceasta
parere,pe care o respinsese si Epifanie,0 combate Marcu in chip
temeinic.

1) Disputatio cum quodam scolastico. Ed. P. G. 65, 1071—1102.
2)Consultatio intellectus cum sua ipsius anima. Ed.P. G 65, 1103 —1110.
3)De jejunio, P. G. 65, 1109—1118.

4) De Melchisedech, P. G 65, 1117—1140.
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Toate aceste scrieri le-a alcatuit Marcu la Ancyra, Tnainte
de-a se retrage in pustie. Numai epistola catre Nicolae si poate
scrierea despre post le-a compus in timpul petrecerii n pustie.

Afara de aceste 9 scrieri, in Patrologia lui Migne mai este
publicata sub numele lui Marcu o scriere Tntitulata,,Capete despre
trezvie”, cuprinzand 26 capete si doua intrebari si raspunsuri.
Dar scrierea aceasta nu e a lui Marcu, ci o compilatie mai téarzie
din sentintele lui Maxim Marturisitorul si din Omiliile lui Ma-
carie Egipteanul 2

Probabil ca dela Marcu este si scrierea ,,impotriva Nesto-
rianilor”, publicatd de A. Papadopulos Kerameus dupa un ma-
nuscris din lerusalim din v. 132 si in cazul acesta Marcu traia
incd pe la 430

1) Capitula de Temperantia Ed. P. G. 65, 1053—1070.

2)Primele 25 capete din aceasta scriere a lui Marcu cordspund astfel
cu anumite capete din cele 2 centurii ale lut Maxim Mdrt : ,Mepi BeoAoyiag
kot tfjt évodpkouv oilkovopioc" ,p. G. 90, 1083—1176; scrierea aceasta o
traduc si in Filocalia de fata):

Maxim: Cent, | 33, 39, 43, 53, 54, 67, 81, 82, 83, 84, 94, 96.

Marcu: 1, 2, 3, 4, 5 6, 7, 8 9, 10, 11, 12.
Maxim: Cent. Il 9, 13, 31, 33, 46, 48, 49, 59, 73. 75, 79. 82, 89.
Marcu: 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25.

lar cap. 26 din Marcu cordaspunde cu cap. 15 din | Cent. a lui Maxim
din ,Cele cinci centurii despre virtute si pacat" (P. G. 90, 1185). M. Vilier
socoteste ca Maxim Mart. a Tmprumutat dela Marcu (Aux sources de la spi-
ritualitfe de S. Maxime, Tn Revue d'Ascetique, et de Mystique, 1930, Nr. 42,
p. 157—158). Dar adevarul nu poate fi acesta.

3)In ,AvdaAekta i€po0OAUPITIKAC OTaXLOAoyiag”, St. Petersburg 1891,
J. Kunze, biograful cel mai de seama al lui Marcu (Markus Eremita, Leipzig
1895), sustine ca e a lui Marcu Ascetul.

4)Pentru stirile acestea despre Marcu Ascetul am folosit de asemenea
pe O. Bardenhewer. Op c, vol. IV, ed. 1—2, p. 178-186 si Viller-Rahner,
Op. ¢ p. 175-177.



A cuviosului

si de Dumnezeu purtatorului Parintelui nostru

MARCU ASCETUL

Despre legea duhovniceasca,
in 200 de capete’

Fiindcade multe ori ati dorit s& stgi ce este legea
duhovniceasca de care 'vorbeste dumnezeescul
Apostol,© si care este cunostinta si lucrarea celor
ce vor sa 0 pdzeascd, vom vorbi despre acestea, pe cat
ne va fi cu putinta.

2. Intaiu stim cid Dumnezeu este inceputul, mijlocul
si sfarsitul oricarui bine; iar binele este cu neputinta sa
fie crezut si savarsit altfel decat in Hristos lisus si Duhul
Sfant.

3. Tot binele e daruit de Dumnezeu cu un rost oare-
care si cel ce-l primeste cu aceasta credintda, nu-l va
pierde.

4. Credinta neclintita este turn fintarit. lar Hristos
se face toate celui ce crede.

5. Orice planuire a ta sa o incepi cu Cel ce este
inceputul atot binele, casafie dupavoia lui Dumnezeu ceea ce ai
de gand sa faci.

1) lau Tmpartirea capetelor dupa Filocalia greaca. In P. G. 65, 905—930,
variazaputin.
2)Rom 7, 14
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6. Cel ce e smerit in cugetul sau si Tmplineste o
lucrare duhovniceasca, cand ceteste dumnezeestile Scrip-
turi pe toate le aduce in legaturd cu sine si nu cu altul.

7. Roaga pe Dumnezeu sa deschida ochii inimii tale,
si vei vedea folosul rugaciunii si al cetirii.

8. Cel ce are vreun dar duhovnicesc si sufere
impreuna cu cel ce nu-L are, 1isi pastreaza darul prin
impreuna patimire; iar cel mandru si-L va pierde, scu-
fundandu-se n gandurile trufiei.

9. Gura celui smerit in cugetare graeste adevarul;
iar cel ce i se Tmpotriveste se aseamana cu sluga aceea
care a palmuit peste obraz pe Domnul.

10. Nu te face ucenic al celui ce se lauda pe sine,
ca nu cumva, In loc de smerita cugetare, sa Tnveti
méandria.

11. Sa nu te Tnalti intru inima ta pentru ca Tintelegi
cele zise Tn Scripturi, ca sa nu cazi cu mintea in duhul
hulirii.

12. S& nu Tincerci a deslega prin galceava un lucru
incurcat, ci prin cele aratate de legea duhului, adica
prin rabdare, rugaciune si nadejdea care numai la un
lucru se gandeste.

13. Cel ce se roaga trupeste si inca nu are cuno-
stinta duhovniceascd, este ca orbul care striga si zice:
LFiul lui David, milueste-ma".!

14. Orbul de odinioard, dupa ce i s'au deschis
ochii si a vazut pe Domnul, inchinadndu-se Lui, nu L-a
mai marturisit fiu a lui David, ci Fiu al lui Dumnezeu.

15. S& nu te Tnalti cand wversi lacrimi in vremea
rugaciunii, caci Hristos este Cel ce s'a atins de ochii
tai de ai putut vedea cu mintea.

16. Cel ce, asemenea orbului, si-a lepadat haina
si s'a apropiat de Domnul, se face ucenicul Lui si pro-
poveduitorul Tnvataturilor celor mai inalte.

1) Luc. 18, 38
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17. De va zabovi péacatul in gandurile noastre, ne
va umplea inima de semetie; iar de 1l vom izgoni prin
infranare si nadejde, vom dobandi sdrobirea inimii.

18. Este o sdrobire de inimad lind si folositoare,
spre inmuierea ei; si este alta ascufitda si vatamatoare,
spre pedepsirea ei.

19. Privegherea, rugdciunea si rabdarea nacazurilor
ce vin asupra noastrda aduc inimii sdrobirea neprimejdi-
oasd si folositoare, daca nu Tmprastiem tovardsia lor
prin lacomia dupd ceva. Céci cel ce rabdd Tn acestea,
si Tn celelalte va fi ajutat; iar cel nepasator si Tmprastiat,
la iesirea din trup cumplit se va chinui.

20. Inima iubitoare de placeri, Tn vremea iesirii i se
face sufletului inchisoare si lant; iar cea iubitoare de
osteneli 1i este poartd deschisa.

21. Inima Tnvéartosatd este poartd de fier zavoritd
fnaintea cetatii; iar celui ce patimeste rdul si este stram-
torat, i se deschide dela sine, ca si lui Petru.’

22. Multe sunt felurile rugaciunii, care de care mai
deosebit. Totusi niciuna nu este vatamatoare, decat
aceea care nu mai este rugdciune, ci lucrare diavoleasca.

23. Un om voind s& faca rdu, s'a rugat, dupa
obiceiu, mai intdi Tn cuget, si prin purtarea de grija a
lui Dumnezeu fiind Tmpiedecat, mai pe urmda mult l-a
multumit.

24. lar David vrand sa ucida pe Nabal din Carmel,
dupa ce a luat Tnstiintare despre dumnezeeasca raspla-
tire, tdindu-si gandul acesta mult a multumit. Stim iarasi
ce a facut cand a uitat de Dumnezeu, neoprindu-se
pand ce Natan proorocul nu i-a adus aminte de Dumnezeu.

25. Cand Tti aduci aminte de Dumnezeu Tnmulteste
rugdciunea, ca atunci cand Il vei uita Domul sa-si aduca
aminte de tine.

26. Cetind dumnezeestile Scripturi, cugeta la cele
ascunse Tintr'ansele; ,caci cate mai 'nainte s'au scris,
toate — zice — spre a noastrd Tnvatdturd s'au scris".?

1) Fapte 12, 10, (Vezi si Maxim Mart.: Quaest, ad Thalasium, P. G. 90, 329),
2) Rom. 15, 4.
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27. Scriptura numeste credinta ,temelie a celor
nidajduite”;' iar pe cei ce nu cunosc salasluirea lui
Hristos, i-a numit necercati.

28. Dupa cum din cuvinte si lucruri se vede cugetul,
tot asa se vede din faptele bune ale inimii rasplata vi-
itoare.

29. Inima milostiva e vadit ca va primi milostivire;
jar cea care nu este asa, pe cele dimpotriva.

30. Legea libertatii Tnvatd tot adevarul. Multi o stiu
aceasta prin cunostintd; Tnsd putini o nteleg, pentruca
intelegerea e totdeauna fin proportie cu Tmplinirea po-
runcilor ei.

31. Nu cduta desavarsirea ei prin virtuti omenesti,
caci nu se va Tmplini desavarsit printr'ansele. Desavar-
sirea ei e ascunsa in crucea lui Hristos.

32. Legea slobozeniei se cunoaste prin cunostinta
adevédratd; se Tintelege prin lucrarea poruncilor; si se
implineste desavarsit prin mila lui Hristos.

33. Cand ne vom sili sa Tmplinim n constiintd toate
poruncile lui Dumnezeu, vom intelege ca legea Domnului
este fara prihana; ca se cultiva prin faptele noastre cele
bune, dar fara mila lui Dumnezeu nu este cu putintd sa
se desdvarseasca intre oameni.

34. Cei ce nu se socotesc pe ei datornici intregei
legi a lui Hristos, cunosc trupeste legea lui Dumnezeu,
»,neintelegand nici cele ce zic si nici cele despre cari
se rostesc cu tirie"> De aceea ei socotesc ca Tmpli-
nesc legea desavarsit prin fapte.

35. Un lucru poate fi savarsit bine la aratare, dar
scopul celui ce l-a savarsit nu e bun. De asemenea
poate fi rau la infatisare, dar tinta facatorului poate fi
buna. Dar nu numai fapte savarsesc unii, ci si vorbe
graiesc in chipul Tn care am zis. Caci unii schimba cali-
tatea unui lucru prin neiscusinta si nestiinta lor, altii
prin intentia cea rea, si iarasi altii prin scopul evlavios.

1)Evr. 11, 1.2) 1 Tim. 1, 7.
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36. Pe cel ce Tsi ascunde defaimarea si ocara pu-
nand Tnainte laude, cu greu Tl pot descoperi cei mai
simpli. Asemenea acestuia este si cel ce sub chipul
smereniei, e plin de slava desartd. Acestia acoperind
multd vreme adevarul cu minciuna, n cele din urma sunt
dati totusi pe fata prin fapte.

37. Unul facdnd un lucru la aratare bun, vatama
pe aproapele sau; iar altul nefacdnd un asemenea lucru,
ilajutd cugandul.

38. Este o mustrare din rautate sau din rdzbunare,
si este alta intru frica de Dumnezeu si pentru adevar.

39. Pe cel ce a Tncetat de-a mai pacatui si s'a po-
cait, nu-l mai mustra; iar de zici ca pentru Dumnezeu
il mustri, mai intdiu descopere-ti pacatele tale.

40. Tncepatorul oricarei virtuti este Dumnezeu, pre-
cum soarele, al luminii de toate zilele.

41. Cand savarsesti fapte virtuoase, adu-{i aminte de
Cel ce a zis: ,Fara de mine, nu puteti face, nimic".!

42. Prin necazuri si-au gatit oamenii cele bune, dupa
cum prin slava desartd si prin placere cele rele.

43. Cel nedreptdtit de oameni scapa de pacat, Si
pe masura mahnirii sale, afla sprijin impotriva lui.

44. Cel ce crede in rasplata lui Hristos, pe masura
credintii sale rabd& bucuros toatd nedreptatea.

45. Cel ce se roaga pentru oamenii ce-l nedreptatesc,
7i Tnspaimanta pe draci; iar cel ce se luptda cu cei dintai,
e ranit de cei de al doilea.

46. E mai bine s& fim batjocoriti de oameni decéat de
draci; dar cel placut lui Dumnezeu pe améandoi i-a biruit.

47. Tot binele vine dela Domnul, dupa o anumita
oranduire si pleacd pe ascuns dela cei nemultdmitori,
nerecunoscatori si lenesi.

48. Tot pacatul sfarseste in placerea opritd, precum
orice virtute Tntr'o mangdiere duhovniceascd. Daca sta-
paneste cel dintdiu, starneste pe cele proprii lui; iar daca

1)loan 15, 5.
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stapaneste cea de a doua, de asemenea pe cele Tnru-
dite cu ea.

49. Ocara dela oameni aduce intristare inimii, dar
se face pricina de curatie celui ce o rabda.

50. Nestiinta indeamna la Tmpotrivire fata de cele ce
sunt de folos si nerusindndu-se sporeste numarul paca-
telor.

51. Primeste nacazurile, ca intru nimic nu te pagu-
beste Tn cele ce le ai de mai Tnainte; dar leapada la-
comia, caci ai sa dai socoteala.

52. Dupa ce ai pacatuit Tn ascuns, nu fincerca sa
uiti. ,,Cdci toate sunt goale si descoperite pentru ochii

Domnului, Tnaintea Caruia avem si dim socoteald".!

53. Arata-te Stapanului cu cugetul tau. ,,Caci omul
cautd la fatd, pe cand Dumnezeu priveste in inima".?

54. Nu cugeta si nu face nimic, fara un scop placut
lui Dumnezeu. Caci cel ce calatoreste fara scop, va
osteni Tn zadar.

55. Cel ce pacatueste fara sa fie silit, cu greu se
pocdeste, pentruca dreptatea lui Dumnezeu este fara de
greseala.

56. Intamplarea dureroasa face pe fntelept sa-si
aduca aminte de Dumnezeu, si intristeaza pe masura ei
pe cel ce a uitat de Dumnezeu.

57. Orice suferinta fara voie, sa te Tnvete sa-ti aduci
aminte de Dumnezeu; in acest caz nu-ti va lipsi prilejul
spre pocainta.

58. Uitarea Tn sine n'are nicio putere, dar se inta-
reste din pricina negrijii noastre si pe masura acesteia.

59. Nu zice: ce sa fac, caci ceea ce nu voesc
aceea mi se ntdmpla sa fac. Ci, aducandu-ti aminte,
cugeta la ceea ce esti dator sa faci.

60. Deci fa binele de care-ti aduci aminte; si cel
de care nu-ti aduci aminte, se va descoperi tie. Si sa
nu-ti dai cugetul fara judecata uitarii.

1)Evr. 4, 13.2) . Sam 15, 7.
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64. Scriptura zice ca ,iadul si pierzarea sunt ara-
tate Tnaintea Domnului".! Acestea le zice despre nestiinta
si uitarea inimii.

62. Caci iad este nestiinta, fiindca amandoua sunt
intunecate. Si pierzare este uitarea, pentruca prin ea am
pierdut din cele ce le aveam.

63. la seama la relele tale, nu la ale altuia; si nu
se va jefui de talhari casa de lucru a mintii tale.

64. Cel ce nu poarta grija dupa puterea lui de toate
virtutile, savarseste un pdcat anevoie de iertat; dar ru-
gaciunea si milostenia intorc pe cei ce nu poartd de grija.

65. Orice Tintristare dupa Dumnezeu face parte din
fiinta evlaviei. Caci adevarata dragoste se probeaza prin
cele ce-i stau Tmpotriva.

66. Nu zice ca se poate castiga virtutea fara naca-
zuri ; caci virtutea neprobatad in nacazuri, nu este intarita.

67. Gandeste-te la sfarsitul oricarui nacaz fara voie
si vei afla Tn el peirea pacatului.

68. Multe sunt sfaturile aproapelui spre ceea ce este
de folos; dar nimanui nimic nu i se potriveste asa de
mult ca judecata constiintii sale.

69. Cand cauti tamaduire, ia seama la constiinta
si tot ce-ti va spune ea, fa, si vei avea folos.

70. Dumnezeu si constiinta stiu cele ascunse ale
fiecaruia, deci prin acestea sa primim Tindreptarea.

70 b. Cel ce se osteneste fara sfat, e sarac in toate.
lar cel ce aleargd cu nadejde e de doud ori bogat.?

71. Omul incearca cate poate dupa voia sa; iar
Dumnezeu le sfarseste dupa dreptate.

72. De vreai sa primesti lauda dela oameni, iubeste
mai intdi mustrarea pentru pacate.

73. Oricata batjocura va rabda cineva pentru ade-
varul lui Hristos, va primi finsutitd slava dela multime.
Dar mai bine este a face binele pentru cele viitoare.

1)Prov. 15, 11. 2) Numai in P. G. 65, 913 unde poartda Nr. 71.
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74. Cand un om foloseste pe altul prin cuvinte sau
fapte, sa stie amandoi ca e de fata harul lui Dumnezeu.
lar cel ce nu intelege aceasta, va fi stapanit de cel ce
intelege.

75. Cel ce lauda pe aproapele in chip fatarnic, Tl
va osandi dupa o vreme si va fi el Tnsusi rusinat.

76. Cel ce nu cunoaste cursele vrajmasului, va fi
ucis cu usurinta; si cel ce nu stie pricinile patimilor,
usor va cadea.

77. Din iubirea de placere vine negrija si din ne-
grija uitare; caci Dumnezeu a daruit tuturor cunostinta
celor de folos.

78. Omul sfatueste pe aproapele precum stie; iar
Dumnezeu lucreaza in cel ce aude, precum acela a crezut.

79. Am vazut oameni simpli smerindu-se cu fapta
si s'au facut mai intelepti decat inteleptii.

80. Alt om simplu, auzindu-i pe aceia ca sunt laudati,
nu le-a urmat smerenia, ci, umplandu-se de slava desarta
pentru simplitatea sa, a cazut in mandrie.

81. Cel ce dispretueste cunostinta si se lauda cu
lipsa de invataturd, nu e simplu numai in cuvant, ci si
in cunostinta.

82. Precum altceva e maestria cuvantului si altceva
priceperea, tot asa altceva este simplitatea Tn cuvant si
altceva priceperea.

83. Simplitatea cuvintelor nu vatama pe cel prea-
cuvios, precum nici maestria cuvintelor pe cel smerit
la cuget.

84. Nu zice: nu stiu ce se cuvine si deci sunt ne-
vinovat, daca nu fac aceea. Daca le-oi face pe toate
cate le stii cad sunt bune, ti s'ar descoperi pe urma si
celelalte, cunoscandu-se una din cealalta. De aceea nu-fi
foloseste sa cunosti cele de al doilea, Tnainte de Tmpli-
nirea celor dintdi. Caci ,cunostinta Tngamfi",! tndem-

1)1 Co 8, 1.
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nand la nelucrare, iar ,dragostea zideste”, Tndemnand
la rédbdarea tuturor.

85. Cuvintele dumnezeestii Scripturi ceteste-le prin
fapte si nu le Tntinde in vorbe multe, Tngamfandu-te in
desert cu simpla lor ntelegere.

86. Cel ce a lasat fapta si se reazama pe cuno-
stinta simpla, tine in loc de sabie cu doua taisuri, bat
de trestie, care In vreme de razboiu, cum zice Scrip-
tura," gaureste mana si strecoard in ea otrava firii Thainte
de cea a vrajmasilor.

87. Tot gandul e masurat si cantarit la Dumnezeu.
Cdci poate fi cugetat sau cu patima, sau cumpatat.

88. Cel ce a implinit o poruncd, sa astepte ispita
pentru ea. Cadci dragostea fata de Hristos se probeaza
prin cele protivnice.

89. S& nu dispretuesti a avea grija de ganduri. Caci
lui Dumnezeu nu i se ascunde niciun gand.

90. Cand wvezi vreun gand ca-ti fagadueste slava
omeneasca, sa Stii sigur ca-ti pregateste rusine.

91. Vrajmasul cunoaste dreptatea legii duhovnicesti
si de aceea cauta numai sa castige consimtirea cugetului.
Cadci asa fie ca-l va face pe cel cazut in puterea lui sa
se supuna ostenelelor pocaintii, fie ca, nepocaiindu-se, il
va Tmpovara cu nacazuri fara voie. Ba se intampla uneori
ca il face sa lupte si Tmpotriva nacazurilor, ca in vieata
aceasta sa-i Tnmulteasca durerile, iar la iesirea sufletului
sa-l dovedeasca necredincios din pricina lipsei de rabdare.

92. Fata de Tincercarile cari vin, multi s'au Tmpotrivit
in multe chipuri. Dar fara rugdciune si pocainta, nimenea
n'‘a scapat de asuprire.

93. Cele rele isi primesc putere una dela alta; de
asemenea si cele bune cresc una prin alta si pe cel partas
de ele 1l mana si mai mult inainte.

94. Diavolul dispretuieste pacatele cele mici, caci
altfel nu poate conduce spre cele mai mari.

1) Is. 36, 6.
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95. Radacina poftei rusinoase e lauda omeneasca,
precum a neprihanirii e mustrareapentrupdacat, si anume
nu numai cand o auzim, ci cand o si primim.

96. Nimic n'a folosit cel ce s'a lepadat de toate si
se Tndulceste cu patima. Caci ceea ce facea prin avutie,
face si acum neavéand nimic.

97. De asemenea cel ce se infrdneazd, daca ago-
niseste avere, e frate la cuget cu cel de mai inainte;
caci mama lor este aceeasi pentru placerea din cuget,
iar tatdl este altul pentru deosebirea patimei.

98. Este cate unul care-si taie o patima pentru o
placere mai mare si e slavit de cei ce nu-i cunosc intentia.
Si poate ca unul ca acesta nu-si da seama el Tnsusi de
sine, ostenindu-se prosteste.

99. Pricina a tot pdcatul este slava desartd si pla-
cerea. Cel ce nu le uraste pe acestea, nu va desrada-
cina patima.

100. ,,Rad&cina tuturor relelor s'a zis ca este iubirea
de argint".! Dar si aceasta e vadit cd se sustine prin
acelea.

101. Mintea devine oarbd@ prin aceste trei patimi:
prin iubirea de argint, prin slava desarta si prin placere.

102. Cétesi trele sunt, dupa Scripturd, fiicele lipi-
toarei 2 fiind iubite de necumpétare cu iubire de maica.

103. Cunostinta si credinta, tovarasele firii noastre,
nu sunt tocite prin nimic altceva ca prin acelea.

104. Mania, furia, rdzboaiele, uciderile si tot po-
melnicul relelor, din pricina lor au prins atata putere
intre oameni.

105. lubirea de argint, slava desarta si pldcerea
trebuesc urite ca niste mame ale relelor si ca niste
mame vitrege ale virtutilor.

106. Din pricina lor ni s'a poruncit, ,sa nu iubim
lumea si cele din lume".® lar aceasta s'a zis, nu ca sa
urim fara judecatd fapturile lui Dumnezeu, ci ca s tdiem
prilejurile celor trei patimi.

1) 1 Tim. 6, 10 2) Prov. 30, 15 3) I lo. 2, 15.
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107. ,,Nimenea, zice Apostolul, slujind Tn oaste, nu
se Tncurcd cu treburile vietii".! Caci cel ce vrea si bi-
ruiasca patimile, Tncurcandu-se in acele treburi, e ase-
menea celui ce vrea sa stinga focul cu paie.

108. Cel ce se manie pe aproapele pentru avutie,
pentru slava, sau placere, Tnca n'a cunoscut ca Dum-

nezeu chiverniseste lucrurile intru dreptate.

109. Cand auzi pe Domnul zicand: ,De nu se va
lepada cineva de toate averile lui, nu este vrednic de
Mine",> nu ntelege cuvantul acesta numai despre averi,
ci si despre toate lucrurile pacatului.

110. Cel ce nu cunoaste adevarul, nu poate nici
crede cu adevarat. Céaci cunostinta naturald premerge
credintii.

111. Precum Dumnezeu a Timpartit fiecdreia dintre
cele vazute ceea ce e potrivit cu firea ei, asa a impartit
si gandurilor omenesti, fie cd vrem, fie cd nu vrem.

112. Daca cineva, pacatuind in chip vadit si nepo-
caindu-se, n'a patimit nimic pana la moarte, socoteste
ca judecata lui va fi fara mila acolo.

113. Cel ce se roaga intru cumintenie rabda cele
ce-i vin asuprd-i. lar cel ce tine minte rdul, incd nu s'a
rugat curat.

114. De ai fost pagubit, sau ocarit, sau prigonit de
cineva, nu lua in seama cele de fatd, ci asteapta cele
viitoare; si vei afla ca acela ti-a fost pricind de multe
bunatati, nu numai in vremea de aici, ci si in veacul
viitor.

115. Precum celor ce s'au hranit fard socoteald le
foloseste absintul amar, asa celor cu purtari pacatoase
le e de folos sa patimeasca rele. Caci leacurile acestea
pe cei dintadi 1i face sdnatosi, iar pe ceilalti Ti pregateste
spre pocadinta.

116. De nu vrei s& patimesti rdul, sa nu vrei nici
sa-l faci, pentruca lucrul dintdi urmeaza neaparat celui

1) 11 Tim. 2, 4. 2) Luc, 14, 33
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de al doilea. ,Caci ce seamana fiecare, aceea va Si
secera”.’!

117. Seméan&nd de bund voie cele rele si seceréan-
du-le fara de voie, trebue sa ne minunam de dreptatea

lui Dumnezeu.

118. Dar fiindca s'a rénduit o vreme oarecare intre
semanat si seceris, nu credem fin rasplata.

119. Pa&céatuind, sa nu invinovatesti fapta, ci gandul.
Caci daca mintea nu o lua Tnainte, nu i-ar fi urmat
trupul.

120. E mai rau cel ce savarseste raul intr'ascuns,
decat cei ce savarsesc nedreptate pe fata. Pentru aceasta,
acela se va si munci mai rdu.

121. Cel ce Tmpleteste viclenii si face raul intr'ascuns
este, dupad Scriptura, ,sarpe ce sade Tn cale si musca

copita calului"?

122. Cel ce, in acelasi timp, laudd pentru unele pe
aproapele, iar pentru altele 7l vorbeste de rdu, e stapanit
de slava desarta si de pisma. Prin laude Tncearca sa-si
ascundad pisma, iar prin vorbele rele se Tinfatiseaza pe
sine mai bun decat acela.

123. Precum nu pot paste la un loc oile si lupii,
asa nu poate avea mild cel ce 1l lucreaza cu viclenie
pe aproapele.

124. Cel care amesteca pe ascuns in porunca
voia sa, e un desfrAnat, cum s'a aratat in ntelepciune,
si pentru neputinta de-a se infrAna sufere durere si rusine.

125. Precum nu se ingadue apa si focul la olalta,
asa nu se ingadue Tintreolaltd apararea si smerenia.

126. Cel care cere iertare de pacate iubeste sme-
renia cugetului. lar cel ce osandeste pe altul, Tisi pece-
tlueste relele sale.

127. Nu lasa péacatul nesters, chiar dacad ar fi cat
de mic, ca sa nu te traga pe urma la rele mai mari.

1) Gal. 6. 8. 2) Gen. 49, 17.
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128. De wvrei sa te mantuesti, iubeste cuvantul
adevarat si nu lepada niciodata, fara judecata, mustrarea.

129. Un cuvant adevarat a schimbat puii de na-
parci si le-a aratat si fugd de mania ce va si vie.

130. Cel ce primeste cuvintele adevarului, primeste
pe Dumnezeu Cuvantul. Caci zice: ,,Cel ce va primeste
pe voi, pe Mine ma primeste".?

131. Slabanogul pogorit prin acoperis® este paca-
tosul mustrat de credinciosi pentru Dumnezeu, Si care
primeste iertarea pentru credinta acelora.

132. Mai bine este a ne ruga cu evlavie pentru
aproapele, decat a-I mustra pentru tot lucrul.

133. Cel ce se pocaeste asa cum se cuvine, e luat
in rds de nebuni. Dar aceasta sa-i fie semn de buna
placere la Dumnezeu.

134. ,Cel ce se luptd, se infraneazi dela toate" :*
si nu se odihneste panda nu va pierde Domnul samanta
din Babilon.

135. Gandeste-te ca patimile de ocara sunt doua-
spezece. Daca iubesti cu voia pe una din ele, aceea va
umplea locul celor unsprezece.

136. Pacatul este foc ce arde. Cu cat inlaturi ma-
teria, cu atdt se stinge, si cu cat adaugi, va arde mai
mult.

137. De ai fost Tnaltat prin laude, asteaptda ocara.
Caci zice: ,Cel ce se Tnaltd pe sine, umili-se-va".’

138. Cand vom lepada din cuget tot pacatul de
buna voie, vom lua lupta si cu patimile din obisnuinta.

139. Obisnuinta, care o ia Tnaintea voii si a con-
stiintii, este amintirea farda de voie a pacatelor de
mai 'nainte. La cel ce se nevoieste, ea e Tmpiedecata sa
Tnainteze pana la patima; iar la cel biruitor e rapusa
pana la momeald (rpooporn).

1) Mt. 3, 7. 2) Mt. 10, 40. 3) Luc 5, 19. 4) | Cor. 9, 25,
5) Vezi motivul si la Casian, n aceasta carte, p. 102. 6) Luc. 14, 2.
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140. Atacul (momeala) este o miscare fara imagini
a inimii, care e prinsa indata de cei incercati, ca intr'o
strunga.

141. Acolo unde se ivesc chipuri Tn gand, s'a produs
consimtirea. Caci migscarea fard chipuri este un atac
nevinovat. Céate unul fuge si de acestea ca busteanul
din foc; dar cate unul nu se Tntoarce pana nu arde cu
flacara.

142. Nu zi: nu vreau Si vine; caci cu sigurantd
dacd nu iubesti lucrul Tnsusi, iubesti pricinile lui.

143. Cel ce cauta lauda, e supus patimii si cel ce
se plange de necaz, iubeste placerea.

144. Gandul celui Tmpatimit de placere oscileaza
ca 0 cumpand. Aci plange si se tingueste pentru pacate,
aci se luptd cu aproapele si i se impotriveste aparandu-si
placerile.

145. Cel ce cearcad toate si retine binele, va fugi
pe urma de tot raul.

146. Barbatul indelung rabdator are multda cumin-
tenie ; asemenea si cel ce-si apropie urechea de cuvin-
tele Tntelepciunii.

147. Fara aducerea aminte de Dumnezeu nu poate
fi cunostintd adevarata. Caci fara cea dintdi, cea de a
doua e mincinoasa.

148. Celui finvartosat la inima nu-i foloseste cuvantul
unei cunostinte mai subtiri, pentruca daca nu e infricat,
nu primeste durerile pocaintii.

149. Omului bland Ti foloseste credinciosia, céaci 1l
face sa nu ispiteasca Tndelunga rabdare a lui Dumnezeu
si sa nu se raneascd prin neascultare deasa.

150. Pe omul puternic sa nu-l mustri pentru slava
desartd, ci arata-i viitoarea necinste. Caci Tn acest chip
cel cuminte poate fi mustrat fara greutate.

151. Cel ce uraste mustrarea, se supune patimii
cu voia; iar cel ce o iubeste, va lupta si cu obisnuinta.
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152. Nu voi sa auzi rautatile straine; cdci printr'o
asemenea vointa de-a auzi se sapa si Tn tine trasaturile
rautatilor.

153. Daca iti intra in urechi cuvinte urite, manie-te
pe tine Tnsuti si nu pe cel ce le graeste. Caci daca
urechea e rea, rau e si cel care o poarta.

154. Daca cineva se nimereste intre oamenii cari
graesc desertaciuni, sa se socoteasca pe sine insusi
vinovat de asemenea cuvinte; chiar dacd nu are vreo
vind proaspata, are vreuna mai veche.

155. De vezi pe cineva ca te lauda cu fatarnicie,
asteapta la vremea sa ocara dela el.

156. Necazurile de acum pune-le aldturea cu buna-
tatile viitoare, si nici cand descurajurea nu-ti va molesi
nevointa.

157. Cand, pentru vreo binefacere trupeasca, lauzi
pe vreun om ca bun, uitdind de Dumnezeu, acelasi om
pe urma ti se va arata ca e rau.

158. Tot binele vine dela Dumnezeu dupa oranduirea
Lui; si cei cari fac un lucru bun sunt slujitorii Lui.

159. Primeste impletirea celor bune si a celor rele,
cu gand egal; si Dumnezeu va netezi neegalitatile dintre
lucruri.

160. Neegalitatea gandurilor aduce schimbarile sta-
rilor proprii. Caci Dumnezeu a randuit in chip potrivit
ca sa vie dupa cele de voie, cele fara de voie.

161. Tntamplarile sensibile sunt puii celor inteligibile,
implinind cele cuvenite dupa voia lui Dumnezeu.

162. Din inima Tmpatimita de placere, rasar ganduri
si cuvinte spurcate. lar din fum cunoastem materia, care
mocneste Tnauntru.

163. Zaboveste in cuget si nu vei osteni Tn Tncercari.
lar plecand de acolo, rabda necazurile ce vin asupra-ti.

164. Roaga-te sa nu-ti vie Tncercare; iar cand vine,
primeste-0 ca pe a ta, nu ca pe una straina.
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165. la-ti gandul dela orice lacomie si atunci vei
putea sa vezi uneltirile diavolului.

166. Cel ce zice cd cunoaste toate mestesugurile
diavolului, se da pe sine ca desavarsit, fard sa stie.

167. Cand mintea iese din grijile trupesti, vede, n
masura Tn care iese, lucraturile vrajmasilor.

168.Cel purtat de ganduri, e orbit de ele. EI vede
lucrarile pacatului, dar pricinile lor nu le poate vedea.

169. Sepoateintamplacaunul,implinind pe fata
0 poruncd, sa slujeasca Tn ascuns patimei si prin gan-
duri pacadtoase sa strice fapta buna.

170. Prinzandu-te Tnceputul vreunui pacat, nu zice:
,NU ma va birui pe mine". Caci Intru cat ai fost prins,
ai si fost biruit.

171. Tot ce se naste incepe dela ceva mic, si pe
masurd ce e hranit creste.

172. Mestesugirea pacatului e ca o mreaja bine m-
pletitd; si cel ce s'a Tncurcat dintr'o parte, de va fi cu
nepasare, va fi prins intreg.

173. Nu voi s& auzi de nenorocirea dusmanilor;
caci cei ce ascultd cu placere asemenea cuvinte, mananca
roadele planuirii lor,

174. Nu socoti ca orice necaz vine peste oameni
din pricina pacatelor. Pentrucd sunt unii bine placuti si
totusi Tncercati. E drept cd s'a scris: ,,Necuviosii si nele-
giuitii vor fi prigoniti”. Dar tot asa s'a scris: ,,Cei ce
voiesc s& trdiasca cucernic Tn Hristos, prigoniti vor fi".!

175. Tn vreme de necaz, ia seama la momeala pl3-
cerii. Caci fintru cat alina ndcazul e bine primita.

176. Unii numesc Tintelepti pe cei ce deosebesc lu-
crurile sensibile. Dar fTintelepti sunt cei ce stapénesc
voile lor.

177. Tnainte de desradacinarea relelor, sa nu asculti
de inima ta; caci cele ce le are puse Tnauntru, pe acelea
cauta sa le si sporeasca.

1) 1 Tim 3, 12.
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178. Precum sunt serpi ce se intalnesc In paduri si
altii cari umbld prin case, asa sunt patimi ce se in-
chipuesc de catre cuget, si altele cari se lucreaza cu
fapta, macar ca se preschimba unele intr'altele.

179. Cand vezi poftele ce zac Tnauntru ca se misca
cu putere si cheama mintea ce vietuieste in liniste, la
vreo patimd, cunoaste ca mintea s'a ocupat mai Tnainte
cu acestea si le-a adus la faptd si le-a asezat in inima.

180. Nu se infiripa nor fara adiere de vant, si nu
se naste patima fard gand.

181. De nu vom mai face voile trupului, cum zice
Scriptura, usor vor sfarsi in Domnul cele ce zaceau fina-
inte n noi.

182. Idolii consistenti (chipurile) din fata mintii sunt
mai rai si mai puternici .Dar cei ganditi sunt pricinui-
torii si premergatorii celorlalti.

183. Este un pacat care stdpaneste inima din pri-
cina obisnuintii (mpdAYiQ) Tndelungate; si este un alt pacat
care ne razboieste cugetarea prin lucrurile de fiecare zi.

184. Dumnezeu judeca faptele dupa intentiile lor.
Caci zice; ,S&-ti dea tie Domnul dupi inima ta".

183. Cel ce nu starueste Tn cercetarea constiintii,
nu vrea sa primeasca nici ostenelile trupesti pentru
credinta.

186. Constiinta e o carte naturalda. Cel ce o ce-
teste cu fapta, face experienta ajutorului dumnezeesc.

187. Cel ce nu ia asupra sa de buna voie oste-
nelile pentru adevar, e certat mai aspru de cele fara
de voie.

188. Cel ce a cunoscut voia lui Dumnezeu si 0
implineste dupa@ putere, prin osteneli mici scapa de
cele mari.

189. Cel ce vrea sa biruiasca ispitele fara ruga-
ciune si rabdare, nu le va depadrta dela sine, ci mai tare
se va incélci in ele.

1)Ps. 20, 5
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190. Domnul e ascuns fin poruncile Sale. $i cei
ce-L cautd pe El, Tl gdsesc pe masura Tmplinirii lor.

191. Nu zice: Am Timplinit poruncile si n'am aflat
pe Domnul. Céci ai aflat adeseori cunostinta Tmpreunata
cu dreptate, cum zice Scriptura. lar cei ce-L cauta pe
El cum se cuvine, vor afla pace.

192. Pacea este izbavirea de patimi. Dar ea nu
poate fi aflata fara lucrarea Duhului Sfant.

193. Altceva e Tmplinirea poruncii si altceva e vir-
tutea, chiar daca acestea se prilejuesc una pe alta.

194. Tmplinirea poruncii st& Tn a mplini ceea ce s'a
poruncit; iar virtutea, Tn a pldacea adevarului ceea ce
s'a facut.

195. Precum bogatia vazuta este una, dar de multe
feluri dupa chipul agonisirii, asa si virtutea este una, dar
are multe moduri de activitate.?

196. Cel ce finseala pe altii si graeste cuvinte fara
fapte, se Tmbogateste din nedreptate si ostenellle lui vor
trece Tn case strdine, cum scrie Scriptura.®

197. Toate se vor supune aurului, zice; iar gandu-
rile vor fi carmuite de harul lui Dumnezeu.

198. Congstiinta bund se afla prin rugaciune, iar ru-
gaciunea curatd prin constiintd. Caci una are trebuintd
de alta, prin fire.

199. lacob a facut lui losif haind pestritd.* lar
Domnul darueste celui bland cunostinta adevarului, precum
s'a scris: ,Domnul va invata pe cei blanzi caile Sale".

200. F& totdeauna binele dupa putere. lar in vremea
lucrului mai mare, nu te intoarce spre cel mai mic. ,,Caci
cel ce se mtoarce fnapoi, zice, nu este vrednic de Tm-
paratia cerurilor.?

1) Ideile din cap. 187 si 190 formeaza teme principale in conceptia Sf.

Maxim Marturisitorul (P. G. 90, 369; sau P. G. 91, 1081, unde se spune:
,Fiinta virtutii din fiecare este Cuvantul cel unic al lui Dumnezeu ; cdci fiinta
tuturor virtutilor este Tnsusi Domnul nostru lisus Hristos"; Ambiguorum liber).
2) Ideea ,,modurilor virtutii" o vom gasi iarasi mult desvoltata la Sfantul

Maxim Marturisitorul. 3) Prov. 5, 10. 4) Gen 36. 3. 5)Ps. 25, 9. 6) Luc. 9. 62.



A aceluiasi

Despre cei ce-si inchipue ca se indrepteaza din
fapte, In 226 de capete’

1.Tn cele scrise mai jos se va respinge de catre cei
ce cred tare si cunosc adevarul, credinta gresita
in faptele din afara.

2. Domnul, vrand sa arate ca orice porunca e o
datorie, iar pe de alta parte ca infierea se da oamenilor
in dar pentru sangele Sau, zice : ,,Cand veti fi facut toate
cele poruncite voud, ziceti: slugi netrebnice suntem si
ceea ce am fost datori sd facem, aceea am ficut".?
Deci Imparatia Cerurilor nu este plata faptelor, ci harul
Stapanului, gatit slugilor credincioase.

3. Robul nu cere slobozirea ca platd, ci multumeste
pentru ea, ca un indatorat, si o0 primeste in dar.

4. Hristos a murit, dupa Scripturi, pentru pacatele
noastre si celor ce Ti slujesc bine, le ddrueste slobozirea.
Céci zice: ,,Bine, slugd buna si credincioasa, peste putine
ai fost credincioasd, peste multe te voiu pune ; intrd ntru
bucuria Domnului tau".*

5. Inca nu e sluga credincioasa cel ce se razima pe
simpla cunostintd ; ci cel ce crede prin ascultare lui
Hristos, care a poruncit.

6. Cel ce cinsteste pe Stapanul, Tmplineste cele po-
runcite. lar gresind sau neascultdnd, rabda urmarile cari
I se cuvin.

1) Textul din P G. 65, 929—966, cu toate ca e acelasi cu cel din Filo-
calia greacd, e Tmpartit numai in 211 capete. 2) Luc. 17, 10. 3) Mt. 25, 21—23
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7. Daca esti iubitor de invatatura, fa-te iubitor si de
osteneala. Caci simpla cunostinta Tngamfa pe om.

8. Incercarile, cari ne vin pe neasteptate, ne invata cu
bun rost, sa fim iubitori de osteneald si ne atrag, chiar
daca nu vrem, la pocainta.

9. Necazurile, cari vin asupra oamenilor, sunt roa-
dele pdcatelor proprii. lar daca le rabdam prin ruga-
ciune, ne vom bucura iarasi de venirea lucrurilor bune.

10. Unii oameni, fiind laudati pentru virtute, s'au
lasat cuceriti de placere, iar pldacerea aceasta nutrita de
slava desarta au socotit-o mangaiere. Altii, mustrati pentru
pacat, s'au umplut de durere, si durerea cea spre folos
au socotit-o lucrare a pacatului.

11. Toti aceia cari, pentru faptul ca se nevoiesc,
dispretuesc pe cei mai nebagatori de sama, socotesc ca
se Tndreapta din fapte trupesti. Si toti cei cari, reze-
mandu-se pe simpla cunostinta, nesocotesc pe cei lipsiti de
cunostinta, se gasesc cu mult mai neintelepti decéat aceia.

12. Cunostinta fara faptele, cari urmeaza din ea,
nu e sigura, chiar daca e adevarata. Caci fapta este
intarirea oricarui lucru.

13. Adeseori, din negrija pentru fapte, se intuneca
si cunostinta. Caci lucrurile, a caror Timplinire a fost ne-
socotita, s'au sters in parte si din amintire.

14. Scriptura de aceea ne Tndeamna sa dobandim
cunostinta lui Dumnezeu, ca sa-1 slujim Lui cum se cu-
vine prin fapte.

15. Cand implinim poruncile la aradtare, luam cele
cuvenite dela Domnul, pe masura acestei Tmpliniri; dar
ne folosim dupa scopul ce-l urmarim.

16. Cel ce vrea sa faca ceva si nu poate, e socotit
de catre cunoscatorul de inimi, Dumnezeu, ca si cand
ar fi facut. lar aceasta trebue sa o Tintelegem atat cu
privire la cele bune, cat si la cele rele.

17. Mintea fara trup face multe lucruri bune si rele.
Dar trupul fara minte nu poate face niciuna din acestea,
deoarece legea slobozeniei se cunoaste Tnainte de fapta.
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18. Unii, neimplinind poruncile, socotesc ca cred
drept. Altii, Tmplinindu-le, asteaptd Impdaratia ca o plata
datoratd. Si unii si altii gresesc fatd de adevar.

19. Stapanul nu datoreaza platd robilor; dar iardsi
nici cei ce nu slujesc drept nu dobandesc slobozenia.

20. Dacad Hristos a murit pentru noi, dupa Scripturi,
si nu mai trdim noud Tnsine, ,ci Aceluia care a murit
si a finviat pentru noi";! vadit este cd suntem datori
s&-1 slujim pé&nad la moarte. Cum vom socoti asa dar
infierea ca ceva ce ni se datoreaza?

21. Hristos e Stapan prin fiinta si Stapan prin opera
de mantuire, deoarece, neexistdnd noi, ne-a facut, iar
murind din pricina pdcatului, ne-a rascumpdrat prin san-
gele Sau si celor ce cred le-a daruit harul.

22. Cand auzi Scriptura zicand ca& Dumnezeu ,va
rasplati fiecdruia dupd faptele sale",? sa nuintelegi cde
vorba de fapte de o vrednicie egalda cu Gheena sau cu
Imparatia, ci ca Hristos va rasplati faptele necredintii in
El sau ale credintii, nu ca un schimbator care céantareste
pretul lucrurilor de schimb, ci ca Dumnezeu, Ziditorul
si R&scumparatorul nostru.

23. Cei ce ne-am Tinvrednicit de baia nasterii de a
doua, savarsim faptele bune nu pentru rasplatd, ci pentru
pazirea curateniei datd noua.

24. Tot lucrul bun, pe care-l savarsim prin firea
noastra, ne face sa ne retinem dela raul contrar, dar nu
ne poate adauga un spor de sfintenie, fara har.

25. Cel ce se infrdneaza, se retine dela lacomia
pantecelui; cel ce dispretueste avutia, dela sgéarcenie;
cel linistit, dela vorbarie; cel curat, dela iubirea de pla-
ceri; cel cuviincios, dela desfranare; cel ce se ajunge
cu ce are, dela iubirea de argint; cel bland, dela turbu-
rare; cel cu cuget smerit, dela slava desartd; cel supus,
dela iubirea de vrajba; cel ce mustrd, dela fatarie. De
asemenea cel ce se roaga, e strdin de desnadejde; saracul,

1) I Cor. 5, 15 2) Ps. 62, 13.
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de multa avutie; marturisitorul, de tadgaduire; mucenicul,
de slujirea la idoli. Vezi cum toata virtutea savarsitd pana
la moarte, nu e altceva decat retinerea dela péacat. lar
retinerea dela pacat e un lucru al firii, nu ceea ce aduce
rasplata Tmpératiei.

26. Omul de abia pazeste cele ale firii lui. Hristos
insd, prin cruce, darueste infierea.

27. Este 0 porunca restrdnsa si este alta cuprinza-
toare. Prin cea dintdi, se porunceste sa dam o parte din
ceea ce avem celui ce n'are; printr'a doua, se porun-
ceste lepadarea de toate avutiile.

28. Este o lucrare a harului, necunoscuta celui slab
la minte; si este o altd lucrare a péacatului, care sea-
mana cu adevarul. Dar e bine sa nu cercetam prea sta-
ruitor aceste lucruri, ca s& nu ratacim. Ci toate sa le
aducem, prin nadejde, lui Dumnezeu, cdci el stie folosul
amandurora.

29. Cel ce vrea sa strabata marea spirituald, rabda
indelung, cugetd smerit, veghiazd si se infrdneaza. De
se va sili sa treaca fara acestea patru, se va turbura cu
inima, dar de trecut nu va putea.

30. Linistirea e retinerea dela rele. lar de-si va lua
cineva cu sine si cele patru virtuti, pe langa rugdciune,
nu va avea alt ajutor mai sigur spre starea de nepa-
timire.

31. Nu se poate linisti mintea fara trup, precum nu
poate fi surpat zidul dintre ele, fara linistire si rugacmne

32. ,,Trupul pofteste impotriva duhului si duhul 1
potriva trupului”.? lar cei ce umbla in duh nu vor |m-
plini pofta trupului.

33. Nu exista rugaciune desavarsitd fard o chemare
a mintii. lar cugetul care striga neimprastiat, va fi auzit
de Domnul.

1) Adeca nu-si poate linisti cineva mintea, dacd nu-ti linisteste si trupul;
de asemenea nu se poate strabate dela vieata dupd trup la cea Tn duh, fédra
linistire si rugaciune. 2) Gal 5, 17.
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34. Mintea care se roaga neimprastiat, strdmtoreaza
si frange inima; iar ,,inima nfrantd si smeritd Dumnezeu
nu o va urgisi".!

35. Rugdaciunea 1incd se numeste virtute, desi e
maica virtutilor. Caci le naste pe acelea prin Tmpreu-
narea cu Hristos.

36. Tot ce am savarsi fard rugaciune si nadejde
bund, ne este pe urma vatamator si fara pret.

37. Cand auzi ca ,cei de pe urma vor fi intai si
cei dintdi vor fi pe urmd"® Tintelege pe cei partasi
de virtuti si pe cei partasi de dragoste. Caci iubirea e
cea din urma dintre virtuti, dupa rand, dar e cea dintéi
dintre toate, dupa cinste, vadindu-le pe cele care s'au
nascut inaintea ei, ca fiind cele de pe urma.

38. Daca, in vreme ce te rogi, te copleseste tran-
davia, sau esti suparat in diferite chipuri de pacat, adu-ti
aminte de moarte si de muncile infricosate. Dar e mai
bine s& te lipesti de Dumnezeu prin rugaciune si na-
dejde, decat sa te gandesti la lucruri dinafara, chiar daca
sunt de folos.

39. Niciuna din virtuti nu deschide singura, prin
sine, usa firii noastre, daca nu sunt Tmpletite toate ntre
olalta.

40. Nu e finfrdnat cel ce se nutreste cu ganduri.
Céci chiar de sunt folositoare, nu-s mai folositoare ca
nadejdea.

41. Pacat spre moarte este tot pacatul nepocait.
Chiar de s'ar ruga un Sfant pentru un asemenea pacat
al altuia, nu e auzit.

42. Cel ce se pocaeste cum se cuvine nu va res-
pinge osteneala pentru pdcatele vechi, ci isi va céastiga
printr'‘dansa Tndurarea lui Dumnezeu.

43. Dacd suntem datori sa facem in fiecare zi toate
cate le are firea noastrd bune, ce vom da lui Dumnezeu
in schimb, pentru relele pe cari le-am facut mai Tnainte?

1) Ps. 51, 19. 2) Mt. 19, 30; 20, 16.



MARCU ASCETUL 253

44. Orice prisos de virtute am adauga astdzi, el e
o dovadd a negrijii trecute, nu un drept la rasplata.’

45. Cel ce se turbura cu mintea si e linistit cu trupul,
este asemenea celui turburat trupeste si Tmprastiat cu
mintea.

46. Turburarea de bunad voie fie a mintii, fie a tru-
pului, o sporeste pe cealaltd, cea a mintii pe cea tru-
peasca si cea a trupului pe cea a mintii. Caci Tmpreu-
narea lor da nastere unui rdau si mai mare.

47. Mare virtute e a rabda cele ce vin asupra noastra
si a iubi pe cei ce ne urdsc, dupa cuvantul Domnului.?

48. Dovada iubirii nefatarite e iertarea nedreptatilor.

49. Nu pot fi iertate din inima greselile cuiva, fara
cunostintd adevarata. Caci aceasta 1i arata fiecaruia toate
greselile cate le face.

50. Nu vei pierde nimic din tot ce vei ierta pentru
Domnul, caci la timpul cuvenit iti vor veni inmultite.

51. Cand mintea uita de scopul cinstirii de Dum-
nezeu, fapta vazuta a virtutii isi pierde valoarea.

52. Daca fapta rau planuita ii este stricacioasa oricui,
cu mult mai mult celor ce nu au grija de amanuntele ei.

53. Filosofeaza cu fapta despre voia omului si despre
rasplata lui Dumnezeu. Caci stiinfa nu e mai Tnteleapta
sau mai folositoare decat fapta.

54. Ostenelelor pentru evlavie le urmeaza manga-
ierea. lar aceasta o cunoastem prin legea lui Dumnezeu
si prin constiinta.

55. Unul a primit un gand si l-a tinut fara multa
socotealda. Altul I-a primit si l-a confruntat cu adevarul.
E de intrebat care dintre ei a lucrat cu mai multa evlavie ?

56. Rabdarea nacazurilor e semnul cunostintei ade-
varate; la tel neinvinovatirea oamenilor pentru nenoro-
cirile tale proprii.

57. Cel ce face binele si cauta rasplata, nu slujeste
lui Dumnezeu, ci voii sale.

1)Vezi aceasta si in ,De baptismo"; P. G 65, 1013. 2) Mt. 5, 44.
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58. Cel ce a pacatuit, nu va putea scapa de rasplata,
decdt printr'o pocdinta corespunzdtoare cu greseala.

59. Unii spun: ,Nu putem face binele, daca nu
primim n chip simtit harul Duhului".*

60. Aceasta o spun pentruca, zacand pururea in
placeri, prin libera lor hotérire, renunta ca niste neaju-
torati la ceea ce le este dat ca putere (@ kotd dovaun).

61. Caci celor botezati Tn Hristos li s'a daruit harul
in chip tainic; dar el lucreaza in ei pe masura Tmpli-
nirii poruncilor. Harul nu Tnceteaza de a ne ajuta Tn chip
ascuns; dar atarnd de noi sd& facem sau sa nu facem
binele pentru care avem putere.

62. Mai intdiu harul trezeste 1in chip dumnezeesc
constiinta. Aceasta 7i face si pe cei facatori de rele sa
se caiasca si sa placa lui Dumnezeu.

63. El e ascuns de asemenea in invatatura ce ne-o
da aproapele. lar uneori se iveste Tn cuget si prin cetire;
sau Tnvata mintea prin cugetarea naturald despre ade-
varul lui. Daca deci nu vom ascunde talantul acestei
cugetari, vom intra in chip simtit intru bucuria Domnului.

64. Cel ce cere lucrarile Duhului Tnainte de Tmpli-
nirea poruncilor e asemenea robului cumparat cu bani,
care, indata ce a fost cumpéarat, cere deodata cu pretul
si scrisoarea de slobozire.

65. Cel ce socoteste necazurile venite dinafara ca
aduse de dreptatea lui Dumnezeu, acela, cautand pe
Domnul, a aflat deodatd cu dreptatea Lui Si cunostinta.

66. Daca vei intelege ce zice Scriptura, ca ,in tot
pdmantul stipanesc judecdtile lui Dumnezeu",® orice

1) Aceasta era una din Tnvataturile gresite ale Masalianilor, cari susti-
neau cd harul numai atunci e prezent cand e simtit.

2)In acest cap. se raspunde teoriei gresite din cap precedent, aratan-
du-se ca harul ne este dat ca putere, dar transformarea acestei puteri in fapte
atarnd de noi. In P. G. 65, 937 acest cap. tine in chip nimerit de cap. prece-
dent. De asemenea cele 3 cap. cari urmeaza, 61—63, alcatuiesc in P. G. unul
singur (56), Tn care Marcu Ascetul Tsi expune Tnvatdatura despre harul dat ca
putere la botez si despre actualizarea lui prin fapte, Tn termeni aproape identici
cu cei din scrierea ,,Despre botez". 3) Psalm 105, 7.
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intdmplare t{i se va face finvatdator spre cunostinta de
Dumnezeu.

67. Fiecare ntdmpind ceea ce Ti vine, dupa ideea
sa. Dar numai Dumnezeu stie cum i se potriveste fie-
caruia ceea ce i vine.

68. Cand suferi vreo ocara dela oameni, cugeta in-
datd la slava ce-ti va veni dela Dumnezeu." Si ocara
te va lasa neintristat si neturburat; iar slava credincios
si nesupus osandei, cand va veni.

69. Cand esti ldaudat de multime, dupa bunavoita
lui Dumnezeu, sa nu amesteci nimic semet in ceea ce
ti-a hadrazit Domnul, ca nu cumva schimbandu-te, sa cazi
in starea dimpotriva.

70. Saméanta nu va creste fara pamant si apéa; iar
omul nu se va folosi fard osteneli de buna voie si fara
ajutor dumnezeesc.

71. Fara nor nu vine ploaie, iar fara constiintd buna
nu poti placea lui Dumnezeu.

72. Nu respinge Tnvatdtura, chiar dacd esti foarte
cuminte. Caci iconomia lui Dumnezeu e mai folositoare
ca Tntelepciunea noastra.

73. Céand inima e miscatd de vreo placere dela
locul ostenelilor de buna voie, devine anevoie de retinut,
asemenea unui bolovan foarte greu, ce se rostogoleste
la vale.

74. Precum un vitel nedeprins, alergand dupa iarba,
ajunge la un loc marginit de prapastii din amandoua
partile, la fel se afla sufletul pe care gandurile I-au des-
facut pe 'ncetul de locul sau.

75. Cé&nd mintea, dobandind barbatie Tn Domnul,
desface sufletul de obisnuinte Tnvechite, atunci inima e
chinuitd de minte si de patimd, ca de niste calai, cari
0 trag incoace si incolo.

76. Precum cei ce plutesc pe mare rabda cu pla-
cere arsura soarelui, la fel cei ce urasc pacatul, iubesc

1) loan 5, 44.
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mustrarea. Pentruca cea dintai se impotriveste vantului,
cea de-a doua patimilor.

77. Precum fuga Tn timpul iernii sau SAmbata’ aduce
durere trupului si intinare sufletului, la fel rascoala pa-
timilor Tn trupul Tmbatranit si in sufletul sfintit.

78. Nimenea nu e atat de bun si de milos ca
Domnul; dar nici ElI nu iartda pe cel ce nu se pocaeste.

79. Multi ne Tintristdim pentru pacate; dar primim
cu placere cauzele lor.

80. Sobolul, care se tarfe sub pamant, fiind orb nu
poate vedea stelele ; la fel cel ce nu crede lui Dumnezeu
in privinta celor vremelnice, nu poate crede nici in pri-
vinta celor vesnice.

81. Cunostinta adevarata s'a daruit oamenilor de
catre Dumnezeu, ca har inainte de har; si ea fnvata pe
cei ce se Tmpartasesc de ea, sa creada Tnainte de toate
in Cel ce le-a daruit-o.

82. Cand sufletul care a pacatuit nu primeste neca-
zurile ce vin asupra-i, atunci ingerii zic despre el: ,,Am
doftorit Babilonul si nu s'a vindecat".?

83. Mintea, care a uitat de cunostinta adevarata se
luptd pentru cele protivnice, ca pentru unele ce-i sunt
de folos.

84. Precum focul nu poate zabovi Tn apa, tot asa
nici gandul urit Tn inima iubitoare de Dumnezeu. Caci
tot cel ce iubeste pe Dumnezeu, iubeste si osteneala.
lar osteneala de buna voie e vrajmasa placerii prin fire.

85. Patima ajungand stapana peste fapte cu aju-
torul vointii, se impune pe urma silnic si daca nu vrea
cel partas de ea.

86. De vin asupra noastra ganduri fara voie, sa fim
siguri ca iubim cauzele lor; iar de vin ganduri cu voia,
iubim si lucrurile spre cari se Tndreapta.

1) Matei 24, 20. 2) leremia 51, 9.
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87. Parerea de sine si ingdmfarea sunt pricini ale
hulirii; iar iubirea de argint si slava desarta sunt pricini
ale neindurarii si ale fatarniciei.

88. Cand diavolul vede ca mintea s'a rugat din
inima, aduce ispite mari si rautacios uneltite. Cdci nu
vrea sd stingd virtuti mici prin ispite mari.

89. Un géand care zaboveste arata impatimirea omului.
lar daca e alungat repede, aratd razboiu si Tmpotrivire.

90. Trei sunt lucrurile spirituale, la care vine mintea
cand se schimba: cel dupa fire, cel mai presus de fire si
cel impotriva firii. Cand vine la locul dupa fire, se desco-
pere pe sine ca pricina gandurilor rele si-si marturiseste lui
Dumnezeu pacatele, recunoscand pricinile patimilor. Cand
vine la locul cel Tmpotriva firii, uitd de dreptatea lui
Dumnezeu si se rdzboeste cu oamenii pe motiv ca o
nedreptatesc. lar cand e ridicatd la locul mai presus de
fire, afla roadele Duhului Sfant, pe care le-a aratat Apo-
stolul : iubire, bucurie, pace’ si cele urmatoare ; si stie
ca daca alege grijile trupesti, nu poate raménea acolo.
Dar dacd se desparte de locul acela, cade in pacat si
in necazurile care urmeaza pacatului, chiar daca nu in-
datd, dar desigur la vremea sa, cand stie dreptatea lui
Dumnezeu.

91. Atata adevéar se cuprinde in cunostinta fiecaruia,
catd sigurantd 1i dau blandetea, smerenia si dragostea.

92. Tot cel ce s'a botezat dupa dreapta credintd a
primit tainic tot harul. Dar se umple de cunostinta sigura
a acestui fapt, dupa aceea, prin lucrarea poruncilor.

93. Porunca lui Hristos, mplinita cu constiintd, da-
rueste mangaiere dupa multimea durerilor inimii. Dar fie-
care din acestea vine la timpul sau.

94. Roaga-te staruitor la orice lucru, ca unul ce nu
poti face nimic fara ajutorul lui Dumnezeu.

95. Nimic nu ajuta mai mult lucrdrii ca rugaciunea;
si pentru a céstiga bunavointa lui Dumnezeu, nimic nu
e mai de folos ca ea.

1) Galateni 5, 22,
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96. Toata lucrarea poruncilor se cuprinde n ea.
Cdci nimic nu std mai sus ca dragostea de Dumnezeu.

97. Rugaciunea nefmprastiata e semn de iubire fata
de Dumnezeu la cel ce starue in ea. Negrija de ea si
imprastierea ei, e dovada iubirii de placeri.

98. Cel ce privegheaza, rabda si se roaga nestram-
torat, se Tmpartaseste n chip vadit de Duhul Sfant. lar
cel ce e stramtorat in acestea, dar rabda totusi cu voia,
primeste si el Tndata ajutor.

99. O poruncda se vadeste mai aleasa ca alta. De
aceea exista si o credinta mai sigura ca alta credinta.

100. Este o credintd din auz, dupd Apostol,® si este
o credintd, care e adeverirea lucrurilor nadajduite.

101. Bine este sa folosim prin cuvinte pe cei cari
intreabd; dar mai bine e sa conlucram cu ei prin ruga-
ciune si virtute. Caci cel ce, prin acestea, se aduce pe
sine lui Dumnezeu, ajuta si aproapelui.

102. Daca vrei sa-l folosesti fara vorba multa pe
iubitorul de Tnvatatura, Tndeamna-l la rugaciune, la cre-
dinta dreapta si la rabdarea nacazurilor. Caci prin acestea
se dobandesc toate celelalte virtuti.

103. Pentru lucrurile, pentru cari si-a pus cineva na-
dejdea in Dumnezeu, nu se mai razboieste cu aproapele.

104. Daca, potrivit Scripturii, tot ce ni se intampla
fara voie 1si are pricina n cele savarsite cu voia, nimeni
nu e atat de dusman omului, ca el Tnsusi.

105. Tuturor relelor le premerge nestiinta; iar a
doua dupa nestiintda e necredinta.

106. Fugi de ispita prin rdabdare si prin rugaciune.
Caci daca i te Tmpotrivesti fara acestea, vine asupra-ti
si mai navalnic.

107. Cel bland pentru Dumnezeu e mai intelept decat
cei intelepti si cel smerit cu inima e mai puternic decat
cei puternici. Caci ei poarta jugul lui Hristos fintru cu-
nostinta.®

1)Romani 10, 17 2) Evrei 11, 1. 3) Matei 11, 29
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108. Toate céte le grdim sau le savarsim fara ru-
gaciune, ni se aratd pe urma sau gresite sau vatama-
toare, si ne dovedesc lipsiti de cunostintd, prin lucrurile
cari urmeaza.

109. Unul singur e drept din fapte, din cuvinte si
din ganduri. Din credinta Tnsd, din har si din pocainta,
sunt multi drepti.

110. Precum celui ce se pocéaeste T1i e strdina cuge-
tarea semeatd, asa celui ce pacatueste de bund voie Ti
e cu neputintd cugetarea smerita.

111. Cugetarea smeritd nu e o osandire a noastra
din partea constiintei, ci cunostinta harului lui Dumnezeu
si a compatimirii Lui.

112. Ceea ce e casa vazutd pentru aerul obisnuit,
aceea este mintea rationala pentru harul dumnezeesc. Cu
cat scoti mai mult materia afard, cu atat mai mult na-
valeste acela Tnauntru; si cu cdt o mani pe aceasta mai
mult Tndauntru, cu atat mai mult se retrage acela.

113. Materia casei sunt vasele si mancérile; iar
materia mintii, slava desartd si pldcerea.

114. Nadejdea in Dumnezeu face inima larga; iar
grija trupeasca o Tngusteaza.

115. Harul Duhului e unul si neschimbat; dar lu-
creaza in fiecare precum voeste.

116. Precum ploaia, curgand in pamant, da plantelor
calitatea lor proprie, celor dulci dulceata si celor acre
acreala, asa harul, intrand Tn inimile credinciosilor, le
darueste lucrarile cari se potrivesc cu diferitele virtuti.

117. Celui ce flaménzeste pentru Hristos, harul i se
face hrana; celui ce Tnseteaza, beutura preadulce; celui
ce tremura de frig, haind; celui ostenit, odihna; celui ce
se roagd, deplina incredintare; celui ce plange, méngaiere.

118. Deci cand auzi Scriptura spunand despre Duhul
Sfant ca s'a coborit peste fiecare dintre Apostoli,' sau
cd a navalit asupra unui prooroc,> sau cd lucreazd,’

1)Fapte 2, 3. 2) I. Samuil 10, 10; Ezechiil 2, 2 3) | Corinteni 12, 11.
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sau se intristeaza,’ sau se stinge,” sau se manie; si
|ara§| ca unii au parga Duhului,” altii sunt plini de Duh
Sfant,* sa nu cugeti la vreo taiere, sau la vreo prefacere,
sau la vreo schimbare a Duhului, ci crede, dupa cum
am spus mai Tnainte, ca el e nemutat, neschimbat si
atotputernic. De aceea, el raméne Tn lucrari ceea ce
este, dar Tn acelasi timp salveaza in fiecare, in chip
dumnezeesc, ceea ce trebue salvat. Caci el se revarsa
peste cei botezati in chip desadvarsit, asemenea soarelui,
dar fiecare dintre noi se lumineaza in masura in care,
urindu-si patimile cari-l intuneca, le smulge din sine;
precum de asemenea se intuneca Tn masura in care, iu-
bindu-le, cugeta la ele.

119. Cel ce uraste patimile smulge pricinile lor.
lar cel ce se supune pricinilor e razboit de patimi, chiar
dacd nu vrea.

120. Cand suntem stapann;l de ganduri rele, sé ne
nvinovatim pe noi Tnsine, si nu pacatul strdmosesc.’

121. Radacinile gandurilor sunt pacatele vazute, pe
cari le savarsim cu manile, cu picioarele si cu gura.

122. Nu poate sta de vorba cu patima in minte,
cel ce nu iubeste pricinile ei.

123. Caci cine sta la targuiala cu slava desarta,
daca dispretueste rusinea? Sau cine se tulburd pentru
ocard, daca iubeste umilinta? Cine primeste placerea
trupeascd, avand inima sdrobitd si smeritda? Sau cine se
ingrijeste si se lupta pentru cele vremelnice, daca crede
in Hristos?

124. Cel care, dispretuit fiind de cineva, nu se gal-
ceveste cu cel ce-l dispretueste, nici cu cuvantul, nici cu
gandul, a dobéandit cunostintda adevarata si arata credinta
tare Stapanului.

125. Mincinosi sunt f||| oamenilor, cari stau in cum-
pidnd de-a face nedreptate.® Dar Dumnezeu péstreaza
pe seama fiecaruia ceea ce este drept.

1) Efeseni 4, 30. 2) | Tesal. 5, 19. 3) Romani 5, 23. 4) Fapte 2, 4.

5) Tema desvoltata in scrierea ,,Despre botez". 6) Psalm 62, 10.
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126. Daca nici cel ce nedreptateste nu ajunge la
vreun prisos, nici cel nedreptatit nu e lipsit de ceva,
omul trece ca o umbrd, si deci in desert se turburd.’

127. Cand vezi pe cineva indurerat de multe ocari,
cunoaste cd, dupa ce s'a umplut de ganduri de-ale sla-
vei desarte, secera acum cu scarba spicele semintelor
din inima.

128. Cel ce s'a bucurat de placerile trupesti mai
mult decat trebue, va plati prisosul cu osteneli Tnsutite.

129. Mai marele e dator sa spuna supusului ceea ce
e dator s& faca; iar daca nu e ascultat, sa-i vesteasca
venirea relelor.

130. Cel ce este nedreptatit de cineva si nu cere
dela cel ce l-a nedreptatit ceea ce i se datoreaza, crede,
cu privire la partea aceea, lui Hristos, si va lua nsutit
in veacul acesta si va mosteni vieata vesnica.

131. Aducerea aminte de Dumnezeu face sa se
nasca in inima osteneala si durerea pentru cinstirea lui;
si tot cel ce uita de Dumnezeu cauta placerea si fuge
de durere.

132. Nu zice ca cel izbavit de patimi nu mai poate
avea necazuri. Caci chiar daca nu pentru el, e dator
totusi sa aiba necazuri pentru aproapele.

133. Cand vrajmasul are Tn stapanire multe zapi-
suri de ale pacatelor uitate, 7l sileste pe datornic sa le
savarseasca si prin aducerea aminte, folosindu-se cu vi-
clean mestesug de legea pacatului.

134. Daca vrei sa-ti amintesti neincetat de Dumnezeu,
nu respinge necazurile ca nedrepte, ci rabda-le ca pe
unele ce vin dupa dreptate. Caci rabdarea lor trezeste
si Tnvioreaza amintirea prin fiecare intdmplare. lar respin-
gerea lor micsoreaza durerea Si osteneala spiritualda a
inimii si prin aceasta produce uitarea.

135. Daca vrei ca Domnul sa-ti acopere pacatele,
sa nu-ti arati oamenilor virtutile. Caci ceea ce facem
noi cu acestea, aceea face Dumnezeu cu acelea.

1) Psalm 39, 7.
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136. Ascunzandu-{i virtutea, nu te mandri, ca si cand
ai Tmplini dreptatea. Caci dreptatea nu std numai in a
ascunde cele frumoase, ci si in a nu gandi nimic din
cele oprite.

137. Nu te bucura cénd faci bine cuiva, ci cénd
rabzi dusmania care urmeazd, fara a pune la inima raul.
Céci precum urmeaza noptile zilelor, asa urmeaza rau-
tatile binefacerilor.

138. Slava desartd, iubirea de argint si placerea
nu lasd facerea de bine nepatatd, daca nu s'au topit
mai ‘'nainte prin frica lui Dumnezeu.

139. Tn durerile fara voie se ascunde mila lui Dum-
nezeu, care atrage la pocaintd pe cel ce le rabda si
izbaveste de muncile vesnice.

140. Unii, Tmplinind poruncile, gandesc sa le puna
in cumpdana cu pacatele. lar altii Tsi céstigd bunavointa
lui Dumnezeu prin jertfa Celui ce a murit pentru pacatele
noastre. E de intrebat care dintre acestia cugeta drept?

141. Frica Gheenei si dragostea Imparatiei dau
puterea de a rabda necazurile. lar aceasta nu vine dela
noi tnsine, ci dela Cel ce cunoaste gandurile noastre.

142. Cel ce crede 1in cele viitoare se Tinfraneaza
dela placerile de aici, fard a face pe finvatatorul. lar
cel care nu crede, cautd placerea si fuge de durere.

143. Sa nu zici: cum se va deda saracul placerii,
neavand cele ce o pricinuesc? Caci cineva poate sa se
dedea placerii prin ganduri, Tn chip si mai ticalos.

144. Altceva e cunostinta lucrurilor si altceva cu-
noasterea adevarului. Pe cadt se deosebeste soarele de
lund, pe atdt e mai de folos cea de a doua decat cea
dintéi.

145. Cunostinta lucrurilor creste in proportie cu
implinirea poruncilor; iar cunoasterea adevarului, pe
masura nadejdii Tn Hristos.!

1)Ideea ca prin virtute sporim in cunoastere, formeazd o temd princi-
palda a Sf Maxim Marturisitorul.
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146. De vrei asadar sa te mantuesti si sa vii la
cunostinta adevarului, fncearcd totdeauna sa te ridici
peste lucrurile ce cad sub simturi si sa te lipesti de
Dumnezeu numai prin nadejde. Caci in felul acesta,
privind uneori pe alaturi fard sa vrei, vei afla Domnii
si Stapanii rasboindu-te prin atacurile (3¢ v mPooBoAv)
ce le vor da asupra ta. Dar biruindu-le prin rugdciune
si rdmanand cu bund nadejde, vei starui n harul lui
Dumnezeu, care te isbaveste de urgia viitoare.

147. Cine intelege ceea ce a spus 1n chip tainic
sfantul Pavel, cd@ lupta noastrd e Tmpotriva duhurilor
rautatii,’ va Tntelege si parabola Domnului, prin care a
aratat cd trebue sa ne rugdm neincetat Si sa nu ne
lenevim.?

448. Legea porunceste figurat s& lucram sase zile,
jar a saptea sa ne odihnim. Lucrarea sufletului sta n
facerea de bine prin bani si lucruri. lar odihna lui, Tn a
vinde toate si a le da saracilor, dupd cuvantul Dom-
nului.® Si cel ce a ajuns astfel la odihnd prin lepa-
darea de averi, petrece in nadejdea mintald. La aceasta
odihnd ne indeamna si Pavel sa intram cu sargumga
zicand: ,,S4 ne silim si intrdm la aceastd odihnad".*

149. Acestea le-am spus, nu nesocotind cele viitoare,
nici hotardnd ca aici este rasplata obsteascd, ci fiindca
trebue sa avem intai harul Duhului Sfant lucrand n inima
si apoi sa intram, pe masura vredniciei noastre, in Im-
paratia cerurilor. Aceasta descoperind-o §| Domnul a zis:
,,Imparapa cerurilor este Tnduntru vostru!® Dar a spus- 0
si Apostolul »,Credinta e adeverirea celor nadajdmte"
si iarasi: ,,Alergagl aga ca sa o Iuai;l" ; si iarasi: ,,Cer-
cetati-va pe voi Tnsiva de sunteti in credintd. Sau nu cu-
noasteti ca lisus Hristos locueste |n voi? Afard numai
dacd nu sunteti crestini netrebnici".?

150. Cel ce cunoaste adevarul nu se Timpotriveste
necazurilor, cari vin asupra lui. Caci stie cad-l conduc
pe om spre frica de Dumnezeu.

1) Efeseni6, 12 2) Luca 18, I, 3) Matei 19, 21 4) Evrei 4, 11 5) Luca
17, 21. 6) Evrei 11, 1. 7) | Corinteni 9, 24. 8) Il Corinteni 13, 5
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151. Pacatele de odinioard, pomenite special dupa
chipul lor, vatama pe cel cu bund nddejde. Céaci daca
i apar Tn cuget Tnsotite de intristare, Tl desfac de na-
dejde, iar dacd i se zugravesc fara ntristare, T1si intipa-
resc din nou vechea Tntindciune.

152. Cand mintea, prin lepddarea de sine, se tine
strans numai de gandul nadejdii,* vrajmasul, sub motiv
de marturisire, 7i zugraveste pdcatele de mai Tnainte, ca
sd starneasca din nou patimile uitate prin harul lui Dum-
nezeu si, pe nebdgate de seama, sa faca pe om nedrept.
Caci facand vrajmasul aceasta, de va fi omul luminat si
uritor de patimi, se va intuneca, turburandu-se pentru
cele facute. lar de va fi incd incetosat si iubitor de pla-
ceri, va zabovi desigur in convorbirea patimase cu mo-
melile, Tncat amintirea aceasta nu-i va fi o marturisire |,
ci Tnceput de pacétuire.

153. Daca vrei sa aduci lui Dumnezeu marturisire
fara osanda, nu pomeni special, dupad chipul lor, gre-
selile, ci rabda cu barbatie urmarile lor.

154. Tntamplarile dureroase vin asupra noastra pentru
pacatele facute mai 'nainte, fiecare gresala aducand dupa
sine ceea ce se leaga de firea ei.

155. Cel ce cunoaste si stie adevarul, nu se mar-
turiseste lui Dumnezeu prin amintirea celor savarsite, ci
prin rabdarea celor ce vin pe urma asupra lui.

156. Cand respingi durerea si ocara, nu fagadui ca
te vei pocai prin alte virtuti. Caci slava desarta si fuga
de dureri obisnuiesc sa slujeasca pacatului chiar si prin
cele de-a dreapta (prin virtuti).

157. Precum virtutile obisnuesc sa se nasca din du-
reri si din ocari, asa pacatele se nasc din pldceri si laude.

1)MovoAoywto¢ éAmic poate avea trei Tntelesuri: a) o nddejde tare
ocupa sufletul in Tntregime ; b) nddejdea care nu se gandeste decat la un lucru ;
c) nddejdea care nu-si cuprinde obiectul prin imagini, ci numai printr'un gand
lipsit de imagini, dat fiind c& imaginile atrag mintea spre lucruri sensibile si
spre pacate. Poate cd n acest loc sunt vizate toate aceste Tntelesuri.
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158. Orice placere trupeasca vine dintr'o lenevire
de mai 'nainte. lar lenevia se naste din necredinta.

159. Cel ce zace sub pdcat nu poate birui singur
cugetul trupesc. Caci atatarea se misca fara odihna in
madularele sale.

160. De suntem patimasi, trebue sa ne rugam si sa
ne supunem. Caci de abia cu ajutor ne putem razboi
cu obisnuintele pacatului.

161. Cel ce-si loveste voia cu supunerea Si cu ru-
gaciunea, este luptator cu bun mestesug, vadind lupta
mintala pe care o poarta, prin retinerea dela cele su-
puse simturilor.

162. Cel ce nu-si uneste voia sa cu Dumnezeu se
poticneste Tn faptele sale si cade Tn mainile vrajmasilor.

163. Cand vezi doi rdi, avand dragoste unul fata
de altul, cunoaste ca fiecare ajutd sa se Tmplineasca
voia celuilalt.

164. Cel ce cugeta semet si cel ce iubeste slava
desarta se insotesc cu placere unul cu altul. Caci cel
dintdi lauda pe iubitorul de slava desarta, care-i cade
inainte slugarnic; iar celalalt mareste pe cel cu cuget
semet, care-l lauda Tntr'una.

165. Cel ce ascultda cu dragoste de adevar scoate
folos din améndoua partile: pentru cele bune primind
marturie, se face si mai grabnic la ele; pentru cele rele
fiind mustrat, e silit sa se pocaiasca. Dupa sporirea noa-
stra trebue sa ne fie si vieata; si dupa vieatda suntem
datori sa Tnaltam lui Dumnezeu rugaciunile noastre.

166. Bine este sa tinem porunca cea mai cuprin-
zatoare si sa nu ne ingrijim de nimic in parte, ca astfel
sa nu trebuiasca nici sa ne rugam pentru ceva aparte,
ci sa cerem numai Imparatia lui Dumnezeu, dupa cu-
vantul Domnului.® lar dacd ne ingrijim de fiecare tre-
buintd, suntem datori sa ne si rugam pentru fiecare.
Caci cel ce face sau se ingrijeste de ceva fara ruga-

1) Mt. 6, 33,
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ciune, nu se afla pe drumul cel bun care duce spre sfar-
situl lucrului. Aceasta e ceea ce a spus Domnul: ,Fara
mine nu puteti face nimic".!

167. Cel ce nesocoteste porunca rugaciunii, cade Tn
neascultari si mai rele, una predandu-l alteia, ca legat
in lanturi.

168. Cel ce primeste necazurile de acuma, in na-
dejdea bunatatilor de mai tarziu, a aflat cunostinta ade-
varului si se va izbavi repede de manie si intristare.

169. Cel ce primeste reaua patimire si necinstea
pentru adevar umbla pe calea apostolilor, luand crucea
si Tncingandu-se cu lanturi. lar cel ce Tncearca sa aiba
grija de inima sa fara acestea, rataceste cu mintea si
cade n ispitele si cursele diavolului.

170. Nu poate birui cel ce se razboieste nici gan-
durile rele fara sa biruiasca pricinile lor, nici pricinile
fara ganduri. Caci cand rapunem pe una in parte, nu
peste mult suntem prinsi prin cealalta de catre amandoua.

171. Cel ce se lupta cu oamenii, de frica relei pa-
timiri si a ocarilor, sau va patimi aici necazuri i mai
multe, sau va fi muncit fard mila in veacul viitor.

172. Cel ce vrea sa fie ferit de orice intamplare
rea e dator sa-si incredinteze toate trebile lui Dumnezeu
prin rugaciune; apoi mintea lui sa se tina strans de
nadejdea in EIl, iar grija pentru lucrurile supuse simtu-
rilor sa& 0 nesocoteasca cu toata puterea.

173. Cand afla diavolul pe un om, prins fara tre-
buinta de cele trupesti, mai intai 7i rapeste trofeele cu-
nostintii, pe urma 1i taie nadejdea in Dumnezeu, cum
i-ar taia capul.

174. Daca ocupi vreodata pozitia intarita a ruga-
ciunii curate, nu primi in acea vreme cunostinta lucru-
rilor, ridicata in fata ta de vrajmasul, ca sa nu pierzi
ceea ce e mai de pret. Caci mai bine este sa-I sagetam
cu sagetile rugaciunii, stand inchisi in cetatuia noastra,

1) 10155



MARCU ASCETUL 267

decat sa stam de vorba cu el, care ne aduce daruri,
uneltind sa ne desfaca de rugdciunea Tmpotriva lui.

175. Cunostinta lucrurilor foloseste omului in vreme
de ispita si de trAndavie. Dar n vreme de rugdaciune il
pagubeste.

176. Daca ti s'a randuit sa inveti intru Domnul si
nu esti ascultat, intristeaza-te cu mintea, dar nu te tur-
bura la aratare. Caci intristandu-te, nu vei fi os&ndit cu
cel neascultator. Dar turburdndu-te, vei fi ispitit prin
acelasi lucru.

177. Tn vremea talcuirii, s& nu ascunzi cele ce pri-
vesc pe cei de fatd, povestindu-le lucrurile cuviincioase
si vrednice de lauda mai l&murit, iar pe cele greu de
auzit, mai acoperit.

178. Celui ce nu se afla Tn ascultarea ta sa nu-i
aduci gresala Tn fatd. Céaci aceasta tine mai mult de
stapanire, decat de sfatuire.

179. Cele spuse la plural se fac tuturor de folos,
aratand fiecaruia Tn constiintd cele ale sale.

180. Cel ce vorbeste drept e dator si el sa fie plin
de multumire, ca unul ce primeste cuvintele dela Dum-
nezeu. Caci adevarul nu este al celui ce graeste, ci al
lui Dumnezeu, care i-l darueste.

181. Nu te galcevi cu cei cari nu ti-au facut mar-
turisire de supunere, cand se Tmpotrivesc adevarului, ca
sd& nu-ti starnesti ura, cum zice Scriptura.

182. Acela care cedeaza ucenicului cand se mpo-
triveste unde nu trebue, Tl rataceste in privinta acelui
lucru si-l pregateste sa nesocoteasca randuelile supunerii.

183. Cel ce sfatueste sau mustra intru frica lui
Dumnezeu pe acela care pacdtueste, 1isi castigd sie-si
virtutea opusd greselii. lar cel ce tine minte raul si
osandeste cu rdutate cade Tn aceeasi patima, dupa
legea duhovniceasca.

184. Cel ce a invatat bine legea se teme de le-
giuitor; iar temandu-se de El, se fereste de tot raul.
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185. Nu vorbi cu doud limbi, intr'un fel aratandu-te
cu cuvantul, si intr'alt fel aflandu-te cu constiinta. Caci
pe unul ca acesta Scriptura 7l pune sub osanda.’

186. Adeseori cel ce spune adevarul e urit de cei
fara de minte, dupad Apostol.? lar cel fatarnic este iubit.
Dar nici una dintre aceste rasplati nu tine multa vreme.
Cdaci domnul va rasplati fiecaruia, la vremea sa, ceea
ce trebue.

187. Cel ce voeste sa inlature relele viitoare e dator
sa poarte cu placere pe cele de acuma. Caci astfel,
impacéandu-se intelepteste cu lucrurile, va ocoli prin
dureri mici, pedepse mari.

188. Tmprejmueste-ti cuvantul cu Tintarituri dinspre
partea laudei de sine si cugetul dinspre partea Tinaltei
pareri despre tine, ca nu cumva cedand sa faci cele
dimpotrivd. Caci binele nu se savarseste numai de cétre
om, ci si de cadtre Dumnezeu, atotvazatorul.

189. Atotvazatorul Dumnezeu precum da rasplatiri
cuvenite faptelor noastre, asa si cugetelor si géandurilor
noastre celor de buna voie.

190. Géandurile fara de voie rasar din pacatul de
mai fnainte; iar cele cu voia, din vointa liberda. De
aceea, cele din urma, sunt pricinile celor dintai.

191. Gandurile rele neintentionate le urmeaza intri-
starea. De aceea si dispar degrabd. lar celor intentionate
le urmeazad bucurie. De aceea cu anevoe ne ishavim
de ele.

192. lubitorul de placere se intristeaza de dojeniri
si de stramtordri; iar iubitorul de Dumnezeu, de laude
si de prisosiri.

193. Cel ce nu cunoaste judecatile lui Dumnezeu
merge cu mintea pe un drum Tnconjurat de amandoua
partile de prapastii si usor e rasturnat de orice vant.
Cand e laudat, se umfla de mandrie; cand e dojenit,
se otareste; cand Ti merge bine, Tsi pierde cuviinta;

1) Sirach, 28, 15. 2) lo. 8, 40.
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cand ajunge n suferinte, se tdngueste; de intelege ceva
cauta numaidecdt sd& arate; cand nu intelege, se face
ca ntelege; daca e bogat, se Tngamfa; dacd e sarac,
se face ca nu e; cand se satura, e plin de Tndrasneala;
cand posteste, se umple de slava desartd; cu cei ce-l
mustrd, se ia la ceartd; iar cei ce-l iartd, Ti socoteste
prosti.

194. Daca, prin urmare, cineva n'a dobandit, prin
harul lui Hristos, cunostinta adevarului si frica de Dum-
nezeu, se raneste cumplit nu numai de patimi, ci si de
alte Tntdmplari.

195. Cand wvrei sa descurci un lucru incurcat, cauta
in privinta lui ce place lui Dumnezeu, si vei afla desle-
garea folositoare.

196. Cé&nd Dumnezeu binevoeste sd& se faca un
lucru, toata zidirea ajutda sa se Tmplineasca. Dar cand
El nu binevoeste, se Tmpotriveste si zidirea.

197. Cel ce se Tmpotriveste necazurilor, se razbo-
ieste fard sa stie cu porunca lui Dumnezeu. lar cel ce
le primeste intru cunostintd adevaratd, acela rabdd pe
Domnul, cum zice Scriptura.

198. Dupa ce a venit incercarea, nu intreba de ce,
sau prin cine a venit, ci cum sa o porti cu multumire,
fard intristare si farda pomenirea raului.

199. Ré&ul dela altul nu ne sporeste pacatul, daca
nu Tl primim cu ganduri rele.

200. Daca nu e usor sa afli pe cineva s& placa lui
Dumnezeu farasafieTncercat, trebue sa multumim lui
Dumnezeu pentru toata intamplarea.

201. Daca Petru n'ar fi ramas fara izbanda in pes-
cuitul de noapte,® nu ar fi izbandit in cel de zi. Si daca
Pavel nu si-ar fi pierdut vederea ochilor,> nu ar fi césti-
gat-o pe cea a mintii. lar daca Stefan nu ar fi fost bat-
jocorit ca hulitor, nu ar fi vazut pe Dumnezeu, cand i
s'au deschis cerurile.®

1) Luca 5, 5—6. 2) Fapte 9, 8. 3) Fapte 7, 55.
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202. Precum lucrarea dupd@ Dumnezeu e virtute, asa
necazul Tmpotriva asteptarii se numeste Tncercare.

203. Dumnezeu a fincercat pe Avraam, adica i-a
adus necaz cu folos, nu ca sa afle cum este, cédci Cel
ce cunoaste toate Tnainte de nasterea lor 1l cunostea si
pe el, ci ca sa-i dea prilejuri pentru o credintd desavarsita.

204. Tot necazul vadeste aplecarea vointii, dandu-i
acesteia prilej sa incline fie la dreapta, fie la stdnga. De
aceea necazul ce se Tntampla s vind se numeste ncer-
care, dand celui ce se Tmpadrtaseste de el cunostinta
voilor sale ascunse.

205. Frica de Dumnezeu ne sileste sa luptdm cu
pacatul. Dar luptand noi, insusi harul lui Dumnezeu il
surpa. ~

206. Intelepciunea nu std numai in a cunoaste ade-
varul din Tnéltimea naturald, ci si in a rabda rautatea
celor ce ne fac nedreptate, ca pe a noastra proprie. Caci
cei ce raman la cea dintdi se umfla de méandrie; iar
cei ce au ajuns la a doua au dobandit smerenie in cu-
getare.

207. De vrei sa nu fii muncit de ganduri rele, pri-
meste umilirea sufletului si necazul trupului. lar aceasta
nu numai in parte, ci in toatd vremea si locul si lucrul.

208. Cel ce se lasd povatuit de buna voie prin ne-
cazuri, nu va fi stapanit de gandurile fara de voie. lar
cel ce nu primeste pe cele dintaiu, va deveni, chiar daca
nuvrea, robul celordeal doilea.

209. Daca esti nedreptatit si ti se Tnaspreste inima,
nu te intrista, caci cu bun rost a fost pus in miscare
ceea ce ti s'a Tntdmplat. Ci bucurdndu-te, alungd gan-
durile cari rasar, stiind cd, biruindu-le dela primul atac,
va fi biruit Tmpreund cu ele si raul dupd ce a fost pus
in miscare; dar dacd gandurile continud sa se miste, Si
raul sporeste.

210. Fara sdrobirea inimii, e cu neputintd s& ne iz-
bavim cu totul de péacat. lar inima se sdrobeste prin
infranarea dela trei lucruri: dela somn, dela hranad si
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dela lenevirea trupeasca. Ca&ci prisosinta acestora sa-
deste iubirea de placere ; iar iubirea de placere primeste
gandurile rele. Pe de altd parte, ea se Tmpotriveste atat
rugdaciunii, cat si slujirii cuvenite.

211. Dacéa ai fost randuit sa poruncesti fratilor, pa-
zeste rénduiala ta si sd& nu treci sub tdcere cele cuve-
nite de frica celor ce se Tmpotrivesc. Cand vor asculta,
vei avea plata pentru virtutea lor; cand nu vor asculta,
desigur Ti vei ierta si vei lua de asemenea iertare dela
Cel ce a zis: ,lertati si se va ierta voud".'

212. Toata Tncercarea se aseamana cu un targ. Cel
ce stie sd faca negustorie, castiga mult; iar cel ce nu
stie, sufere paguba.

213. Pe cel ce nu asculta de un cuvant nu-l sili cu
cearta; ci castigul, pe care el l-a lepadat, adunati-l {tie.
Céci hotarirea de a nu pune raul la inimd i va folosi
mai mult decat Tndreptarea lui.

214. Cé&nd vatamarea ce izvoraste dela unul se in-
tinde la multi, nu trebue sa ai Tndelungd rabdare, nici
sa cauti folosul tdu, ci al celor multi, ca s& se mantu-
iasca. Caci e mai folositoare virtutea multora, decat cea
a unuia.

215. De va cddea cineva 1in orice fel de pacat si
nu se va intrista pe masura greselii, cu usurintda va cddea
jarasi in aceeasi cursa.

216. Precum leoaica nu se apropie cu prietenie de
junincd, la fel nerusinarea nu primeste de bundvoie in-
tristarea dupad Dumnezeu.?

217. Precum oaia nu se impreuna cu lupul, pentru
nasterea de pui, asa nici durerea inimii cu nerusinarea,
pentru zamislirea virtutilor.

218. Nimenea nu poate avea durere si fntristare
dupa Dumnezeu, de nu va iubi mai 'nainte pricinile lor.

219. Frica de Dumnezeu si mustrarea primesc intre
ele intristarea. lar infrAnarea si privegherea se insotesc
cu durerea.

1) Luca 6, 37 2) Il Cor. 7, 10.
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220. Cel ce nu se lasa povatuit de poruncile si de
indemnurile Scripturii, va fi manat Tnainte de biciul ca-
lului si de boldul asinului.® lar de se va Tmpotrivi si
acestora, i se vor strange falcile in zdbale si frau.?

221. Cel biruit cu usurinta de cele mici e robit
neaparat si de cele mari. lar cel ce le dispretueste pe
acelea, le va sta Tmpotriva si celor mari, intru Domnul.

222. Nu Tincerca sa folosesti prin mustrari pe cel
ce se lauda cu virtutile, fiindca acela nu poate fi si
iubitor de falda si iubitor de adevar.

223. Tot cuvantul lui Hristos descopere mila si
dreptatea si Tntelepciunea lui Dumnezeu, si toarna prin
auz puterea lor in cei ce asculta cu placere. Dar cei
nemilostivi si  nedrepti, ascultand fara pldcere, nu au
putut cunoaste intelepciunea lui Dumnezeu, ba L-au si
rastignit pe Cel ce o graia. Deci sa bagam si noi de
seama de ascultdm cu placere de El. Caci chiar El a
zis: ,,Cel ce ma iubeste pe Mine va pazi poruncile Mele
si va fi iubit de Tatal Meu si Eu 1l voiu iubi pe el si
M& voiu ardta lui".® Vezi cum a ascuns ardtarea Sa in
porunci? Dar dintre toate poruncile, cea mai cuprinza-
toare este dragostea catre Dumnezeu si catre aproapele.
lar aceasta ia fiinta din infranarea dela cele materiale
si din linistirea gandurilor.

224. Domnul, stiind aceasta, ne porunceste zicand:
,S& nu va ingrijiti de ziua de maine".* Si cu dreptate.
Pentruca cel ce nu s'a izbavit de cele materiale si de
grija lor, cum se va izbavi de gandurile rele? lar cel
invaluit de ganduri, cum va vedea pacatul, care este
acoperit de ele? Caci pacatul e un intunerec Si 0 ceata
a sufletului, ce se lasa din géanduri, din cuvinte si din
fapte rele. Si pacatul se naste asa ca diavolul ispiteste
pe om printr'o momeala care nu-l forteaza si 1i arata
inceputul pacatului, iar omul intra Tn vorba cu el din
pricina iubirii de placere si a slavei desarte. Caci desi

1)Prov. 26, 3. 2) Ps 32, 9. 3) lo. 14, 21. 4) Matei 6, 37.
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prin judecatd nu voieste, dar cu lucrarea se findulceste
si 1l primeste. lar cel ce nu-si vede acest pdcat cuprin-
zator, cum se va ruga pentru el ca sa se curateasca?
Si cel ce nu s'a curdtit, cum va afla locul fiintei curate?
lar de nu-l va afla, cum va vedea casa cea mai din-
lduntru a lui Hristos, daca suntem casa lui Dumnezeu,
dupd@ cuvantul prorocesc, evangelicesc si apostolesc?

225. Trebue, asadar, ca urmare a celor spuse
mai 'nainte, sa cautdm casa aceasta Si sa staruim a
bate la usa ei prin rugaciune, ca, fie acum, fie in ceasul
mortii, sd& ne deschida stapanul si sa nu ne spund ca
unora, cari n'am avut grija: ,Nu va stiu pe voi de unde
sunteti".!  Ba suntem datori nu numai si cerem si si
luam, ci sa si pastram ceea ce ni s'a dat. Caci sunt
unii, cari si dupda ce au primit, au pierdut. De aceea,
poate, cunostinta simpla, sau chiar si 0 experientd
intdmplatoare a lucrurilor spuse mai 'nainte o au si cei
mai tineri si mai tarzii la Tnvatatura. Dar trdirea starui-
toare, cu rdbdare, n'o au decéat cei evlaviosi si mult
incercati dintre batrani, cari, pierzand-o adeseori din
neatentie, au cdautat-o iardsi cu osteneli de buna voie si
au aflat-o. S& nu incetam s& facem si noi la fel, péana
cand o vom dobandi Tintr'o astfel de mé&surd, incéat sa
nu o mai putem pierde, intocmai ca aceia.

226. Aceste putine Tnvataturi ale legii duhovnicesti
le-am cunoscut din cele multe. Asupra lor starue neincetat
si marele Psalmist, vrand s& le Tnvete si s& le Tmpli-
neasca cei ce cantda neintrerupt in Domnul lisus: Lui |
se cuvine slava, stdpanirea si Tnchinarea, acum si n
veci. Amin.

1) Luca 13, 25.



Al aceluiasi

Raspuns acelora cari se indoiesc
despre Dumnezeescul Botez*

Uniisocotesc Sfantul Botez desavarsit, intemein-

du-se pe Scripturd, care zice: ,,Scoala-te, primeste

botezul si spald-te de pacatele tale",® sau:
~Spalati-va si fiti curati",’ sau: ,Dar v'ati spalat, dar
v'ati curdtit",* precum si alte multe de felul acesta. Altii
insd sustin cd pacatul cel vechiu se desfiinteaza abia prin
nevointe, aducand si ei marturia Scripturii, care zice: ,,Sa
ne curatim pe noi Tnsine de toatd Tntindciunea trupului
si a duhului".> Ba acestia sustin c& chiar si lucrarea
insasi a pacatului se afla in ei dupa Botez.

Ce vom zice noi la acestea, sau cui vom crede?
Raspuns

Trebue s& credem propovedaniei Apostolilor si sa
ramanem pe langa marturisirile lor si s& nu ispitim pu-
terea lui Dumnezeu prin socotinte omenesti. De ase-
menea sa nu primim iardsi de bunavoie jugul robiei,
ci sa tinem strans la libertatea noastra prin implinirea
poruncilor. C&ci pe masura Tmplinirii lor aflam tot ade-
varul, precum trebue s& stim limpede cd pe madsura ne-
implinirii lor stdm sub puterea pacatului. Numai fiindca
am socotit desartd propovedania, ascultdnd mai mult de

1) Editat in P. G. 65, 985- 1028. 2) Fapte 22, 16. 3) Isaia 1, 16.
4) | Corinteni 6, 11. 5) Il Corinteni 7, 1.
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curiozitatea noastra decat de cuvantul lui Dumnezeu, s'a
facut desarta si credinta noastrasi ne aflamincain pacate.

Intrebare

Noi nu spunem ca& propovedania este desarta, ci
cautam sa aflam adevarul.

Raspuns

Dacatinem propovedaniadeadevarata, sa implinim
toate poruncile si atunci vom sti de mai suntem stapa-
niti de pacat. Caci Sfantul Botez este desavarsit, dar nu
desavarseste pe cel ce nu Tmplineste poruncile. Drept
aceea sa nu credem socotintelor omenesti, ci mai de
graba dumnezeestei Scripturi, care spune: ,Hristos a
murit pentru pacatele noastre",® sau: ,Ne-am Tngropat
cu El prin botez"> sau: ,Cel ce a murit s'a indreptat
de pacat",® sau ,P&catul nu va mai stipani peste noi"’
de vom Tmplini poruncile; iar de nu le implinim, suntem
necredinciosi si stapaniti de pacat. Caci credinta sta nu
numai Tn a ne fi botezat in Hristos, ci si in a Tmplini
poruncile Lui. Ca odatd ce ne-am fingropat cu EIl prin
Botez, ne-a si ridicat pe noi si ne-a asezat impreuna cu
Sine 1n cele ceresti, e vadit din Scripturi.° Dar nu e
mai putin vadit cad ne-a dat si porunci, ca, implinindu-le,
sa aflam desdvarsirea pe care ne-a dat-o noua. lar de
nu le vom Tmplini, ne vom ardta stapaniti de pacat.

Daca zicem deci ca pacatul se desfiinteaza prin
fapte, atunci ,Hristos a murit Tn desert"® si toate cele
spuse sunt mincinoase. Si daca acestia spun ca Botezul
nu este desavarsit, ci dobandesc desavarsirea prin ne-
vointe, desarta este pentru ei si legea libertatii si toata
legiuirea Noului Testament e desfiintatd. Ba acestia Tl
fac si pe Hristos Tnsusi nedrept, odata ce porunceste
celor botezati sa savarseasca fapte de-ale libertatii, cata

1) 1. Corinteni 15, 3. 2) Romani 6, 4. 3)Romani 6, 3. 4) Romani 6, 14.
5) Efeseni 2, 6. 6) Galateni 2, 21.
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vreme ei sunt robiti de pacat Tmpotriva voii. lar harul
lui Dumnezeu nu mai e Tn acest caz har, ci rasplata
nevointelor noastre. Caci daca prin fapte (scapam de
pacat), atunci nu mai putem spune ca prin har. lar daca
prin har, fapta nu mai e fapta, ci porunca a Celui ce
ne-a eliberat, si faptd a libertatii si a credintii. Acestea
li le-a spus Sfantul Pavel mai Tnainte Galatenilor, po-
trivit cu iconomia dumnezeeasca, sfatuindu-i ca pe unii
ce erau la fel de necredinciosi ca si acestia de acum.

Dar noi nu avem aceeasi necredinta n harul Ilui
Dumnezeu. S& nu fie! Nici nu tdgaduim credinta in pro-
povedania apostolica. Ci, chiar daca suntem f{inuti sub
pacat si dupd Botez, aceasta nu se intampla din pricina
ca Botezul ar fi nedesadvarsit, ci pentruca nesocotim po-
runca si ne alipim de pldaceri de bunda voie, cum ne
mustra dumnezeeasca Scriptura. Caci omul se fintoarce
cu voia sa libera la pacatul sau, ,ca un caine care
vine la varsdtura sa".! Pentrucd nici Botezul, nici Dum-
nezeu, nici Satana nu sileste voia omului. Oare n'au
auzit acestia ca poruncile lui Hristos, cele date dupa
Botez, sunt o lege a libertdtii? Caci zice Scriptura: ,/Asa
sd lucrati si asa sa graiti, ca unii ce veti avea sa fiti
judecati prin legea libertdtii".? Si iarasi zice Sfantul
Petru: ,Addugati la credinta voastra virtutea".® lar dupa
ce spune cele urmatoare, adauga zicand: ,Cel care nu
are acestea e orb cu vederea micsoratd, uitdnd de cu-
ratirea pacatelor lui de demult".* Ati putut intelege din
cele spuse ca e vorba de curatirea Tntamplata Tn chip
tainic prin Botez, dar care e aflatd efectiv (evepyux) prin
porunci.

Daca insa, botezdndu-ne, nu ne-am eliberat de pa-
catul strdmosesc, e vadit ca nu putem savarsi nici fap-
tele libertatii. lar dacd putem sad le savarsim pe acestea,
aratat este ca tainic ne-am eliberat de robia pacatului,
precum este scris: ,Legea Duhului vietii m'a slobozit pe

1)1l Petru 2, 21. 2) lacob 2, 13. 3) Il Petru 1, 5. 4) Il Petru 1, 9
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mine de legea pacatului si a mortii",) dar nesocotind

poruncile Celui ce ne-a curdtit pe noi, suntem purtati
de pdcat. Drept aceea, sau arata-mi tu mie cd cei bo-
tezati nu pot Tmplini poruncile libertdtii si atunci Botezul
nu e desavarsit; sau, aratand noi ca acestia au primit
o astfel de putere, sa marturiseasca toti ca au fost eli-
berati prin harul lui Hristos, dar s'au predat pe ei Tnsisi
in robia pacatelor prin faptul cd n'au implinit toate po-
runcile, si de aceea iardsi s'au supus lor. Si dovada s'o
ia chiar din madrturia adusd de ei: ,Sa ne curatim pe
noi Tinsine, fratilor, de toata intindciunea trupului si a
duhului".? Cé&ci cel robit pacatului cum se poate curati
insusi pe sine de toatd Tntindciunea trupului si a duhului,
odata ce nu are libertatea si puterea trebuincioasd, ci e
tinut sub pacat? lar daca ai stdpanire peste patimi, poti
cunoaste ca nu esti tinut sub ele prin puterea lor, ci din
pricina vointii tale. Deci toate cate ni le spune dumne-
zeeasca Scriptura despre curatire, ni le spune ca unor
oameni liberi si ca unor oameni liberi ne da Tndemnul
sa nu ramanem n asemenea ganduri, ci sa iubim liber-
tatea, avand puterea sd inclinam spre ceea ce vrem, fie
bine, fie rau.
Tntrebare

Daca ne-am eliberat la Botez, de ce nu vedem aerul

libertatii, cum 1l vad cei ce se nevoiesc?
Raspuns

Vederea noastra este intunecata de placerile cu voia
si de nesocotirea poruncilor, pe cari aceia le-au implinit.
Céci am spus mai fnainte c& omul se elibereaza prin
darul lui Hristos, dar voia sa staruie pe langa ceea ce
iubeste, chiar dupa ce s'a botezat, din pricina_libertatii
sale. Cand lisus zice: ,Cei ce se silesc rapesc Imparétia
Cerurilor",® vorbeste despre voia noastrd, vrand ca fie-
care din noi sa se sileasca potrivit cu Botezul, ca sd nu
se abatd spre rdu, ci sa staruiasca Tn bine. De sigur,

1)Romani 8, 2 2) Il Cor. 7, 1. 3) Matei 11. 12.
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precum omul patimea de sila sub robia Stapaniilor (rele),
Dumnezeu putea s& ne slobozeascd si s& ne facd ne-
schimbdtori tot cu sila. Dar n'a tdcut asa, ci prin Botez
ne-a scos cu sila din robie, desfiintdnd pacatul prin cruce,
si ne-a dat poruncile libertatii, dar a urma sau nu po-
runcilor a lasat la voia noastra liberd. Drept aceea, Tm-
plinind poruncile ne ardatam dragostea fatd de Cel ce
ne-a eliberat; iar nepurtdnd grija de ele, sau neimpli-
nindu-le, ne dovedim Tmpatimiti de placeri.

Dar acestia se poticnesc chiar Tn gandurile lor cand
zic: ,Vrem sa implinim poruncile, dar nu putem, fiind
tinuti cu puterea de pdcat; de aceea trebue s& ne nevoim
mai intdi si sa stergem pacatul ca sa putem Tmplini po-
runcile libertatii”. Ei nu inteleg Tnsa ce zic, nici ceea ce
vreau sa dea ca lucru sigur. Caci daca nu ai peste tot
libertate si nu poti implini poruncile, prin cari nevointe
zici ca stergi pacatul? Pentruca nevointele celor credin-
ciosi sunt porunci. Tu deci zici: ,,Nu pot implini porun-
cile, pdna nu ma voiu curdti ntdi prin nevointe". Dar
arata-mi atunci nevointele, de cari zici ca sunt afara de
porunci, si voiu crede parerii tale. Daca imi arati ruga-
ciunea, ea e poruncd; daca imi arati postul, e tot po-
runca; privegherea, de asemenea e porunca; darnicia, la
fel e porunca; punerea sufletului, tot porunca este; cu-
ratirea gandurilor, e si ea poruncad; crucea, moartea Si
orice altd fapta a virtutii ai mai numi, toate sunt porunci.
De aceea celor ce au primit puterea de a Tmplini po-
runcile, Hristos le porunceste ca unor credinciosi s& se
nevoiasca sa nu se intoarca spre cele dinapoi, nu pen-
trucd prin porunci ar avea sd stearga pacatul, ci ca sa
nu se mai intoarcd pe ei insisi la cele dinapoi. Deci
aceste porunci nu scot afara pacatul (cdci aceasta s'a
facut numai prin cruce), ci pazesc conditiile libertatii
noastre. Caci spune-mi mie: dacad scoti afard pacatul
lui Adam prin fapte, de ce s'a zis ca ,Hristos a murit
pentru pacatele noastre, dupa Scripturi?"*

1)1 Corinteni 15, 3.
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Dar la acestea nu au ce raspunde, ci pun doar
intrebari cari se bat cap in cap, cautand sa foloseasca
orice pentru socotintele lor si neascultand de adevarul
Scripturii. Deci zic acestia: ,,Daca pdcatul se sterge prin
Botez, de ce lucreaza iarasi in inima noastra?" Dar noi
am aratat de multe ori pricina, spundnd cd nu vreo
ramasita a pacatului lucreaza in noi dupa Botez (caci
acesta da deslegarea deplind), ci ca noi insine ne infa-
suram cu voia libera Tn legaturile cari au fost deslegate
prin Tmplinirea poruncilor. Caci gandul, care zaboveste
in jurul vreunei placeri sau manii, nu e un semn al
pacatului ramas, ci al unei impatimiri libere. Pentruca
avem puterea sa stingem gandurile si sa surpam toata
indltarea care se ridica Tmpotriva cunoasterii lui Dum-
nezeu",! cum zice Scriptura. Prin urmare gandul rau
este, pentru aceia cari il sting Tn ei, semn al dragostei
de Dumnezeu, nu al pacatului. Caci nu atacul (mpooPoN))
gandului este semn al pacatului, ci convorbirea pretinoasa
a mintii cu el? Pentrucd daca nu-l iubim, de ce za-
bovim cu el? Caci daca n'am savarsit fapte rele este
cu neputintd sa lungim vorba cu el in inima, odata ce
il urim din toatd inima. Prin urmare, daca chiar si
cand e urit un gand stapaneste cu putere mintea (cdci
nu spun ca nu se intmpla aceasta) acest fapt nu este
0 ramasita din pacatul lui Adam, ci un semn al necre-
dintii de dupa Botez. Caci daca dupa Sfantul Botez,
macar ca putem Tmplini poruncile, nu le implinim, chiar
daca nu vrem suntem tinuti sub pacat pana ce, mpli-
nind toate poruncile, vom ruga pe Dumnezeu prin po-
cainta sa stearga pacatul necredintii noastre. Pentruca
doua sunt pricinile lucrarii pacatului in noi si amandoua
sunt dela noi: una lucreaza pe masura neimplinirii po-
runcilor, iar cealaltd ne stapaneste cu putere datorita
faptelor noastre rele de dupa Botez. Si numai Dumnezeu
inlatura aceasta lucrare, daca 7l rugam prin milostenie,

1) Il Cor. 10, 5.
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prin rugaciune si prin rabdarea nacazurilor ce vin asupra
noastrd. Dar si pe acestea ni le darueste, in chip ascuns,
tot harul dat noua prin Botez.

Tntrebare

Atunci nu cumva a pécétuit si Pavel dupé Botez,
dacd era stapanit de pacat cu voia lui? Caci Z|ce »Vad
altd lege, luptandu-se Tmpotriva legii mintii mele".!

Raspuns

Asa strica si celelalte locuri din Scripturd, cei ra-
taciti de fintelegerea lor pacatoasd. Dar ia capitolul
acesta de mai sus si vei afla ca Sfantul Pavel nu graeste
despre sine, cum era dupa Botez, ci despre ludeii ne-
credinciosi, vrand sa-i convingd ca fara harul lui Hristos,
dat prin Botez, e cu neputintd sa fie biruit pacatul. Ca&ci
zicand: ,,Om nenorocit ce sunt! Cine ma va izbavi de
trupul mortii acesteia?",> adauge: ,,Mulgumesc lui Dum-
nezeu prin lisus Hristos, Domnul nostru,” ca legea Du-
hului V|e1;|| m'a slobozit pe mine de legea péacatului si
a mortii". De aceea zice: ,Llegea este duhovniceasca,
jar eu sunt trupesc, vandut sub pacat De aci urmeaza
ca toate ale legii si ale templului si ale jertfelor isi afla
plinirea desavarsita in noi cei cari am primit in chip
tainic harul Duhului Ia Botez. Cadci a spus de noi ca suntem
templu al Duhulw si ne Tndeamna sa aducem jertfe
duhovnlce§t| numindu-ne ludei intru ascuns si nu la
ardtare,® si tdiere Tmprejur a inimii in duh, nu in literd.
Ba a mai spus ca cerescul legiuitor Hristos a scris legea
duhovniceasca prin Duh in cei credinciosi, nu in table
de piatrda, ci In table de carne ale inimii.

Deci precum a spus despre acestea ca se afla intru
ascuns, tot asa trebue sa le Tntelegi si pe toate celelalte,

1) Rom. 7, 15. 2) Rom. 7, 24. 3) Rom. 7. 25. 4) Rom. 8, 2. 5) Rom. 7, 14
6) 1 Corinteni 6, 19. 7) | Petru 2, 5 8) Romani 2, 29. 9) Il Corinteni 3, 3.
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pe cari le-a amintit ca chipuri. Dar fiindca n'am crezut
inca cu tarie lui Hristos si nu ne-am socotit pe noi da-
tori fata de toate poruncile Lui, nici nu ne-am lepadat
de noi Tnsine dupa cuvantul Lui, nu cunoastem tainele
mai sus pomenite, pe cari le-am primit din clipa Bote-
zului. Cand Tnsd ne vom mustra pentru putinatatea cre-
dintei noastre si vom crede in ElI cu sinceritate prin m-
plinirea tuturor poruncilor Sale, atunci, castigand in noi
insine trairea lucrurilor mai sus pomenite, vom marturisi
ca Intr'adevar Sfantul Botez este desavarsit si prin El ni
s'a dat harul, Tnsd sta ascuns in chip nearatat, asteptand
ascultarea noastra si Tmplinirea poruncilor, pentru cari
am primit putere prin el.

De aceea, cati inca n'am Tmplinit poruncile liber-
tatii, tnca n'am ajuns la lerusalimul cel liber (caci leru-
salimul de sus este liber si el e maica noastrd,' care
ne renaste prin baia nasterii celei de-a doua), ci suntem
inca pe drumul lui Cain si ratacim, umbland razna. Caci
cel ce se ceartd intru nestiinta si se Tmpotriveste ade-
varului arata ca nu merge pe drumul drept, ci s'a abatut
dela drum. De aceea fericitul Pavel, vazandu-ne ca suntem
zabavnici in urcusul spre desavarsire, zice: ,,Asa sa aler-
gati ca sa o luati".? lar dacd n'am ajuns incd la cetate,
cand vom vedea templul si cand vom intra in el, ca sa
ne Tnvrednicim sa aducem jertfa la altar?

Dar ce vorbesc despre credintd, despre templu si
despre altar, cdnd n'am lasat in urma nici macar fiarale
din trestie,® pe cari Proorocul roagd pe Dumnezeu si le
certe, ca sa nu-i rdpeasca animalele cele dintai nascute,
cari au fost randuite sa fie aduse ca jertfa de ludeul
cel din ascuns. Céci in aceasta stare ne aflam daca,
dupa tine, ludeul din ascuns existd, potrivit cu cuvantul
lui Pavel, dar templul incd n'a fost zidit de Fiul lui David,
nici altarul n'a fost incad pregatit de El. Pentrucda aceasta

1) Galateni 4, 26. In greceste lerusalimul, ca nume de cetate, e de genul
feminin.2) | Corinteni9, 26. 3) Psalm 68, 31.
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o sustine fatis cel ce zice ca sterge pacatul lui Adam
prin nevointe si nu prin harul lui Dumnezeu.

Dar harul acesta se afla Tn noi in chip ascuns dela
Botez, insa nu ni se va face védzut decat atunci cand,
dupa ce vom fi strabatut bine drumul poruncilor, vom
aduce ca jertfa Arhiereului Hristos gandurile cele sana-
toase ale firii noastre, nu pe cele muscate de fiare.!
Caci cele mai multe din ele sunt luate de fiare cand se
abat dela calea poruncilor, adicd dela rabdarea naca-
zurilor. Sarind din calea cea dreapta, ele o iau atunci
razna, invinuind de aceasta mai de graba pe altii, decat
pe stapanul lor. Abia putine din ele umblad pe calea cea
dreapta si aceasta fiindca sunt pazite de rugaciune, le-
gate de nadejde si Tmboldite de Tincercari. Si numai
acestea ajung la cetate si la templu, unde sunt aduse
jertfa.?

Cetatea este dreapta socoteala ntru Hristos, care
e plind de lumina. Cand aceasta chiverniseste cu evlavie
si dupa lege lucrurile, vietueste in pace si dreptate. Dar
cand greseste, se preda dusmanilor spre daramare. lar
templul este locasul sfant al sufletului si al trupului, care
e zidit de Dumnezeu. In sfarsit altarul este masa nadejdii
asezata Tn acest templu. Pe ea se aduce de catre minte
si se jertfeste gandul Tntdi nascut al fiecarei Tntamplari,
ca un animal ntdi nascut adus ca jertfa de ispasire
pentru cel ce-l aduce, daca 1l aduce neintinat.

Dar si acest templu are un loc in partea dinduntru
a catapeteasmei. Acolo a intrat lisus pentru noi ca Inainte-

1)In cele 153 capete despre rugaciune (vezi aceasta carte, pg. 91), in
cap. 126 se spune : ,Rugdaciune savarseste acela, care aduce totdeauna primul
sau gand ca rod lui Dumnezeu".

Poetul V. Voiculescu zice catre Dumnezeu in poezia ,Asteptare sub
cortul pustiei”. (Destin, Bucuresti, Cartea Romaneasca, 1933, pg. 26): ,, Te-astept.
Pe masa punerii Tnainte asez gandurile framantate, azima cdasnita".

2)Asemanarea gandurilor cu oile ce pot fi sfasiate de fiare, e luatad dela
Evagrie. Vezi scrierea acestuia: ,Capete despre deosebirea patimilor si a gan-
durilor”, Tn aceasta carte, pg. 61 ; vezi si Migne, P G. 79, col. 1220.
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mergator,® locuind dela Botez in noi, ,afard numai daca
nu suntem crestini netrebnici"®. Acest loc este ncaperea
cea mai dinduntru, mai ascunsa si mai sincerd a inimii,
incdpere care dacd nu se deschide prin Dumnezeu si
prin nadejdea rationald si intelegdtoare, nu putem cu-
noaste in chip sigur pe Cel ce locueste Tn ea si nu
putem sti de-au fost primite jertfele de ganduri, sau nu.
Cdci precum la inceput, Tn vremea lui lIsrail, focul mi-
stuia jertfele, tot asa se intdmplad si acum. Deschizandu-se
inima credincioasa prin nadejdea mai sus pomenita,
Arhiereul ceresc primeste gandurile Tintdi nascute ale
mintii si le mistue Tn focul dumnezeesc, de care a spus:
»,FOC am venit s& arunc Tn lume si cat asi vrea sa fie
incd de pe acum aprins"!®

lar ganduri intadi nascute a numit pe cele cari nu
apar intr'a doua cugetare a inimii, ci sunt aduse indata
dela prima aruncare (mpooBoAy) si rasarire n inima, lui
Hristos.* Cé&ci cele ce i se aduc din valmasagul cuge-
tarii le-a numit Scriptura schioape, oarbe si pocite, si
de aceea ele nu sunt primite ca zeciuieli de catre Arhie-
reul ceresc si Stapanul Hristos.

1)Evrei 6, 20. 2) Il Corinteni 13, 5.3) Luca 12, 49

4)Un gand odatd ivit face sd se nasca dupa el si in legaturd cu el un
altul. Sau cu alte cuvinte se desvoltd Tn altul. Deci nu trebue sa asteptam un
gand sa se desvolte Tn altul, sau sa apard altul dupa el, dintr'o prelungire a
cugetarii, ci Tndata sa-l aducem lui Dumnezeu, adicd sa ne repedem cugetul la
Dumnezeu ca sa punem acest gand in legaturd cu El, sau sd- avem pe Dum-
nezeu ca Tnsotitor Tn desvoltarea mai departe a primului gand. Caci prezenta
lui Dumnezeu Tn cugetul nostru va opri desvoltarea gandului ivit pe o panta
primejdioasd. De sigur aci e vorba de un gand bun. Caci gandul rau trebue
nimicit Tndata, tot prin Tndreptarea cugetului spre Dumnezeu.

Pazirea aceasta a gandurilor dela prima lor aparitie, pentru a fi aduse lui
Dumnezeu céand sunt bune, sau pentru a fi alungate cand sunt rele, trebue sa
formeze, Tmpreund cu purtarea necazurilor si cu rugaciunea nefntrerupta, slujba
launtrica necontenitd a omului evlavios, adica pocainta de toatd vieata. De
observat cd géandurile pot fi tinute curate numai cand strddania aceasta e Tm-
preunata cu purtarea necazurilor. Acestea nu stau numai Tntr'o aldturare Tntam-
platoare, ci Tntr'o legaturd necesara.
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Ca dupa Botez noi suntem pricina oricarui gand
rau, s'a dovedit cu marturii din Scriptura. Dar daca e
trebuintd sa se dovedeascd aceasta si prin Tnlantuirea
fireasca a cugetarii, vom spune: O omule, care zici ca
si dupd botez esti impins la lucru fard vind de catre
pacatul lui Adam si fagaduesti sa& 1l inlaturi pe acesta
prin nevointe, afld cd te Tmpotrivesti chiar cuvintelor tale
si chiar in ele te poticnesti. Caci daca zici ca gandurile
rele sunt pacatul lui Adam, invatd dela Pavel cd, odata
ce te-ai Tmbricat in Hristos prin Botez,' ai putere si
arme sd le surpi. ,lar armele ostasiei noastre nu sunt
trupesti, ci puternice Tnaintea lui Dumnezeu, ca sa da-
rime Tntariturile; noi surpam gandurile mintii si orice
indltare care se ridicd Tmpotriva cunoasterii lui Dum-
nezeu".? Dar dacd, avand putere Tmpotriva lor, nu le
alungi dela primul lor atac (mpoofoNiQ), e vadit ca iubesti
placerea din pricina necredintii si consimti cu ele, si
atunci tu esti pricina acestei lucrdri a lor, nu Adam.

Tntrebare

Cum poate iubi placerea din pricina necredintii, sau
cum poate consimti cu gandurile, cel ce s'a finchis in
chilie si posteste in fiecare zi, cel ce petrece in infra-
nare, Tn sdrdcie, Tn instrdinare de toate, in rugaciune si
in purtarea altor multe suparari (necazuri) de felul acesta?

Raspuns

Bine ai zis ca cel ce face unele ca acestea, suporta
multe suparari. Caci dacd am Tmplini fara suparare si
cu bucurie virtutile mai sus pomenite, nu am iubi pla-
cerea cu mintea. Dar fiindcd ne ldsam patrunsi de su-
parare, e cu neputinta ca simtind durerea ostenelilor tru-
pesti, sa nu stam de vorba cu gandurile cari rdsar ca
niste momele (mpooPoAol) Si S& nu ne mangaiem cu ele
amaraciunea de pe urma ostenelilor. Dacd n'am cauta

1) Galateni 3, 27. 2) Cor. 10, 4—5.
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asemenea mangaieri am dovedi cda nu suntem supa-
rati de osteneli. lar aceasta ni se intdmpla deoarece
nu primim aceste osteneli de dorul bunurilor viitoare, ci
de frica ispitelor ce vin n vieata de aici asupra noastra.

Din pricina aceasta socotim Tn chip gresit ca numai
fapta rea este pacatul nostru, pe cand gandul dinainte
de ea zicem cad e o lucrare strdind. Dar e cu neputinta
sa alunge lucrarea gandului aceia care socotesc cda nu
e a lor, ci ca e straind. Existd de sigur si fard consim-
tamantul nostru (dixa ouvduxopoo) cdte un gand neplacut si
urit care patrunzand pe furis, rdpeste cu sila mintea la
sine. Totusi, sa stii sigur ca si acesta 1si are pricinile
in noi. Caci sau ne-am predat dupa Botez vreunui gand
rau, ajungand pana la faptd, si de aceea ne-am facut
vinovati chiar farda sa ni se pard, sau tinem in noi de
bund voie niscai seminte ale rautatii, si de aceea se in-
tareste cel rdu. Si acela, stapénindu-ne prin seminte, nu
pleaca pana ce nu le aruncam pe acestea. lar daca ne
stapaneste prin fapta noastra rea, va fi fugarit de abia
atunci cand vom aduce lui Dumnezeu osteneli vrednice
de El. De aceea eu nici acest pacat nu-l numesc pacat
al lui Adam, ci mai de graba al celui ce a facut raul
si are semintele. Chiar dacd in amandoud aceste cazuri
pricina este un gand, care a patruns ca un hot (caci
amandurora le premerg gandurile), eu fiti voiu spune ca
pricina adevarata este cel ce avea putere sa-l1 faca curat
dela prima rasdrire (6 mpooBoNy) si nu l-a curdtit, ci a stat
de vorbd cu el panda a ajuns la fapta. lar daca nu l-a
putut rapune fnainte de-a ajunge la faptd, din pricina
slabiciunii mintii, cum poate fagadui sa-1 izgoneasca dupa
savarsirea faptei?

Daca totusi poti face aceasta dupa faptd, trebue sa
intelegi cad si Tnainte de faptd iti ajuta Dumnezeu daca
voiai. Si cand vezi ca ti-a venit ajutorul prin inima, inte-
lege cda nu ti-a venit harul de afara printr'o mutare din
altd parte, ci cd harul, dat tie prin Botez Tn chip ascuns,
a lucrat acum asa de tare, incat ai urit gandul si I-ai
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alungat De aceea Hristos, slobozindu-ne de orice sila,
n'a Tmpiedecat aruncarea (mopoPoN)) gandurilor in inima.
Aceasta, pentru ca unele din ele, fiind urite de noi, in-
datd sa fie sterse, altele, fiind iubite, in masura in care
sunt iubite sa si ramana; si astfel sa se arate si harul
lui Dumnezeu si voia omului, ce anume iubeste: oste-
nelile din pricina harului, sau gandurile din pricina pla-
cerii. Si sa nu ne miram ca nu suntem luati in stapa-
nire cu sila numai de cele pe cari le iubim, deoarece
este intre ele o inrudire pdacatoasa, cum este si intre gan-
durile cari sunt aruncate Tn noi (mpoofohai) si Tntre pofte,
ca si intre diferitele noastre pofte intre ele, astfel Tncat
fiecare pofta preda gandul, care a aprins-o pe ea, dupa
ce a zabovit mai mult, poftei apropiate, sau acel gand
este atras de pofta a doua fara sa vrem, Tmpins fiind
cu sila si de obisnuinta cu cea dintai. Caci cine, plin fiind
de slava desartd, va putea fugi de mandrie? Sau, desfa-
tandu-se cu hrana imbelsugata, nu va fi luat Tn stapa-
nire de curvie? Sau cine, dandu-se prada sgarceniei, nu
va fi Tndbusit de lipsa de mila? Si cum, cei lipsiti de
toate acestea, nu se vor intarata fara voie si nu vor im-
prosca cu furie? De aceea trebue sa intelegem ca din
pricina noastra suntem luati in stapanire de pacat, dar
dupa Duhul suntem sloboziti de robia cu sila. ,,Caci legea
Duhului vietii, zice, m'a slobozit pe mine de legea paca-
tului si a mortii".! Deci atarnid de noi, cari am auzit i
am aflat poruncile Duhului, ca sa umblam sau dupa trup,
sau dupa duh. Dar e cu neputinta sa umble dupa duh
cei ce iubesc lauda oamenilor sau odihna trupului, precum
e cu neputinta sa vietuiasca dupa trup cei ce pretuesc
cele viitoare mai mult decat cele de acum. De aceea
noi, cari am fost amagiti asa de mult, suntem datori sa
urim de aci Tnainte lauda oamenilor si odihna trupului,
prin cari odraslesc gandurile rele chiar daca nu vrem
noi; si sa spunem din inima Domnului cuvantul Proro-

1) Rom. 8, 2.
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cului: ,,Oare n'am urit, Doamne, pe cei ce te urdsc pe
Tine, si nu m'am topit Tmpotriva dusmanilor Tai? Cu
urad desavar§|ta i-am urit pe ei, si dusmani mi s'au
facut mie".’

Si cu adevarat dusmani ai lui Dumnezeu sunt gan-
durile rele, cari Tmpiedeca sa se faca voia Lui. In vreme
ce Acela ,vrea ca toti oamenu sa se mantuiasca si sa
vina la cunostinta adevarului”,” acestea ne amagesc
prin patimi si ne Tinchid calea spre mantuire. Despre
ele si Domnul a spus ca nu vin dela Adam ci pornesc
din inima si de aceea spurcd pe om.® Pe de altd parte
e sigur ca nu sunt din credintd, ci din slava desarta.
»,Caci cum puteti crede, cand primiti slava dela oameni
si slava cea dela unul Dumnezeu n'o cautati?"*

Deci s& urim slava desartda si sa credem Lui in
privinta tuturor, Tmpléntédnd in El, ca Tn paméant, orice
gand al inimii si al nadejdii fara imagini. Caci facand
asa, precum la Tinceputul credintii venite prin Botez
Trupul lui Hristos s'a facut mancare credinciosului, tot
asa acum mintea, devenitd tare Tn credintd si curata,
prin lepdadarea gandurilor si prin nadejdea intelegatoare,
se va face mancare a lui lisus. Pentruca El a zis: ,,Man-
carea mea este si fac voia Tatdlui meu".® lar aceasta
este ,ca toti oamenii sa se méantuiascd si sa vinad la
cunostintaadevarului*, dupa cuvantul lui Pavel. Mancarea
lui lisus este deci adevarul cuprins in credinta intelega-
toare, Tmpreunatd cu nadejdea, credintd care numai e
din auz, ci din lucrarea Preasfantului Duh si despre
care spune Scriptura ca e adeverlrea lucrurilor nadaj-
duite ; cdci este o credinta din auz® §| credinta aceasta
care e adeverirea lucrurilor nadajduite.” Dar cel nebo-
tezat sau cel iubitor de slava desartd nu poate veni la
cunostinta adevérului. Caci intdi se d& Botezul Tn Bise-
rica universald si prin Botez se da fin chip tainic

1) Ps. 139, 21—22. 2) | Tim. 2, 4. 3) Mt. 15, 18. 4) lo. 5, 44. 5) loan 4, 34
6) Rom. 10, 17. 7) Evr. 11, 1.
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(wotkax) harul care, locueste astfel Tn chip ascuns
(koumyw)). Pe urmd, pe masura Tmplinirii poruncilor si
nadejdii Tntelegatoare, acesta se descopere celor ce cred
in Domnul, care a zis: ,,Cel ce crede in mine, precum a
spus Scriptura, rauri de apa vie vor curge din péantecele
lui. lar aceasta a spus-0 despre Duhul, din care vor
avea sa ia cei ce cred In EI"! De aceea noi credem
ca prin Botez am primit slobozenia si curdtirea in chip
tainic. Caci ludm aminte la cel ce zice: ,lar acum Vv'ati
spalat, acum v'ati indreptat, acum V'ati curétit".? Si
acestea le scrie Corintenilor, cari incd nu erau curatiti
prin lepadarea gandurilor cu ajutorul nadejdu ntelega-
toare si sflm;lgl prin lucrarea din inimd a Duhului, ci
erau Tnca rdi, si nedrepti si rapitori, iar aceasta chiar
si fatd de frati. Dar li le-a scris ca sd arate cd cei
botezati, dupa darul lui Hristos au primit in chip tainic
curdtirea, dar dupa putindtatea n credinta e stapanit
fiecare de pofta sa, fiind tras si vrajit de ea. Cadci s'a
scris: ,,Pe urma pofta zamlsllnd naste pacat, iar pacatul
odata savarsit aduce moarte".> Asadar pacatul cu gandul
vine din pofta proprie, iar din el rezulta fapta pacatului,
pe care Scriptura a numit-o moarte.

Ca harul Duhului este Tn noi dela Botez, finvatan-
du-ne tot adevdrul, dupd cuvantul Domnului,* poti s&
cunosti din Scripturd si chiar din efectele ce le simtim.
latd ce zice In Fapte fericitul Petru catre multime: ,Po-
caiti-va si sa se boteze fiecare dintre voi in numele Dom-
nului nostru lisus Hristos spre iertarea péacatelor; si ve-ti
lua darul Sfantului Duh".> Dar indatd ce careva nu
crede e luat Tn stdpé&nire de pacat. latd cum T1i cearta
Apostolul pe cei doisprezece barbati din Efes, cari s'au
botezat fara credintd. El i-a Tntrebat: ,,Primit-ati voi Duhul
Sfant crezdnd? Ei insa i-au raspuns: Nici n'am auzit
méacar ca este Duh Sfant. Zise deci Pavel cétre ei: Dar

1)lo. 7, 38-39. 2) I Cor 6, U 3) lac. 1, 14—15. 4) lo 16, 15
5) Fapte 2, 38
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cu ce botez v'ati botezat? lar ei au spus: Cu botezul lui loan.
Atunci a grait Pavel: loan a botezat cu botezul poca-
intii, spun&nd norodului s& creadd in Cel ce o0 sa vina
dupa el, adeca Tn lisus. Auzind ei aceasta s'au botezat
in numele Domnului lisus. $i punédndu-si Pavel manile
peste ei, a venit Duhul Sfant asupra lor".!

Tncredintatu-te-ai acum c& chiar dela Botez li se di
Duhul Sfant celor ce cred cu tarie, iar celor ce nu cred
sau cred rau si nu sunt botezati nu li se da? lar ca noi
suntem cei cari Il intristdim si 1l stingem in noi, aflati
dela Apostolul care zice: ,,Duhul s& nu-l stingeti, proro-
ciille s& nu le scoboriti" ;* si iardsi: ,Nu fintristati pe
Duhul Sfant, in care ati fost pecetluiti pentru ziua ras-
cumpdardrii".®>  Dar aceste marturii nu le aducem ca si
spunem ca tot omul, care a fost botezat si a primit harul,
ramane dupd@ aceea neschimbabil si nu mai are trebuinta
de pocéinta. Ci prin ele aratdm ca chiar dela Botez,
dupa darul lui Hristos ni s'a daruit harul desavarsit al
lui Dumnezeu spre Tmplinirea tuturor poruncilor, dar ca
pe urma tot cel ce l-a primit Tn chip tainic, dar nu Tm-
plineste poruncile, pe masura neimplinirii e luat in sta-
panire de pacat, care nu e al lui Adam, ci al celui care
a nesocotit poruncile , Tintrucat luand puterea lucrarii
(Mv dvauwy ¢ épyaoiod) nu savarseste lucrul. Cdaci neim-
plinirea poruncilor vine din necredintd. lar necredinta nu
este un pacat strain, ci al celui care nu crede, facan-
du-se pe urmad maicd si incepaturd a oricarui pacat.

Deci fie ca vrem sa ne desavarsim repede, fie incet,
suntem datori sa credem n chip desdvarsit lui Hristos si
sa lucram toate poruncile lui, odatd ce am luat dela El
puterea unei astfel de lucrari ; dar nu Tmplinindu-le una
cate una si pe fiecare Tn parte, ci Tmbratisind deodata
pe cele singulare si astfel implinindu-le pe toate in ace-
lagi timp. Cé&ci sunt porunci mai generale, cari cuprind
in ele o mare multime din celelalte. Prin urmare n'avem

1) Fapte 19, 2—6. 2) Tes. 5, 19—20. 3) Efes. 4, 30
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alta datorie decat sa purtam aceasta lupta Tmpotriva ne-
credintii noastre si s& nu nesocotim poruncile cuprinza-
toare, prin cari ni se descopere in chip limpede harul
dat noud. De acest lucru se roagad si Sfantul Pavel sa
avem parte, zicand : ,Pentru aceasta Tmi plec genunchii
inaintea Tatdlui Domnului nostru lisus Hristos, sa va dea
voua Domnul putere ca s& va intariti prin Duhul sdu in
omul dinlduntru si ca sa locuiasca Hristos intru toatad
ncredintarea si simtirea in inimile voastre prin credinta".!

Dar e vremea sa intaresc, precum am spus, aceasta
marturie si prin efectele ce le simtim. Cé&ci in masura
in care, crezand, lucram poruncile, lucreza si Duhul Sfant
in noi roadele Sale. lar ,roadele Duhului sunt, cum zice
Sfantul Pavel: dragostea, bucuria, pacea, indelunga rab-
dare, bunatatea, facerea de bine, credinta, blandetea, In-
franarea".” Cine este, asa dar, atat de striin de aceste
roade dupa Botez, incat sa Tndrasneasca a tagadui cd a
primit harul Duhului la Botez? Pe de alta parte cine sta
atat de neintrerupt in fiecare zi sub Tnraurirea acestor
roade, p&nd n'a Tmplinit in chip desavarsit poruncile,
incat sa poatd spune: ,,Sunt desavarsit si neschimbabil ?
Aceasta aratd cd precum harul este desavarsit, dar noi
nu suntem desavarsiti din pricina neimplinirii poruncilor,
tot asa Sfantul Botez este desadvarsit fata de noi, dar
noi suntem nedesavirsiti fata de el.

Drept aceea, o omule, care ai fost botezat in Hristos,
da numai lucrarea, pentru care ai luat puterea (60¢ TV
épyaoiav, €i¢ v ™y dovapy 3iAngac) si te pregateste ca sa pri-
mesti aratarea celui ce locueste intru tine. Si astfel ti se
va arata tie Domnul, potrivit fagaduintii, Tn chip duhov-
nicesc, precum Tinsusi stie: ,lar Domnul este Duhul; si
unde este Duhul Domnului, acolo este libertate".® Atunci
vei intelege ceea ce s'a spus ca: ,Imparatia cerurilor

n launtrul vostru este".*

1) Ef. 3, 14-17. 2) Gal. 5, 22—23.3) Il Cor. 3, 17. 4) Lc. 17, 21.
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Dar mai trebue stiut si aceea ca poruncile partiale,
fiind din numarul celor partiale, se intregesc prin acelea,
cari se numesc si singulare. Si cei ce au Tmplinit po-
runcile partial, pe masura aceasta vor intra Tn Imparatie.
Dar cei ce voesc sa ajunga la desavarsire, sunt datori
sa Tmplineasca toate poruncile in mod cuprinzator. lar
cea care le cuprinde pe toate este lepadarea sufletului
propriu, care e moartea. Si precum pana cand cineva
mai trdeste in trup e in lipsd cu Tmplinirea acesteia, tot
asa pana la iesirea din trup nu poate fi ferit de atacul
gandului (ddektoq eivon mpooBoAéc o duvatar), pentru lipsa mai
sus pomenita.

Prin urmare daca vreunul dintre credinciosi, fiindca
a Tmplinit poruncile, afld in sine oarecare lucrare duhov-
niceasca pe masura vietuirii sale, sd creadd ca a luat
de mai Tnainte puterea pentru ea, intru cat a primit prin
Botez harul Duhului, pricina tuturor virtutilor, adeca nu
numai a virtutilor ascunse si duhovnicesti, ci si a celor
aratate; si nimenea dintre cei virtuosi sa nu-si Tnchipue
ca a facut vreun bine oarecare numai prin puterea lui.
Céci omul bun, zice Cuvantul, nu dela sine, ci ,din
vistieria cea bund a inimii scoate cele bune".! lar prin
vistierie ntelege pe Duhul cel Sfant ascuns in inima
credinciosilor. ,,Caci asemenea este Imparatia Cerurilor
unei comori ascunse n tarind, pe care afland-o omul
a ascuns-o si ducandu-se a vandut toate si a cumpdrat
tarina aceea".Acest cuvant télcueste foarte potrivit cele
spuse. Caci cel ce a inteles limpede cad dela Botez are
pe Hristos ascuns in sine, dupa cuvantul Apostolului,
arunca toate lucrurile lumii si starueste numai Tn inima
sa, pazind-o cu toatd strajuirea® si privind tintd la sfar-
situl vietii, cum zice proverbul. De aceea el nu trebue
sd-si inchipue ca alungad pacatul lui Adam prin nevointe;
dar nici pacatele cari se nasc in el dupa Botez nu trebue
sa-si Tnchipue ca le scoate afara altfel, decét prin Hristos.

1)Lc 6, 45.2) Mt. 13, 44. 3) Prov. 4, 23.
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Caci ,El este cel ce lucreaza in voi si sa voiti si sa
lucrati dupd bunavointa".! Adaugand Apostolul cuvintele
,dupd bunavointa”, a aratat ca a binevoi sa lucram
virtutile atarna de noi. Dar si cuvmtele Domnului: ,Fara
de Mine nu puteti tace nimic" sau: Nu voi m'ati ales
pe Mine, ci Eu viam ales pe voi",” au acelasi nteles.
Poate asa trebue finteles si versetul. »roate printransul
s'au facut $I fara de ElI nimic nu s'a facut din tot ce
s'au facut",* daca n ,toate" se cuprind si faptele noastre;
la fel cuvmtele: »Nimenea nu vine la Tatal, decat prin
Mine"> De aceea si Prorocul n'a zis: ,Din lerusalim
1ti vor aduce Tie Tmparatii daruri in templul Tau" (cum
se cuvenea si cum se facea), ci: ,,Din templul Tau iti
vor aduce Tie Tmparatii daruri Tn lerusalim”.” Aceasta
pentruca mintea, care e Tmparatul fiecaruia, ia intai din
templul cel ascuns al inimii Tndemnurile bune si fru-
moase dela Hristos, care locueste acolo, si le duce
pana la vietuirea virtuoasa, pe care Prorocul a numit-o
lerusalim; si apoi iarasi le aduce prin intentiunea cea
buna lui Hristos, care i le-a daruit mai Tnainte.

lar acestea le-am spus nu inlaturdand cele viitoare,
ci marturisind ca puterea pentru Tmplinirea poruncilor
am primit-o si de legaturile mortii am fost deslegati. Deci
datoria, care ne ramane noua, este aceea a lucrarii, si
de nu vom lucra poruncile lui Dumnezeu, harul dat noua
nu se va descoperi. Caci odatda ce murisem Tn pécat,
cum am mai fi putut face noi binele, daca nu ne-ar fi
fnviat Tnsusi Domnul prin baia nasterii de-a doua si nu
ne-ar fi daruit harul Duhului ? Drept aceea sa cunoastem
ca odata ce ni s'a daruit harul desavarsit al Duhului
spre implinirea tuturor poruncilor, el ne da ajutorul spre
cresterea cea dupa Hristos, si el ne Tintareste pana la
moarte pe noi lucratorii sai, ,pana cand toti vom fi ajuns
la unirea credintei si a cunostintei Fiului lui Dumnezeu,

1)Filip. 2, 13. 2) lo. 15, 5. 3) lo. 15, 5. 4) lo. 1, 3. 5) lo. 14, 6.
6) Ps. 68, 30.



MARCU ASCETUL 293

la starea barbatului desavarsit, la masura varstei plinirii
lui Hristos".? Aceasta este nvatitura pdrinteascd, de

care am vorbit mai Tnainte.

Tntrebare

Atunci pe cine primeste in chip tainic cel ce s'a
botezat? Pe Hristos, sau pe Duhul Sfant? Caci odata ai
spus ca locueste Tn el Hristos, altadata cd Duhul Sfant?

Raspuns

Pe Duhul Sfant 7l primim prin Botez. Dar fiindca
acesta e numit si Duhul lui Dumnezeu si Duhul Fiului,
de aceea prin Duhul primim si pe Tatdl si pe Fiul.

Tntrebare
Atunci Duhul este Treimea?

Raspuns

Noi nu spunem prin aceasta ca Treimea este o
singura persoand. Dar fiindcda Duhul nu se desparte de
Tatdl si de Fiul, de aceea marturisim ca in El se afla
Treimea, data fiind dumnezeirea Sa. Caci precum fin
Tatél este Fiul si Duhul Sfant si iarasi in Fiul Tatal si
Duhul, asa si in Duhul este Tatal si Fiul, nu prin ame-
stecarea celor trei ipostasuri, ci prin unitatea aceleiasi
vointe si dumnezeiri. Drept aceea si noi, fie ca numim
pe Tatal in parte, fie ca pe Fiul, fie ca pe Duhul, prin
numele cel unul numim Treimea, in fintelesul Tn care
am spus.

Tntrebare

Cum zice Scriptura ca lerusalimul este ceresc, iar
tu ai zis cd este in inima?

1) Ef. 4, 13.
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Raspuns

Nu numai lerusalimul, ci si celelalte bunuri cate
vor avea sa le primeasca dreptii la Tnviere stim ca sunt
sus. Dar arvunile si parga lor lucreaza duhovniceste in
inimile celor cu credintd tare inca de pe acum. Aceasta
pentru ca, dobandind siguranta despre cele viitoare, sa
dispretuim toate cele de aici si sa iubim pe Dum-
nezeu pana la moarte. De aceea n'a zis: ,Aveti sa va
apropiati”, ci: ,V'ati apropiat de muntele Sionului
si de cetatea Dumnezeului celui viu, de lerusalimul
cel ceresc".! Caci capabili de ele ne-am ficut Tnca
dela Botez. Dar numai cei tari in credinta se Tnvred-
nicesc sa ajunga la ele, cei cari mor in fiecare zi pentru
dragostea lui Hristos, adica se ridica mai presus de toata
preocuparea Vvietii de aici si nu mai cugeta la nimic alt-
ceva decat la un singur lucru: sa ajunga la dragostea
desavarsita a lui Hristos, care este deschizatura cea mai
dinduntru a inimii, unde a intrat ca Inalnten1ergator lisus.
Aceasta a cautat-o mai presus de toate si Sfantul Pavel.
De aceea a zis: ,Alerg dupa ea, doar voi prinde-o,
intru cat prlns am fost si eu de Hristos".© (Adica ma
straduesc sa-L iubesc, intru cat si eu am fost iubit). lar
dupa ce a prins aceasta iubire, n'a mai vrut sa se gan-
deasca la nimic altceva, nici la necazurile trupului acestuia,
nici la minciunile creatiunii, ci a lepadat aproape orice
gand nemai rabdand nici macar o clipa sa fie lipsit de
lucrarea Duhului. Deci aratand toate cate le-a dispretuit
pentru aceasta dragoste duhovniceasca, zice : ,Cine ne
va desparti pe noi de iubirea lui Hristos ? Oare necazul,
ori stramtorarea, ori prlgoana ori foamea, ori golatatea,
ori primejdia, ori sabia?",® ca sa continue mai incolo:
,Sunt Tncredintat ca nici moartea, nici vieata™ si nici
una din cele ce urmeaza; si iarasi: ,Nicio alta faptura
nu va putea sa ne desparta pe noi de dragostea lui
Dumnezeu, cea 1intru Hristos lisus Domnul nostru".”

1) Evr. 12, 22 2) Filip. 3, 12. 3) Rom. 8, 35.  Rom. 8, 38. 4) Rom 8, 39
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Aceasta pentruca n'a primit sa se gandeasca la niciuna
dintre acestea, ci numai cum sa starue Tn aceea.

Intrebare

Dar cum ai spus cu putin Tnainte cd& Duhul locueste
in noi.

Vorbind de péargd n'am inteles vreo parte a intregului,
nici vreo sectiune oarecare a Duhului (caci acesta nici
nu se taie, nici nu se schimba), ci am indicat capaci-
tatea noastra de primire, intru cat nu putem face loc in
noi ntregei lucrari a Duhului, fara numai prin implinirea
poruncii desavarsite, adecd a mortii. (Caci si moartea
lui Hristos pentru adevar este o porunca a lui Dumnezeu).
Deci precum soarele, fiind desavarsit, trimite tuturor la
fel raza sa desavarsitd, simpld si egald, dar pe urma
fiecare pe masura Tn care are ochiul curatit, primeste
lumina, tot asa si Sfantul Duh pe cei ce cred in El i-a
facut capabili de toate lucrarile si darurile Sale finca
din clipa Botezului, dar nu tuturor le-a dat sa puna la
felin lucrare darurile, ci fiecaruia dupa vrednicia si pe
masura Tmplinirii poruncilor, adicd pe cat marturiseste si
face aratata prin fapte bune masura credintii Tn Hristos.
De aceea zice: ,,A trimis Dumnezeu pe Duhul Fiului in
inimile noastre, care strigd : Ava parinte I";' si: ,Insusi
Duhul marturiseste Tmpreunda cu duhul nostru ca suntem
fii ai lui Dumnezeu".?

lar cd& nimenea nu scoate singur din sine pacatul
lui Adam, ci numai Hristos, dupd@ masura credintii in
El, afla dela Apostol, care zice: ,Hristos a murit pentru
picatele noastre, dupa Scripturi" ;* si iardsi: ,lar Dum-
nezeu Tnvedereaza dragostea Sa catre noi prin aceea ca,
fiind noi pacatosi, Hristos a murit pentru noi" ;* si: , Ne-am
ingropat cu El prin Botez, ca precum s'a sculat Hristos

1) Gal. 1, 6. 2) Rom, 8, 6. 3) | Cor. 15, 3. 4) Rom. 5, 84.
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din mor1;| asa si noi s& umblam intru Tnoirea vietii" §2I
celelalte si iarasi: ,,Cine a murit este slobod de pacat™;

u: ,,Cu harul sunteti mantun;l prin credinta si nu din fapte,
ca sa nu se laude cineva";® si iardsi: ,,Cdci erati intunerec,
jar acum suntegl lumind in Domnul; umblati deci ca niste
fii ai luminii*;® si: lar noi nu suntem fiii celei roabe,
ci ai celei slobode. Tntru libertatea, in care ne-a slobozit
lisus, stati cu tarie" ;> si iarasi: ,,Ca niste oameni liberi,
dar nu ca si cum ati avea libertatea drept acoperamant
al vicleniei".® Vezi cum celor ce le zici tu nevointe,
prin cari afirmi c& scoti afara pdacatul, Scriptura le zice
fapte ale invierii, ale libertatii si ale luminii? Dar si fap-
tele acelea, de cari tu zici cd sunt pacatul lui Adam,
Scriptura le numeste abateri ale libertatii. Caci atunci
cand zice: ,Sa nu aveti libertatea ca acoperamént al
vicleniei”, sau: ,Nu fintristati pe Duhul Sfant"’ sau ne
indeamnd, ,sa nu facem voia carnii si a gandurilor"®
sau intreabd: ,,Dupa ce ati inceput in duh, cdutati acum
desdvarsirea in trup" ?°, sau spune »-NU suntem datori
trupului, sa vietuim dupa trup"1 Scriptura arata ca ace-
stea si cele asemenea stau Tn puterea noastra sa le
facem sau sa nu le facem, si deci nu invinueste pe Sa-
tana sau pacatul lui Adam, ci pe noi.

lar daca vrei sd asculti cu bagare de seama, iti voi
spune tie acestea in chipul cel mai rezumativ: Tu zici ca
géndurile ce Tmbraca diferite chipuri (uetaoxnuatixoic) Sunt
pacatul lui Adam. Dar iatd ca Pavel ne mustra n chip
limpede si vadit pe noi ca pricini ale acestei rautdti a
cugetarii, zicand: ,Nu va faceti dupa chipul veaculm
acesta, ci va preschimbati ntru Tnnoirea mintii voastre".
Daca Tnsa acestea nu atarna dela voia noastra, ci vin dela
stapanirea silnicd a Satanei si sunt o ramasitd a paca-
tului lui Adam, de ce sunteminvinuitide Scripturd, odata
ce suntem finuti sub pacat fara voia noastra si suntem

1) Rom. 6. 4. 2) Rom. 6, 7. 3) Ef. 2, 8-9.
4)Efeseni 5, 8. 5) Gal. 4, 31; 5, 1. 6) Efeseni 2, 16. 7) Efes. 4, 30.
8) Efes 2, 3. 9) Gal. 3, 30. 10) Rom. 8, 12. 11) Rom. 12, 2.
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stapaniti silnic de Satana? Oare vom fi trimisi la munci
fard vind? Sau poate e nedrept Dumnezeu, odata ce a
poruncit cele mai presus de capacitatea firii si cere dela
noi, contrar firii, cele mai presus de puterea noastra?
Aceasta nu poate fi. S& nu fie!

Dar eu te voiu intreba, iar tu sa-mi dai raspuns:
Suntem sau nu datori s& aducem fin fiecare zi lui Dum-
ezeu atai e, cata poate aduce firea noastra Tn
baza puterii ce i s'a dat? Cu siguranta cd vei raspunde:
da, pentruca Dumnezeu a daruit-o aceasta firii si potrivit
cu puterea ne-a randuit si poruncile. Daca, asa dar, bi-
nele pe care I-1 aducem astazi este datoria pentru astazi,
arata-mi mie cu ce vei plati pacatul vechiu, fie al tau,
fie al lui Adam? Eu 1{i voiu spune ca nu numai cd nu
poti ardta cu ce vei plati pentru acela, dar nici datoria
de fiecare zi nu o poti plati Tntreaga. Si de unde e
vadit acest lucru? Din faptul cd nu te afli totdeauna
in aceleasi virtuti. Cdaci cu cat sporesti virtutea astazi,
cu atat te-ai dovedit dator pentru ziua de ieri, facand
aratata puterea firii. Fiindca prin sporul de azi s'a do-
vedit cd nu existd un spor sau un scazamant al firii, ci
al vointii, si de aceea suntem biruiti de péacat.

Tntrebare

Sa zicem cd e asa. Dar eu stiu un lucru: daca
Adam n'ar fi pdcdatuit, eu n'asi fi avut experienta mo-
melii raului (npooBoiéc),

Raspuns

Nici aceasta n'ai spus-o drept. Caci a nu avea expe-
rienta momelii raului, e propriu firii neschimbabile, nu
celei omenesti. Dar noi suntem de-o singura fire cu
Adam. Deci trebuia ca acela sa fie ca noi si noi ca
acela. Drept aceea sa te incredinteze Tnsusi omul dintdi
ca n'a fost nici neschimbabil, nici schimbabil in chip
unilateral spre rau si deci n'a calcat porunca din nece-
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sitatea firii, ci din buna placere a vointii. Si precum
acela avea putinta sd asculte de momeala Satanei, dar
avea Si puterea sd se Tmpotriveascd, asa Si noi.

Tntrebare

Acuma te mai rabd, cda nu desfiintezi momeala
(atacul) Satanei.

Raspuns

Dar eu n'am desfiintat-o nici Tn cele spuse mai
fnainte, niciodata. Doar stiu ca lov a fost ispitit de dia-
volul. lar Scriptura zice: ,Nu ne este noua lupta Tmpo-
triva sangelui si a trupului, ci Tmpotriva incepatoriilor,
impotriva stapanirilor, impotriva capeteniilor intunerecului
veacului acestuia, Tmpotriva duhurilor rautatii, raspandite
i vazduhuri;' si iardsi: ,Stati Tmpotriva diavolului si
va fugi dela voi;*> iar in alt loc: ,Dusmanul vostru,
diavolul, umbla racnind ca un leu, cdutdnd pe cine sa
tnghitd".?

Dar fiindcd voi socotiti* cd gandurile rele nu sunt
ale noastre, ci vin din alte izvoare, spunand odata ca
sunt pacatul lui Adam, altadata c& sunt Tnsusi Satana
si iardsi altddatd cd sunt momeala (mpooPoAc) aruncata
de Satana, noi vom spune ca altceva este pacatul lui
Adam, altceva Satana, altceva momeala Satanei si alt-
ceva gandurile noastre rele, chiar dacad fisi au punctul
de plecare In momeald. Satana este Tinsusi ipostasul
diavolului, care a Tncercat sa-L ispiteasca chiar si pe
Domnul. Pacatul lui Adam este calcarea poruncii de
catre primul om. Momeala aruncata de Satana, este
ardtarea unui lucru rau in forma exclusivd a unui
gand (uovodyiotog éugavela mpaypatog movnpoO). Ea foloseste
putindtatea credintei noastre ca prilej s& se apropie
de mintea noastra. Cdci daca am primit porunca sa nu

1)Efes 6, 11—12. 2) lac. 4, 7. 3) Petru 5, 8
4)In textul grec.: noi socotim
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ne ngrijim de nimic, ci sa pazim cu toatd strajuirea
inima noastra® si sa ciutam Tmpdaratia Cerurilor, afldtoare
inldauntrul nostru, Tndatd ce se departeaza mintea de
inima si de cautarea amintitd, da loc momelii diavolului
si se face in stare sa primeasca soapta lui cea rea.
Dar nici atunci nu are diavolul puterea sa starneasca
gandurile noastre cu forta, pentruca daca ar fi asa nu ne-ar
cruta si ne-ar aduce cu silaorice gand si nu ne-ar ingadui
sa cugetam la nimic bun. EI are numai puterea sa ne arate
in forma exclusiva a unui gand, la prima lui rasarire
intelesuri pacatoase, spre a ispiti launtrul nostru, dandu-i
prilej sa incline fie spre ceeea ce vrea el, fie spre po-
runca lui Dumnezeu, fintru cat acestea se Tmpotrivesc
intreolalta. Astfel daca-lI iubim, ne miscam findata gan-
durile spre lucrul aratat si cugetarea noastra Tncepe sa
se ocupe n chip patimas cu el; daca insa il urim, nu
putem zabovi, ci urim si momeala insasi. lar daca mo-
meala starue chiar cand e urita (caci se, ntampla si
acest lucru), aceasta nu e din pricina unei alipiri proa-
spete, ci pentruca s'a intarit printr'o veche obisnuinta.
De aceea ramane neclintita pe loc, ca gand simplu,
fiind impiedecata de neplacerea inimii sa progreseze la
0 cugetare desvoltata si la patima. Caci aratarea aceasta
izolata, fiind urita de cel ce e atent la sine Tnsusi, nu
are puterea sa tare cu sila mintea Tn valmasagul pa-
timas de ganduri, decat numai prin Tmpatimirea inimii
dupa placeri. Asa dar de vom lapada cu totul impatimirea
dupa placeri, nu vom mai putea fi vatamati nici de
aparitia gandului simplu al vechilor obisnuinte, iar con-
stiinta nu va mai avea Tindoeli In ce priveste siguranta
celor viitoare. Caci cunoscand mintea Tmpotrivirea tran-
dava a acestei obisnuinte si marturisind lui Dumnezeu
vechea pricina, indata e inlaturata si aceasta ispita.

Si iarasi va avea mintea putere sa vegheze asupra
inimii si sa 0 pdzeasca cu toata strajuirea, Tncercand

1) Prov 4, 23.
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sa patrunda Tn cele mai dinlauntru si mai netulburate
camari ale ei, unde nu sunt vanturi de-ale gandurilor
rele, cari Tmping cu sila si sufletul si trupul n prapastiile
voluptatii si le aruncd in fantanile de smoald;' de ase-
menea nici vreo cale larga si incdpatoare, pardosita cu
cuvinte si cu chipuri de-ale Tntelepciunii lumesti, care sa
vrajeasca pe cei ce pornesc pe ea, oricat de intelepti ar
fi. Camarile acestea curate, cari sunt cele mai de din-
ldauntrul sufletului, si casa lui Hristos nu primesc nimic din
lucrurile goale ale veacului acesta, fie ca sunt rationale,
fie ca sunt nerationale, fara numai acestea trei, pe care
le-a numit apostolul: credinta, nadejdea si dragostea.

Deci cel ce este iubitor de adevar si primeste osteneala
inimii poate sd& nu fie atras Tnafara nici de obisnuintele
vechi in felul in care am aratat, ci sa@ vegheze asupra
inimii si sa strabata tot mai Tnauntru si sa se apropie
numai de Dumnezeu, farad sa se scarbeasca de ostene-
lele atentiei si ale staruintii. Caci nu poate sa nu se
osteneasca cu inima cel ce ia aminte la Tmprastierile
gandului si la placerile trupesti, avand sa stea mereu
inchis intre anumite hotare (sa se circumscrie), nu numai
in cele dinafard, ci si in cele dinduntru. Mai ales ca acele
Tmprastieri si placeri adeseori abat si cugetul si fapta.

Prin urmare e drept ca momeala ca gand simplu
exercitd o putere silnica atunci cand starueste, chiar daca
e uritda. Dar convorbirea gandurilor ce se adauga atarna
de voia noastra libera. Aceasta au aratat-o si cei ce
n'‘au pacatuit intru asemanarea calcarii lui Adam, fintru
cat momeala n'au putut-o Tmpiedeca, dar convorbirea
prietenoasa cu ea au lapadat-o cu totul.

Tntrebare

Oare n'am primit in chip necesar gresala lui Adam,
care este pacatul nostru cu gandul?

1) Aceastd talcuire a locului din Facere 14, 10 se afla si la Nil Ascetul,
Cuvant Ascetic, cap. 52, in aceastd carte pag. 200 (P. G. 79, 784).
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Raspuns

Pacatul cu gandul nu e gresala lui Adam, ci semnul
impétimirii fiecaruia dupa pldceri. Dar nici gresala n'am
primit-o, caci daca ar fi asa, Tn temeiul mostenirii ar
trebui sd calcam toti in chip necesar porunca si sd nu
mai fim fnvinovatiti de Dumnezeu, pacatuind in chip
necesar n temeiul mostenirii naturale.’ Dar nu este asa.
Céci nu calcdm toti porunca, precum nu toti o pazim.
De aci se poate spune limpede despre pacat ca nu se
intdmpla Tn chip necesar, ci e o impatimire dupa placeri.
Tu intrebi de ce Domnul, venind pentru gresald, nu a
desfintat-o in Botez, ci si acum fiecare are puterea sa
calce porunca sau sa nu o calce ? Eu 1{i voi raspunde:
calcarea, avandu-si pricina in voia liberd, precum s'a
dovedit, nu a primit-o nimeni in chip necesar. Dar moartea,
care e din pricina ei si e necesara, am mostenit-o pentruca
ea este instreinare de Dumnezeu. Caci murind primul
om, adica instraindndu-se de Dumnezeu, nu mai puteam
vietui nici noi in Dumnezeu. De aceea a venit Domnul,
ca sa ne faca iarasi vii prin baia nasterii de-a doua Si
sa ne impace cu Dumnezeu, ceea ce a si facut. Asadar
n'am primit gresala, pentruca altfel ar fi stdpanit in chip
necesar si peste El acela care a Tmparéatit si peste ,cei
ce n'au pacatuit intru asemanarea greselii lui Adam".?

Tntrebare

Sa zicem ca Adam a savarsit gresala prin vointa si
pentru aceasta, fiind de aceeasi naturd cu el, si noi

1)E vorba de noi cei botezati, cari nu mai putem aduce ca scuza pentru
pdcatele noastre mostenirea pacatului strdmosesc Noi nu mai putem spune cd
avem Tn noi mostenirea pacatului lui Adam. Dar Marcu Ascetul nu neagd o
prezentd a unei asemenea mosteniri Tn cei nebotezati. Aceasta se vede din
faptul ca atribue Botezului rolul de-a ne fi eliberat de silnicia pacatului, de-a
ne fi dat puterea sa nu mai pdcdtuim dacd vrem, de-a ne fi dat curatirea.
(Réspuns la intrebarea Il, Tn aceasta carte p. 281).

2) Rom. 5, 14.
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cadem prin vointd. Dar atunci n'a avut el si momeala
tot prin vointa ?

Raspuns

E sigur cda momeala a avut-o in chip necesar. Dar
momeala nu e nici pacat, nici dreptate, ci dovada liber-
tatii voii. De aceea s'a si Tngaduit sa se arunce mo-
meala Tn noi, ca pe cei ce inclind spre Tmplinirea po-
runcii sa-i Tncununeze ca pe unii ce sunt credinciosi, iar
pe cei ce inclina spre placere sa-i osdndeasca ca pe
unii ce sunt necredinciosi. Dar si aceasta trebue sa o
stim ca nu suntem judecati indatda dupa fiecare hotarire,
ca cercati sau netrebnici, ci dupa ce vom fi fost pro-
bati toata vieata noastra pamanteasca prin momeli, ara-
tandu-ne aci biruitori, aci biruiti, aci cazand, aci ridi-
candu-ne, aci ratacind, aci umbland bine. Abia atunci,
in ziua iesirii din trup, socotindu-se toate, vom fi jude-
cati potrivit cu ele. Prin urmare momeala nu este pacat.
Sa nu fie! Caci desi ea arata Tn chip necesar lucrurile
in forma simpla a unui gand, dar noi am primit n
Domnul puterea lucrarii duhovnicesti si sta in puterea
noastra sa le judecam dela prima rasarire de cuget, spre
a sti daca e vorba de ceva vatamator sau de ceva fo-
lositor, si astfel sa lapadam sau sa primim gandurile
cari vin; deci acestea nu se Tnmultesc din necesitate,
ci din buna placere. Sa zicem totusi ca tine, ca Si ace-
stea odraslesc in temeiul necesitatii si al mostenirii. Dar
atunci de ce ne osandeste dumnezeeasca Scriptura pentru
gandurile rele ? Sau cum putem opri gandurile, cari ne
turburd din necesitate si in temeiul mostenirii? lar daca
raspunzi: ,,Putem prin harul, pe care l-am primit dela
Botez", afla ca si asa noi suntem pricina, avand dela
Dumnezeu putere sa le Tnlaturam dela cel dintai Tnceput
al rasaririi lor in cuget. lar daca face cineva pe altul
pricind a pacatelor sale, nu numai ca nu pacatueste fara
teama, ci huleste Tmpotriva lui Dumnezeu, invinovatindu-L
ca Tngadue sa fie razboiti oamenii fara vina.
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Tntrebare

De ce atunci eu, care sunt botezat si ma rog lui
Dumnezeu si cersesc harul Lui si voiesc cu toata pu-
terea sa ma izbdvesc si s& md mantuesc de gandurile
rele, totusi nu pot? Nu e vadit ca fapta pacatoasa a lui
Adam ne-a lasat aceastd mostenire, cdreia nu-i putem
rezista ?

Raspuns

Ar trebui ca noi, cari suntem rationali, s& stim ce
auzim. Dar fiindca sufletul, intunecat de iubirea de pla-
cere si de slava desartd, a cazut in adancul nestiintii,
nu mai aude nici porunca Scripturii si nu mai ascultd
nici de randuiala firii, nici de povatuirea celor incercati,
ci urmeaza numai socotintelor proprii. Céaci cine crezénd
dumnezeestei Scripturi si implinind poruncile Domnului,
nu vede cum pe masurda ce sporeste in acestea, se de-
parteazd gandurile si se incredinteazd ca acelea nu ne
stdpanesc prin puterea lor, ci prin putindtatea credintii
si neimplinirea poruncilor ? Aceasta e cauza pentru care
nu ne aflam toti Tn aceasi stare si nu suntem purtati
de aceleasi cugetari: fiindca pricinile gandurilor stau n
voia noastra slobodd. Caci daca ar veni Tn chip silnic
dela Adam, toti am fi stdpéniti de ele la fel si am fi
tinuti sub puterea lor fara a fi Tn stare s& le rezistam.
Ba n'am mai avea trebuintd nici de indemnurile Scrip-
turii, dacd gandurile ne-ar stapani firea prin mostenire
si nu prin vointa iubitoare de placere. Dar nu este asa.
Sa nu fie! Pentrucda vedem ca nu toti suntem purtati de
ele la fel, nici la aceleasi timpuri, nici spre aceleasi
fapte, ci fiecare Tn masura Tn care a crezut Domnului
in privinta bunurilor viitoare, dispretuind slava omeneasca
si Tmpatimirea de placeri, in aceeasi masura a Tinlaturat
gandurile si s'a facut mai linistit decat cel Tmpatimit de
dulceturile vietii. De aceea ne deosebim unul de altul
si in cugetare si in vieatd. Noi vrem s& imbrobodim ade-
varul, cand cdutdam sa stingem gandurile nu prin credinta
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in lisus, adica nu prin lucrarea poruncilor Lui, nici prin
umilintda si smeritda cugetare, Tmpreunate cu osteneala
inimii, ci ramanand la Tmpatimirea ascunsa dupa pla-
cere, adeca la iubirea de slava desarta, la dorul de-a
placea oamenilor, la Tnalta parere de sine, la Tnchipuirea
biruintii, la mandrie si la toate celelalte asemanatoare,
pe cari nedobandindu-le ne inmultim gandurile poftitoare.
De ce Tincercam sa finlaturam 7in chip gresit efectele,
pastrand pricinile din cari provin?

lar daca totusi sustii ca e mincinos cuvantul nostru
si suntem stapaniti de ganduri fara vina noastra, sa ne
cercetam cu si mai multd luare aminte, ca unii ce ne
marturisim lui Dumnezeu. Cine nu stie ca ne ingramadim
patimile mai sus pomenite Tn fiecare zi cu lucrul, cu
cuvantul si cu cugetarea? Si cine nu stie ca pe cei ce
ne ajuta la aceasta 1i iubim ca pe niste binefacatori, iar
pe cei ce ne Tmpiedeca 1i ocolim ca pe niste dusmani?
Dar daca iubim patimile amintite asa de mult incat le
si aparam pe fatd, cum vom uri momeala lor Tn forma
de gand simplu si prim (TVv povoAGyioTOV OUTWV TIPOOBONV)?
lar daca a fost primita prima rasarire de cuget, cum nu
i vor urma acesteia gandurile atarnatoare de ea?

Tntrebare

Sa zicem ca acestea sunt asa. Dar atunci de ce a
fagaduit Domnul in Evanghelii sa faca dreptate celor ce
strigd cétre El ziua si noaptea?’

Raspuns

Domnul nu spune parabola catre cei ce zac in pa-
timile lor cu voia, ci catre cei razboiti numai de obis-
nuinte. De aceea celor nedreptatiti de dusmani le-a faga-
duit sa le faca dreptate, dar pe cei cari lapada porunca
ajutatoare 1i mustra zicand: ,,Ce ma chemati Doamne,

1) Luca 18, 8
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Doamne, si nu faceti cele ce vd spun ?"'.Pe acestia Ti
aseamana cu barbatul nebun ce-si cladeste casa pe ni-
sipul voilor.sale.?

Drept aceea nu te intemeia, cu o0 minte nestatornica
si cu o judecatd nesocotitda, pe toate banuelile tale, ca
si cand ar fi adevarate, aci zicand: ,,Eu sunt botezat si
rog pe Dumnezeu si chem harul Lui, voind cu toata pu-
terea sa ma izbavesc de gandurile rele, dar nu pot, fiind
stapanit fara vina de ganduri”, aci asteptand iarasi drep-
tatea Domnului, pe care a vestit in Evanghelii ca o va
face, infatisandu-te totdeauna pe tine nevinovat. Aceasta
este o mare hula.

Dar te voiu intreba si eu de temeiul Tnaltei pareri
ce ti-o faci despre tine, ca sa-mi dai raspuns. Si stiu
ca, strans de adevar, sau vei grai cuvinte de si mai mare
fudulie, sau vei marturisi vina ta. latd Tntrebarea:

Tntrebare

De ce Domnul, odata ce a spus ca ,va face drep-
tate Tn grabd",® nu face n grabd, ci intarzie si te lasa
in gandurile rele, macar ca te rogi din toata inima Si

fara sovaire, precum ai spus?

Raspuns

La aceasta intrebare tu raspunzi: ,,Eu cred ca pricina,
pentru care intarzie sa faca ceea ce a spus, nu e alta decat
rabdarea mea. Caci cu cét va rabda cineva sa fie razboit
mai mult, cu atat se va si slavi mai mult”. Eu socoteam ca
in raspunsul tdu se va arata numai Tnalta parere ce ti-o
faci despre tine. Dar tu ai adaus si o hula. Caci pen-
truca sa te poti lauda pe tine cu rabdarea mincinoasa, L-ai
infatisat si pe Dumnezeu mincinos in cuvantul Sau, iar gan-
durile rele, cari, dupa cuvantul Domnului, ies din inima
si spurcd pe om,* nu mai sunt, dupd tine, prilejuri ale

1) Luca 6, 46 2) Luca 6, 49. 3) Luca 18, 8. 4) Matei 15, 19—20
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rautatii, ale voluptatii si ale oricarui pacat, cum zice
Scriptura, ci ale rabdarii. Dar eu niciodatd n'am aflat,
nici In Vechiul, nici Tn Noul Testament, laudati pe cei
stapaniti de ganduri rele, ci mai degraba osanditi ca
vinovati. Caci Dumnezeu, precum uraste gandurile rele,
asa uraste si inima care le naste. De aceea, cei ce le
avem pe ele, suntem datori sa plangem ca niste iubitori
ai pacatului si nu sa ne trufim, ca unii ce am fi razboiti
de rele straine. Cunoaste deci, o omule, cd& Domnul pri-
veste la inimile tuturor si celor ce urdsc prima rasarire
de gand rdau (v moVP&Y eWduuNUdTwy TV Mpwtovoiov) Tndatd le
vine in ajutor (le face dreptate), precum a fagaduit, si
nu lasa roiul valmasagului de ganduri sa navaleasca si
sa Tntineze mintea si constiinta lor; iar pe cei ce nu
starpesc primele Tnmuguriri, prin credintd si nadejde, ci
se lipesc cu dulceata de ele pe motivul ca vrea sa le
cunoasca bine si sa le probeze, 1i lasa, ca pe unii ce
sunt lipsiti de credintda si vreau sa se ajutoreze singuri,
sa fie izbiti si de gandurile ce urmeaza, pe cari de aceea
nu le surpa fiindca vede ca momeala lor este iubita de
aceia si nu este uritd dela prima mijire.

lar daca dupa toatd aceasta limpede infatisare se
mai afla cineva, care nu crede cele spuse, sa purceada
a Tnvata adevarul cu lucrul Tnsusi. Si daca nu crede nici
Scripturii si nu vrea sa se incredinteze pe sine nici cu
lucrul, s'a dovedit ca iubeste placerea parerii de sine.
Céci ce e mai dulce ca aceasta parere de sine, care
socoteste pacatul cu gandul ca strain si face pe oameni
mai de graba sa se trufeasca si sa se Tnalte, ca niste ne-
vinovati, Tn loc sa-si marturiseasca si sa-si planga isco-
dirile pacatoase ?

Tntrebare

Tu ai spus ca fapta de neascultare a lui Adam n'am
primit-o, dar moartea lui am primit-o. Dar unde stapaneste
moartea, stapanesc si gandurile rele.
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Raspuns

O ce necredinta ! De ce a venit atunci Domnul in
trup, daca nu ca sa moara pentru toti, potrivit Scriptu-
rilor, si s& surpe pe cel ce are stapanirea mortii, adica
pe diavolul?® lar dacd socotesti cid moartea cea din
Adam mai stdpaneste p&nda acum din alta pricind decat
pentru necredinta noastra, e vadit cd bagatelizezi venirea
lui Hristos si tii Botezul de nedesavarsit, odatd ce si
cei botezati sunt tinuti Tncd sub moartea protoparintelui,
fard o vina proprie. Dar atunci, o omule, cum se mai
poate spune ca te-ai facut un nou Adam cu harul lui
Hristos si nu mai porti nimic din cel vechiu in chip ne-
cesar, decdt ceea ce se naste din credinta ta stricatd i
din neascultarea ta ? Doar stim cd& Domnul a venit pentru
noi, a murit pentru noi, ne curateste pe noi prin Botez, ne
aseaza in raiul Bisericii, ne Tngadue sa mancam din tot
pomul din raiu, adecda sa iubim pe tot cel botezat in
Bisericd si sa-1 rabdam n infrangerile ce le sufere si sa
nu-l urmérim pe fiecare in toate zigzagurile lui si pentru
lucrurile cari ni se par bune sa-l iubim, iar pentru cele
cari ni se par rele sa-l urim. Caci aceasta Tnseamna a
ménca din pomul cunostintei binelui si al rdaului, din
care, gustdnd mintea, Tndata se poticneste in propriile
ei pacate si Tsi descopere, prin iscodirea rdutacioasa a
aproapelui, goliciunea ei, de care mai Tnainte nu stia,
fiind acoperita de valul ntelegerii si al milei. De aceea
lis'a poruncit celor asezati in raiul Bisericii: ,,Nu jude-
cati, ca sa nu fiti judecati",® iertati si vi se va ierta
voud"® Pe scurt li s'a spus: ,Cate vreti sa va faca
voua oamenii, faceti si voi lor asemenea. Caci aceasta
este legea si prorocii".* Precum ai facut i va fi tie.
Dar de cate ori n'am calcat aceste porunci! De cate
ori n'am osandit pe aproapele fara mila!l De cate ori nu
[-am urit, sau nu I-am nedreptétit, fara sa fim nedreptatiti!

1)Evr. 2, 14, 2) Mt 7, 1 3) Lc, 6, 27. 4) Mt 7, 12 Lc. 6, 31.
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lar daca asa este, ce mai batjocorim pe Adam si-l
mai invinuim si pentru rele streine? Cé&ci daca am cazut
in aceeasi moarte, am calcat si porunca cu voia, ca §i
acela. Asa dar trei lucruri i s'au ntamplat lui Adam,
si nu cum socotesti tu. Acestea sunt; atacul (momeala)
pin oranduire mai Tnaltd, cadlcarea poruncii prin necre-
dintd si moartea prin dreapta judecata a lui Dumnezeu,
ca urmare nu atdt a atacului prin iconomie, cat a
calcarii din necredintd. Noi am mostenit numai moartea
lui Adam, pentru motivul cd nu puteam sda ne facem din
morti vii, pana nu a venit Domnul si ne-a facut pe toti
vii. lar prima Tnmugurire de gand (¢ mpwtovoiav) o avem
prin ordnduire (kot 'oikovopiov) ca Si acela; tot asemenea
puterea de-a asculta sau nu de ea, dupa cum ne e voia.
Dar pacatuirea cu gandul o avem din voia libera. Despre
aceasta ne incredinteaza ,cei ce n'au pacatuit intru ase-
manarea greselii lui Adam", cum zice Apostolul.’ Cici
daca aceia, fiind din Adam, au putut sa nu pacatuiasca
intru asemanarea greselii lui Adam, e vadit cd si noi
putem.

De ce mai aducem atunci scuze pentru pdcate si
spunem lucruri nedrepte Tmpotriva lui Dumnezeu, ca adica
ar Tngddui sa fim razboiti de rele streine? Suntem datori
sd stim exact cad toatd vina ce izvoraste din Adam fiind
desfiintata de Domnul, oricine mai patimeste de vreun
pacat, i se intdmpld aceasta pentrucd a dispretuit prin
necredinta sa, sau prin iubirea de placere, desadvarsirea
pe care a primit-o in chip tainic la Botez. Caci chiar
daca omul inca n'a cunoscut ce-a primit, fiind nedesa-
varsit in credinta si cu lipsuri n lucrarea poruncilor, dar
Dumnezeu i-a daruit desavarsirea. Fiindca zice: ,Tot
darul desavarsit de sus este, pogorandu-se dela Parintele
luminilor".? lar acest dar desavarsit nu-l afld cineva
oricum, chiar daca ar folosi toata istetimea lumeasca,
ci numai din lucrarea poruncilor lui Dumnezeu, in ana-

1) Rom, 5, 14. 2) lac. 1, 17.
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logie cu ceea ce implineste din ele. Cadci dupa cum e
deosebita Tmplinirea lor, asa e deosebita si descoperirea
darului. Deci nimenea s& nu se bizue in cuvinte si in
forme, daca nu are ntelegerea aceasta. Caci zice: ,Nu
cel ce se lauda pe sine este cercat, ci cel pe care il
laudd Domnul".! Dar chiar si acela, care primeste laude
dela Domnul, e dator sa se foloseasca de cuget drept
si sd stie exact ca oricat ar fi luptat cineva Tmpotriva
necredintii sale si oricat ar fi Tnaintat Tn credinta si orice
bun ar fi dob&ndit, nu numai prin cunostinta simpla, ci
prin lucrare, n'a aflat sau nu va putea afla nimic mai
mult, decat cea ce primise in chip tainic prin Botez. lar
aceasta este Hristos. Pentruca zice: ,,Cagl in Hristos v'ati
botezat, Tn Hristos v'ati si Tmbracat".© Dar Hristos, fiind
Dumnezeu desavarsit, a daruit celor ce s'au botezat
harul desavérsit al Duhului, care nu primeste nici un
adaus dela noi, ci ni se descopere si ni se arata potrivit
cu lucrarea poruncilor, sporindu-ne credinta ,,pana cand
toti vom fi aJuns la unirea credintei, la bérbatul desa-
varsit, la masura varstei plinirii lui Hristos".” Asa dar
orice i-am aduce Lui dupa ce-am fost nascuti din nou,
a fost ascuns de mai inainte de EI Tn noi, potrivit cu
ceea ce s'a scris: ,,Cine a cunoscut gandul lui Hristos,
sau cine l-a dat Lui ceva mai Tnainte, ca s i se intoarca
dupa aceea ca rasplata? Pentruca dela El si pentru El
si intru El sunt toate. Lui i se cuvine slava in vecii
vecilor. Amin".*

1) Il. Cor 10, 18. 2) Gal. 3, 27 3) Ef 4, 13 4) Rom. 11, 34-36.



Epistold catre Nicolae monahul®

Prea doritului fiu Nicolae,

Mai daunazi te framantai mult pentru mantuirea
ta si aveai multa grija pentru vieata dupa Dum-
nezeu. De aceea ai venit la noi, povestindu-ne
despre tine, prin ce fel de osteneli si fierbinte pornire
aveali de gand sa te lipesti de Domnul, printr'o vietuire
cat mai ingrijita, prin infranare, prin toatd reaua pati-
mire, luptand in priveghiere multa si Tn rugaciune intinsa.
Ne mai spuneai ce razboaie si roiuri de patimi trupesti
se aprind Tn tine si se ridica Tmpotriva sufletului din legea
pacatului, care se osteste Tmpotriva legii mintii. Si te
plangeai ca si mai mult esti turburat de patima maniei
si a poftei. De aceea, ne cereai vreo metoda si vreun
cuvant de invatatura si intrebai de ce osteneli si lupte
folosindu-te, ai putea sa te ridici mai presus de patimile
stricacioase, mai sus pomenite.

Tnvremea aceea, am dat, pe cat era cu putintd,
in persoana, dragostei tale Tndemnurile ce trebuiau, Tin-
fatisandu-ti ideile si gandurile folositoare de suflet si
aratandu-ti prin ce fel de osteneli si staruinte ascetice,
pline de intelegere si de luminata cunostintd rationala,

1) Editat in Filocalia greaca (ed II) vol. I. pg, 73—81 si in P. G. 65,

1027 -1050 (Ad Nicolaum. Praecepta animae salutaria). Tmpartirea Tn cele 13
partioiaudinP.G.
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potrivit cu Evanghelia, poate sufletul, vietuind prin cre-
dintd si ajutat fiind de har, sa biruiasca relele, cari tas-
nesc inauntru din pacat, dar mai ales patimile amintite.
Pentruca lupta trebue dusd neincetat si cu mai multa
sarguinta Tmpotriva acestor patimi, caci ele si-au pus n
chip deosebit pecetea pe suflet, prin obisnuinta lui cu
ele, tarindu-l cu multad putere dupa ele. Aceasta, pana ce
va supune miscarile trupesti si nerationale ale pacatului,
carora se supunea mai Tnainte si de cari era tarit, dupa
ce se robise, prin consimtirea de buna voie, amintirii
necontenite a gandurilor si cugetarii la cele rele.

Pe urmad ne-am despartit de tine. Dar numai cu
trupul, nu si cu inima. Caci am venit in pustie, la ade-
varatii slujitori si luptatori ai lui Hristos, ca luptandu-ne
si noi cat de putin si nevoindu-ne Tmpreuna cu fratii,
cari se ostesc Tmpotriva lucrarilor vrajmase, si cu cei ce
se Tmpotrivesc vitejeste patimilor, sa lepadam lenevia si
sa aruncam dela noi negrija, si sa luam asupra noastra
sarguinta si grija, silindu-ne sa céastigam buna placere
a lui Dumnezeu. De aceea, m'am gandit sa trimit cura-
tiei tale prin scrisoare un mic ndemn si un sfat folo-
sitor sufletului, ca cetind pe scurt in scrisoarea noastra
smeritd lucrurile de cari ti-am vorbit in persoand, sa
scoti cu sarguintd un folos duhovnicesc, ca si cum am
fi noi insine de fata.

2. Asa dar, fiule, Tnceputul purtarii tale placute lui
Dumnezeu trebue sa faci sa porneasca dela aceasta:

Sa te gandesti statornic si pururea, ntr'o meditatie
neintreruptd, la toate binefacerile de cari ti-a facut parte
iubitorul de oameni Dumnezeu, spre mantuirea sufletului
tau; si sa nu incetezi a-{i aminti de multele si marile
Lui binefaceri, acoperindu-le cu uitarea pdcatului sau tran-
daviei si prin aceasta lasdnd sa treacda vremea cealalta
fard folos si fard sa aduci multumire. Céaci aceste amin-
tiri neincetate, Tmpungand inima ca un ac, o misca tot-
deauna spre marturisire, spre smerenie, spre multumire
adusa cu suflet sdrobit si spre toata sarguinta buna. Ele
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ne Tndeamna sa-i rasplatim lui Dumnezeu cu purtarile
noastre bune si cu toatd virtutea, intru cat ne fac sa
cugetdm pururea cu buna constiintd la cuvantul prooro-
cesc: ,,Ce voiu da in schimb Domnului pentru toate cate
mi le-a dat mie?".! S& cugete deci sufletul la toate
binefacerile, de cari i-a facut parte iubitorul de oameni
Dumnezeu incepand dela nastere; sau din cate primejdii
a fost izbavit adeseori; sau in cate rele a cazut si n
cate greseli s'a rostogolit fard sa fie predat, dupd drep-
tate, duhurilor cari l-au amdgit ca sa-1 piarda si sa-I duca
la moarte, ci, cu Tndelunga rabdare, Stapanul iubitor de
oameni, trecand cu vederea gresalele, I-a péastrat, astep-
tdnd intoarcerea lui; sa cugete iarasi ca, slujind de buna
voie duhurilor rele prin patimi, El 1l hranea, acoperindu-I
si ocrotindu-l Tn tot chipul, iar la urma l-a cédlauzit prin
Duhul cel bun pe drumul mantuirii si i-a pus Tn inima
dragostea de vieatd asceticd si l-a Tmputernicit s& para-
seascd cu bucurie lumea si toatd amagirea placerilor
trupesti, Tmpodobindu-I cu schima Tngereasca a randuielii
ascetice si pregatind lucrurile in asa fel, ca sa fie primit
cu usurintd de sfintii barbati, Tn obstea fratiei.

lar cugetand la acestea cu buna constiinta, cine nu
va petrece totdeauna intru sdrobirea inimii? Cine nu se
va umplea de nadejde tare, avand atatea dovezi de bine-
facere, fara ca el sa fi facut vreun bine mai Tnainte?
Cdci oricine va cugeta asa: Daca fara sa fi facut eu
niciun bine, ba chiar pdcatuind mult Tnaintea Lui Ssi pe-
trecand in necuratiile trupului si Tn alte multe rautati,
totusi nu mi-a facut dupa pacatele mele, nici nu mi-a
intors dupa faradelegile mele,® ci mi-a randuit atatea da-
ruri si haruri spre mantuire, daca ma voiu hotar? cu totul
sa-1 slujesc de aci Tnainte numai Lui prin vietuire curata
si prin Tmplinirea virtutilor, de cate bunatati si daruri du-
hovnicesti nu ma va fnvrednici, intarindu-ma, indreptan-
du-ma si calauzindu-ma spre tot lucrul bun ?

1) Psalm 116, 12. 2) Psalm 103, 10.
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De aceea, cel ce se gandeste totdeauna la aceasta
si nu uita de binefacerile lui Dumnezeu, se rusineaza si
se indreaptd si se nevoieste spre toata virtutea buna si
spre toatd lucrarea dreptatii, gata totdeauna sa faca cu
rdvna voia lui Dumnezeu.

3. Asa dar, iubite fiule, avand, prin harul lui Hristos,
ca pe o intelepciune fireasca, aceasta meditatie si gan-
dire sanatoasd, pastreaz-o totdeauna in tine. Sa nu te
lasi coplesit de uitarea pierzatoare, nici Tmpiedecat de
nepasarea, care face mintea desartd si o abate dela
vieatda; sa nu-ti lasi cugetarea Tntunecata de nestiinta,
care e pricina tuturor relelor, nici amagita de negrija,
care e tot ce poate fi mai rau; sa nu te lasi tarit de
placerea trupului, nici biruit de lacomia péantecelui; sa
nu te lasi cu mintea robit de pofta, nici sa nu lucrezi
in tine spurcaciunea prin invoirea cu gandurile desfra-
nate ; sa nu te lasi biruit de mania, care naste ura de
frati. In sfarsit sa nu fintristezi si sa nu te lasi intristat
pentru vreo pricina tristd si nefericitd, care sa te faca
sa Tngramadesti amintiri de ganduri rele impotriva aproa-
pelui, Tncat sa te pomenesti abatut dela rugaciunea curata
catre Dumnezeu si sa-ti lasi mintea robita, privind cu
gand salbatec pe fratele tau, care are acelasi suflet. Caci
prin aceasta constiinta iti va fi Tnlantuitda de purtarea ne-
socotita a cugetului trupesc si de duhurile rele, céarora
ai fost predat spre pedeapsa pana la o vreme; si anume
pana cand mintea, sfarsita in toate privintele si coplesita
de fintristare si de molesire, dupa ce a pierdut sporul
dupa Dumnezeu pentru pricinile de mai Tnainte, va incepe
larasi, cu multa smerenie, sa ia dela capat calea man-
tuirii. In felul acesta, ostenindu-se mult Tn rugdciuni si
in priveghieri de toatd noaptea si Tmprastiind pricinile
amintite prin smerenie si marturisire catre Dumnezeu si
catre aproapele, ea incepe iardsi vieata de infranare. Si
luminata de luminile cunostintii evanghelice, ea cunoaste
atunci, cu harul lui Dumnezeu, ca cel ce nu s'a predat
pe sine desavarsit crucii, Tn cuget de smerenie, Si nu
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s'a aruncat pe sine la picioarele tuturor, ca sa fie calcat,
injosit si dispretuit, nedreptatit, batjocorit si luat n ras,
iar el sa le rabde toate acestea cu bucurie si sa nu
pretinda pe seama sa catusi de putin lucrurile omenesti:
slava sau cinste, sau lauda, sau placere de mancare,
de bautura, sau de haind, nu se poate face crestin
adevarat.

4. Deci stand in fata noastra asemenea lupte, ne-
vointe si cununi ale evlaviei, pdna cand ne vom batjo-
cori cu infatisarea prefacutd a evlaviei, slujind Domnului
doar la aratare, Tncat altfel suntem socotiti intre oameni
si altfel ne descoperim Domnului, care cunoaste cele
ascunse? Caci in vreme ce suntem socotiti de altii sfinti,
ne aflam incd salbateci dupa naravuri; avand chip de
evlavie, n'am dobandit inca puterea ei Tnaintea lui Dum-
nezeu; socotiti de multi feciorelnici si curati, Tnaintea
Celui ce cunoaste cele ascunse suntem intinati Tnauntru
de necuréatiile gandurilor desfranate si innoroiati de mis-
carile patimilor. Si pentru prefacuta noastra nevointa de
acum, suntem robii laudelor omenesti si ne orbim mintea.
Deci pana cand vom umbla Tn desertaciunea mintii, ne-
primind intelepciunea evanghelica, prin care putem cu-
noaste vietuirea ceruta de constiinta, ca sa o urmam cu
sarguinta si sa aflam si indrasnirea constiintei?

Pana cand ne mai rezemam inca pe dreptatea paruta
a omului dinafard, in lipsa adevaratei cunostinte, si ne
amagim pe noi Tnsine cu Tindeletnicirile dinafara, vrand
sd placem oamenilor si vrand slavi, cinstiri si laude
dela ei?

Caci va veni de sigur Cel ce descopere cele as-
cunse ale Tntunerecului si da la iveala sfaturile inimilor,’
Judecatorul care nu greseste si care nu se lasd rusinat
de bogat, nici nu se milostiveste de sarac, care da la
0 parte infatisarea de dinafard si scoate la ardatare ade-
varul ascuns Tnauntru. Acela va fincununa pe luptatorii

1)1 Cor, 4, 5.
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adevarati, cari au vietuit potrivit cu constiinta, in fata
Ingerilor si Tnaintea Tatalui Sau, iar pe cei ce au Tm-
bracat chipul cucerniciei cu prefacatorie si au aratat numai
oamenilor o parutd buna vietuire si s'au bizuit pe aceasta
in desert, amdgindu-se nebuneste pe ei insisi, 1i va da
pe fatd Tnaintea Bisericii Sfintilor si a toata oastea ce-
reascd, ca apoi sa-i trimitd rusinati cumplit Tn intune-
recul cel mai dinafard, asemenea fecioarelor nebune.
Pentruca si acestea si-au pazit fecioria dinafara a tru-
pului, dat fiind cd ntru nimic n'au fost Tnvinovatite n
privinta aceasta, ba au avut in parte si untdelemn in
candelele lor, adica au fost partase si de oarecari vir-
tuti si ispravi dinafard si de oarecari dureri. De aceea
candelele lor au si ars pana la o vreme. Dar din pricina
negrijii, nestiintii si a trdndaviei, n'au fost cu prevedere
si n'au cunoscut cu de-a-manuntul roiul patimilor ascunse
inlauntru si puse in lucrare de duhurile rele. Din aceasta
pricinda cugetarea lor a fost stricatda de Tnrauririle vraj-
mase, incat s'au invoit cu ele prin gandurile lor. Si asa
au fost amdagite intr'ascuns si biruite de pisma cea a tot
rea, de ciuda care urdste binele, de vrajba, de galceava,
de urd, de manie, de amadraciune, de pomenirea raului,
de fatarnicie, de furie, de méandrie, de slava desarta, de
dorinta de-a placea oamenilor, de bunul plac, de iubirea
de argint, de trdndavire, de pofta trupeasca ce trezeste
in ganduri voluptatea, de necredintd, de lipsa de temere,
de lasitate, de intristare, de Tmpotrivire, de molesire, de
somn, de Tnalta parere de sine, de vointa de-a se scuza,
de Tngadmfare, de laudarosenie, de nesaturare, de risipa,
de sgarcenie, de desnadejdea care-i mai cumplitd decat
toate, si de celelalte miscari subtiri ale pacatului. Ele
socoteau ca si lucrarea faptelor bune sau vietuirea cu-
vioasa se infaptueste cu puteri omenesti si de aceea
cautau sa culeaga laude dela oameni. Din aceasta pri-
cind chiar daca au fost partase de unele daruri, le-au
vandut duhurilor rele pentru slava desarta si placerea
dela oameni. Impartdsindu-se si de alte patimi, ele au
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amestecat In purtérile bune cugetele rele si trupesti. De
aceea le-au facut necurate si neprimite asemenea jertfei
lui Cain, lipsindu-se de bucuria Mirelui si fiind ldsate
afard de nunta cereasca.

5. Cugetand deci la acestea, cantarindu-le si pro-
bandu-le, sa cunoastem si sa Tntelegem Tn ce stare ne
aflam, ca, pana mai avem fincda vreme de pocdinta si de
intoarcere, s& ne Tndreptam pe noi insine. Aceasta pentru
ca faptele noastre cele bune, fiind savarsite cu curétenie,
sa fie adevarate si curate, neamestecate cu cugetul tru-
pesc, ca sa nu fie respinse ca o jertfa patatda din lipsa
temerii, grijii si a cunostintii adevarate si ca nu cumva
sd rabdadm osteneala fecioriei, a Tnfrandrii, a privegherii,
a postului si a relei patimiri si sa ne cheltuim zilele
vietii, si totusi, pentru pricinile mai 'nainte pomenite ale
patimilor, parutele noastre dreptdti sa fie aflate ca o
jertfa patata si s& nu fie primitd de Hristos, Arhiereul
ceresc.

Asa dar, o fiule, cine vrea s ia crucea Si sa-l ur-
meze lui Hristos, prin neincetata cercetare a gandurilor
din sine, prin multd grijd pentru méantuire, prin intelegere
si multd sarguintda pentru Dumnezeu si prin ntrebarea
slujitorilor lui Dumnezeu, cari sunt de acelasi suflet si de
acelasi gand si cari poarta aceeasi lupta, trebue sa-si
sporeasca, Tnainte de toate, cunostinta si Tntelegerea.
Aceasta din motivul ca nu cumva, nestiind pe unde si
cum umblg, sa calatoreasca in intunerec, lipsit de lumina
sfesnicului. Caci cel ce cdlatoreste dupa socoteala sa,
fara cunostinta evanghelica si fard calduzirea cuiva, de
multe se impiedeca si cade Tn multe gropi si curse ale
celui rdu, mult rataceste si prin multe primejdii trece si
nu stie la ce tintd va ajunge. Pentruca sunt destui cari
au trecut prin multe osteneli si nevointe si au ré&bdat
pentru Dumnezeu rele patimiri si scarbe multe. Dar prin
faptul cd au umblat dupa socoteala lor si n'au putut
deosebi lucrurile, nici n'au cerut sfatul aproapelui, aceste
osteneli ale lor au rdmas desarte si fard rost.
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6. Tu deci fiule iubite, precum ti-am spus la Tince-
putul acestui cuvant de povatuire, nu uita binefacerile
iubitorului de oameni Dumnezeu, de cari ai avut parte,
lasdndu-te furat de pacat si de nepasare. Ci punéand
inaintea ochilor tai binefacerile de cari te-ai Tmpartasit
dela inceputul vietii tale si padnd acum, fie trupesti, fie
duhovnicesti, zaboveste cu gandul la ele, dupa cum s'a
spus: ,Nu uita toate binefacerile Lui".! F& aceasta pentru
ca inima sad ti se miste cu usurinta spre frica lui Dum-
nezeu si spre dragoste, ca sa-1 intorci in schimb, dupa
putere, 0 vieata curatd, o petrecere virtuoasa, o con-
stiintd cucernica, o judecatd cumpanita, o credinta dreapta,
un cuget smerit si, simplu vorbind, sd te poti darui Tin-
treg lui Dumnezeu. Caci rusindndu-te de amintirea atator
bunatati, de cari te-ai bucurat din partea Stapanului bun
si de oameni iubitor, inima ta se va umplea de drago-
stea si de dorul Lui printr'o miscare pornitda chiar din
ea finsasi, mai bine zis conlucrand si darul de sus. Pen-
truca iti vei da seama ca lucrurile minunate, pe cari nu
le-a facut altora cu mult mai buni, ti le-a fdcut tie, prin
iubirea Sa de oameni cea negraita.

Sileste-te, asa dar, sa pastrezi neincetat in amintire
toate binefacerile daruite tie de Dumnezeu. Dar mai ales
aminteste-ti neincetat de harul acela mare si minunat i
de acea binefacere de care ti-a facut parte, cum ne-ai
povestit, pe cand calatoreai Tmpreuna cu mama ta
dela Locurile Sfinte la Constantinopol, cand s'a pornit
acea furtund infricosata si nestapanita si acel vartej mare
in vreme de noapte, Tn urma caruia toti cei din corabie,
impreuna cu corabierii Si cu mama ta, au pierit in adanc.

Aminteste-ti ca singur tu cu alti doi ati scapat atunci,
fiind aruncati ca printr'o minune dumnezeeasca de valu-
rile marii la tarm. Aminteste-ti apoi cum i s'a randuit
sa vii dupa aceea la Ancyra, unde ai fost primit cu dra-
goste parinteasca de cineva, si cum te-ai insofit pe urma

1) Ps. 103, 2.
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cu prea evlaviosul fiu Epifanie, ca amandoi calduziti de
un cuvios barbat, s& veniti la calea adevarului si sa fiti
primifi de niste sfinti slujitori ai lui Dumnezeu ca fii
adevarati.

7. Pentru toate aceste mari binefaceri daruite tie de
Dumnezeu, cu ce lucru vrednic de ele ai putea sa mul-
tdmesti Celui ce a chemat sufletul tdu la vieata vesnica?
Céci tu, dupd dreptate, nu mai trebue sa-i trae%tl tie, ci
lui Hristos care a murit si a inviat pentru tine,” avand
sa vietuiesti ntru toata virtutea dreptatii, sa Tmplinesti
toate poruncile si sa cauti ,care este v0|a cea buna, desa-
varsita si blneplacuta lui Dumnezeu",” silindu-te cu toata
puterea sa urmezi ei.

Drept aceea, fiule, supune-ti tineretea ta Cuvantului
lui Dumnezeu, asa cum Tinsusi Cuvantul o cere: ,,Trupul
tdu preda-l jertfa V|e sfantd, bineplacutd lui Dumnezeu,
slujba cuvantatoare".” Tot mustul poftei trupesti svanta-|
si usca-l cu méancare putind, cu bduturda putind si cu pri-
vegheri de toatd noaptea, ca sa spui si tu din inima:
»Facutu-m'am ca o piele atarnatd la fum; dar dreptatile
tale nu le-am uitat".* Si cunoscand ca esti al lui Hristos,
rastigneste-ti trupul, dupacuvantuIApostquIm dimpreuna
cu patimile si cu g)oftele lui;> si omoard-ti maduldrile
omului pamantesc,” adeca nu numai lucrarea desfranarii,
ci si necurdtia lucratd de duhurile rele in trupul tau.

Ba cel ce asteapta cununa fecioriei adevarate, ne-
intinate si desavarsite, nu-si poarta lupta numai pana aci,
ci, urmand Tnvataturii apostolesti, se luptda sa omoare
pana si icoana si miscarea patimii. Dar nici cu atata
nu se multameste acela care, cuprins de o puternica
dragoste, vrea sa se saldsluiasca in trupul sau fecioria
ingereasca si neprihdnita, ci se roaga ca si Tnsasi amin-
tirea simplda a poftei sa fie stinsd, chiar daca se iveste
numai in minte ca o adiere de gand, fard miscarea si

1) Il Corint. 5, 15 2) Romani 12, 2. 3) Romani 12, 1. 4) Psalm 119, 83.
5) Galateni 5, 24 . 6) Colos. 3, 5.
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lucrarea patimei trupesii. lar la aceasta stare e cu
putinta sa se ajunga, daca peste tot se Tnvrednicesc
vreunii de asemenea har, numai prin ajutorul de sus si
prin puterea si darul Duhului.

Astfel, cel ce asteapta cununa fecioriei curate, ne-
materiale si neprihanite, Tsi rastigneste trupul prin oste-
neli si nevointe si isi omoara madularele omului paman-
tesc prin Tnfranare staruitoare si rabdatoare, stricand pe
omul cel dinafara, subtiindu-1, scorojindu-l si facandu-I
numai schelet. Aceasta pentru ca, prin credinta si lupte
si prin lucrarea harului, omul dinlauntru sa se Tnoiasc,’
fnaintand din zi Tn zi spre tot mai mult bine, crescand
in dragoste, Tmpodobindu-se cu blandete, veselindu-se cu
bucuria Duhului, Tncununandu-se cu pacea lui Hristos,
sporind n evlavie, intarindu-se intru bunatate, Tnvaluin-
du-se n frica lui Dumnezeu, luminandu-se prin intelegere
si cunostinta, stralucind de fintelepciune si calauzit de
smerenie.

lar Tnoindu-se mintea prin Duhul cu acestea si cu
alte asemenea virtuti, descopere n sine pecetea chipului
dumnezeesc, Tintelege frumusetea spiritualda si negraita
a asemanarii cu Domnul si patrunde bogatia legii laun-
trice a intelepciunii, care 1l Tnvata si se lasa Tnvatata
dela sine.

Subtiaza-ti deci trupul ténar, o fiule, si Tngrasa-ti
sufletul nemuritor cu cele spuse Tnainte; iar mintea
Tnoeste-ti-o cu virtutile mai Tnainte Tnsirate, prin conlu-
crarea Duhului. Cadci trupul té&nar, ingrasat cu felurite
mancari si cu bauturd de vin, e ca un porc gata de
junghiere. Sufletul lui e junghiat de aprinderea place-
rilor trupesti, iar mintea e robitd de fierberea poftelor
rele, neputand sa se impotriveasca placerilor trupului.
Cdaci Tngramadirea sangelui pricinueste Tmprastierea
duhului. Mai ales bautura de vin nici sa n'o miroasa
tineretea, ca nu cumva prin focul Tndoit, nascut din lu-

11l Corinteni 4, 16
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crarea patimei dindauntru si din bautura de vin, turnata
dinafara, sa i se infierbante peste masura placerea tru-
pului si sa alunge dela sine placerea duhovniceasca a
durerii nascuta din strapungerile inimii si sa aduca in
ea intunecare si Tmpietrire. Ba de dragul poftei duhov-
nicesti, tineretea nici la saturarea de apa sa nu se gan-
deascda. Caci putinatatea apei ajutd foarte mult la spo-
rirea cumpatarii. Dupa ce vei proba aceasta cu lucrul,
vei lua singur incredintarea prin experienta. Caci acestea
nu ti le randuim si hotardm fiindca vrem sa-ti punem
asupra un jug silnic, ci, Tndemnandu-te si sfatuindu-te
cu dragoste, ti le dam ca pe o socotinta si cale buna
de wurmat spre sporirea in fecioria adevarata si n
cumpatarea deplina, lasand la sloboda ta alegere sa
faci ce vrei.

8. Sa vorbim acum putin si despre patima neratio-
nala a maniei, care pustieste, zapaceste si Tntuneca tot
sufletul, si-l arata pe om asemenea fiarelor in vremea
miscarii si lucrarii ei, mai ales pe cel ce aluneca lesne
si repede spre ea. Patima aceasta se sprijina mai ales
pe mandrie; prin ea se intareste si se face nebiruita.
Cdci pana ce e udat copacul diavolesc al amaraciunii,
al supararii si al maniei, cu apa puturoasa a mandriei,
infloreste si infrunzeste imbelsugat si aduce mult rod al
faradelegii. lar cladirea celui rau in suflet nu poate fi
doboritd, pana ce are ca sprijin si intarire, temelia man-
driei. Daca vrei, asa dar, sa se uste in tine arborele
faradelegii (adeca patima amaraciunii, a maniei si a su-
pararii) si sa se faca neroditor, ca venind securea Du-
hului sa-l taie si sa-l arunce in foc cum zice Evanghelia,
si sa-l scoata afara Tmpreuna cu toata rautatea; si daca
vrei sa se darime si sa se surpe casa faradelegii, pe
care cel rau o zideste cu viclesug Tn suflet (si o face
aceasta adunand de fiecare data in gand ca pietre felu-
rite pricini intemeiate sau neintemeiate, provocate de
lucruri si de cuvinte referitoare la cele materiale si
ridicand in suflet o cladire a rautatii, careia 7i pune ca
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sprijin si intarire ganduri de mandrie), sa ai smerenia
Domnului neincetat in inima. Sa te gandesti cine a fost
El si ce s'a facut pentru noi, si din ce inaltime de lu-
minaadumnezeirii,—descoperita dupa putinta fiintelor
de sus si slavita in ceruri de toata firea rationala a In-
gerilor, Arhanghelilor, Scaunelor, Domniilor, Incepato-
rillor, Stapaniilor, Heruvimilor si Serafimilor §i a nenu-
mitelor Puteri spirituale, ale cdror nume nau ajuns pana
la noi, dupd cuvantul tainic al Apostolului® — n ce
adanc de smerenie omeneasca s'a coborit, prin negraita
Sa bunatate, asemanandu-se fintru toate noud, celor ce
sedeam 1in intunerecul si in umbra mortii" si ajunsesem
robi prin calcarea lui Adam, fiind stapaniti de vrajmas
prin lucrarea patimilor.

9. Caci aflandu-ne noi intr'o astfel de robie infrico-
sata si stapaniti fiind de moartea nevazuta si vicleana,
nu s'a rusinat de noi Stapanul Tintregei firi vazute si
nevazute, ci umilindu-Se pe Sine si luand asupra Sa pe
omul cazut sub patimile de ocara si sub osdnda dum-
nezeeasca, ,s'a facut intru toate asemenea noud, afara
de pacat",? adica afard de patimile de ocard. El a luat
toate pedepsele trimise asupra omului pentru pacatul
neascultarii de catre hotdrirea dumnezeeasca: moartea,
osteneala, foamea, setea si cele asemenea acestora, fa-
candu-Se ceea ce suntem noi, ca noi sa ne facem ceea
ce este El; ,Cuvantul trup s'a facut",® ca trupul si se
faca Cuvant; fiind bogat, s'a facut sarac pentru noi,
ca noi si& ne Tmbogdtim cu saracia Lui,;* s'a ficut
asemenea noua din multa iubire de oameni, ca noi sa
ne facem asemnea Lui prin toatd virtutea. Caci de unde
a venit Hristos, de acolo se innoeste, prin harul si pu-
terea Duhului, omul zidit cu adevarat dupa chipul si ase-
manarea lui, Dumnezeu. lar prin aceasta Tnnoire ajunge
la masura dragostei desdvarsite, care aruncd afara frica,’

1) Ef. 2, 21 ; Colos, 1, 16. 2) Evr. 4, 15. 3) lo, 1, 14. 4) 1l Cor, 8, 9; 5) lo 4, 18.
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nemaiputadnd sa cada niciodata. Caci ,dragostea nicio-
data nu cade",® fiindcad ,dragostea, zice loan, este Dum-
nezeu si cine ramane in dragoste in Dumnezeu ramane".

De aceasta masura s'au invrednicit Apostolii si cei ce s'au
nevoit asemenea lor intru virtute si s'au infatisat pe ei
desavarsiti Domnului, urmand lui Hristos cu dragoste de-
savarsita, Tn toata vieata lor.

Géandeste-te, asa dar, totdeauna fara uitare la umi-
lirea aceasta atdt de mare, pe care a luat-o Domnul
asupra Sa, din negrdita Sa iubire de oameni; adica la
salasluirea Tn Maica lui Dumnezeu-Cuvantul, la luarea
omului asupra Sa, la nasterea din femeie, la cresterea
treptata cu trupul, la ocari, la Tnjuraturi, la batjocuri, la
luarea Tn ras, la barfiri, la biciuiri, la scuipari, la luarea
in bataie de joc, la hlamida rosie, la cununa de spini,
la osandirea lui de catre capetenii, la strigatul ludeilor
celor faradelege si de acela§| neam cu EIl, Tmpotriva lui:
Ja-L, ia-L, rastigneste-L",® la cruce, la piroane, la sulit,
la adaparea cu otet si fiere, la triumful paganilor, la
rasul celor cari treceau si ziceau : ,,De esti Fiul lui Dum-
nezeu, pogoard-te de pe cruce si vom crede Tie",* si
la celelalte patimi, pe cari le-a rabdat pentru noi: la
rastignire, la moarte, la asezarea de trei zile in mormant,
la coborirea la iad; pe urma la roadele patimilor, cari
si cat de mari au fost: la invierea din morti, la scoa-
terea din iad si din moarte a sufletelor, cari s'au im-
preunat cu Domnul, la Tnaltarea la ceruri, la sederea
de-a-dreapta Tatalui, la cinstea si la slava mai presus de
toatd Tncepatoria, Stapanirea si de tot numele ce se nu-
meste, la Tnchinarea ce-o0 aduc toti Tngerii Celui intai
nascut din morti, din pricina patimilor, dupa cuvantul
Apostolului, care zice: ,Aceasta sa se cugete Tn voi,
ceea ce si in Hristos lisus, care in chipul lui Dumnezeu
fiind, nu rapire a socotit a fi Tntocmai cu Dumnezeu,
ci s'a umilit pe Sine, chip de rob luand, ntru asema-

1)1 Cor. 13, 8. 2) 1. lo. 4, 16. 3) loan 19, 15. 4) Matei 27, 40—42.
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narea omului facandu-se si la infatisare aflandu-se ca
omul; si s'a smerit pe Sine ascultator facindu-Se pana
la moarte, iar moartea a crucii, de aceea $i Dumnezeu
L-a preainaltat pe El si i-a daruit Lui nume mai presus
de tot numele, ca Tn numele lui lisus Hristos tot ge-
nunchiul sa se plece, al celor ceresti, al celor paman-
testi si al celor dedesubt",... si urmitoarele.® latd la
ce slava si Tnaltime L-au ridicat, dupa dreptatea lui Dum-
nezeu, pe Domnul facut om, pricinile mai Tnainte spuse.

10. Prin urmare, de vei pastra in inima ta fara ui-
tare, cu dragoste si cu simtire aceste amintiri, nu te va
stapani patima amardciunii, a maniei si a supararii. Caci
temeliile patimii mandriei, fiind sapate prin smerenia lui
Hristos, la care te vei gandi, se va surpa usor si dela
sine toata cladirea faradelegii, adica a maniei si a supa-
rarii. Caci ce inima aspra si Tmpietrita nu se va frange
de va avea necontenit in minte marea smerenie a dum-
nezeirii Unuia nascut pentru noi Si amintirea tuturor pa-
timilor mai Tnainte spuse? Cine nu se va face de buna-
voie pamant, cenuse si pulbere de calcat de catre toti
oamenii? lar daca se va smeri si se va frange sufletul
astfel, privind la smerenia Domnului, ce manie va mai
putea sa stapaneasca asupra lui? Dar tot asa de vadit
e ca uitarea acestor ganduri folositoare si de vieata fa-
catoare, si sora ei lenea, si ajutatoarea si tovarasa lor
nestiinta, cari sunt patimile cele mai adanci si mai laun-
trice, mai greu de surprins si de indreptat, cari acopera
si intuneca sufletul cu multd grija, fac sa se ncuibeze
si sa lucreze in el si celelalte patimi, intru cat sadesc
nepasarea si alunga frica de pacate, pregatind drum si
lucrare usoara fiecdrei patimi. Caci odata ce sufletul e
acoperit de uitarea atotpacatoasa, de lenea stricacioasa
si de nestiinta, maica si doica tuturor relelor, nenorocita
de minte se lipeste cu usurinta de tot ce se vede, se
cugeta sau se aude. De pilda de va vedea frumusete de

1) Filipeni 2, 6—11.
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femeie, indatd se va rani de pofta trupeasca. Si asa
succedandu-se amintirile lucrurilor privite cu patima si
cu placere, zugravesc din nou Tnauntrul sufletului icoa-
nele lor, prin fintiparirea fintelesurilor si a géandului pa-
catos. lar urmarea este ca intineaza mintea patimasa Si
nenorocita prin lucrarea duhurilor rele.

11. Apoi si trupul daca e gras si tanar, sau plin
de must, cand e atatat de amintiri cautd sd& Tmplineasca
cu patima cele cuprinse 1n ele, fiind Tmpins de pofta,
sau savarseste uneori necurdtii Tn vis ori in somn. Caci
chiar dacd nu a avut cineva amestecare cu femeia la
ardtare si e socotit cast, feciorelnic si curat de oameni,
ba chiar are renume de sfant, Tnaintea lui Dumnezeu,
care vede cele ascunse, e socotit ca spurcat, desfranat
si necumpatat; si pe dreptate va fi osandit in ziua aceea,
de nu va plange si nu se va tangui, topindu-si trupul
necontenit cu posturi, privegheri si rugaciuni, iar mintea
lecuindu-si-o si Tndreptandu-si-o prin amintiri sfinte si prin
meditarea cuvantului dumnezeesc, aducand pocainta
cuvenitd lui Dumnezeu, Tnaintea caruia a i cugetat si
facut relele. Fiindca nu minte glasul care a zis: ,lar eu
va zic voua: tot cel ce priveste la femeie spre a o pofti
pe ea, a i preacurvit cu ea in inima sa".! De aceea
e de folos ténarului sa nu se fintalneascd, de e cu
putinta, de loc cu femei, chiar de sunt socotite sfinte.
lar de se poate, sa vietuiascd despartit chiar si de
oameni, caci atunci poartd razboiul mai usor si 1l cu-
noaste mai bine; mai ales dacd va fi cu luare aminte
la sine Tnsusi si va petrece Tn cumpéatare, cu putind
badutura de apa, Tn priveghere multa si rugdciuni, si se
va sili sa fie Tmpreund cu Parinti duhovnicesti Tncercati,
lasdndu-se inteleptit si calauzit de ei.

Céci e primejdios lucru a fi cineva singur, fara
martori, a se caldauzi dupa voia sa si a convietui cu cei
nefncercati Tn rdzboiul duhovnicesc. Unii ca acestia sunt

1) Matei 5, 28
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biruiti de alte feluri de razboaie. Caci multe sunt meste-
sugirile pacatului si se tin bine ascunse; si felurite
curse si-a intins vrajmasul pretutindeni. De aceea, daca
e Cu putinta, e bine sa te silesti si sa te straduesti a
fi sau a te Tntdlni neincetat cu barbati cunoscatori. In
felul acesta, desi nu ai tu Tnsuti faclia adevaratei cunostinte,
fiind Tncad nedesavarsit cu varsta duhovniceasca si prunc,
dar Tnsotindu-te cu cel ce o are, nu vei umbla in intu-
nerec, nu te vei primejdui de laturi si de curse si nu
vei cadea intre fiarele lumii spirituale, cari pandesc in
intunerec si rapesc si ucid pe cei ce umbla in el fara
faclia spirituala a cuvantului dumnezeesc.

12. Stiu ca vrei si tu, fiule, s& dobandesti inlauntrul
tau faclia luminii Tntelegatoare si a cunostintii duhovni-
cesti, ca sa poti umbla fara sa te poticnesti in cea mai
adanca noapte a veacului acestuia, si pasii sa-ti fie
indreptati de Domnul. Caci ai dorit foarte tare calea
Evangheliei, dupa cuvantul prorocesc, adica sa urmezi
cu credinta Tnfocata poruncilor evanghelice mai desa-
varsite si sa te faci partas, prin dorinta si rugaciune, de
patimile Domnului. De aceea, am sa-ti arat o metoda
minunata si o regula a chipului duhovnicesc de vieata.
Ea nu are lipsa de osteneald si de nevointa trupeasca,
ci de osteneald sufleteasca, de supravegherea mintii i
de un cuget atent, care e ajutat de frica si de dragostea
lui Dumnezeu. Prin aceasta metoda vei putea cu usu-
rinfa sa pui pe fuga multimea vrajmasilor, asemenea
fericitului David, care a rapus pe un urias al celor de
alt neam prin credinta si Tncredere in Dumnezeu, Si asa
a pus pe fuga cu usurintd, Tmpreunda cu poporul sau,
zecile de mii ale dusmanilor.!

Tinta cuvantului nostru este sa atraga atentia asupra
celor trei uriasi puternici si tari ai celor de alt neam,
pe cari se reazama toata puterea protivnica a lui Holo-
fern cel spiritual. Daca acestia vor fi rapusi si ucisi toata

1)1 Samuil 17. 49 urm.
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puterea duhurilor necurate va slabi cu usurinta, pana se
va topi cu totul. Cei trei uriasi ai celui rau, cari sunt
socotiti ca cei mai tari, sunt cele trei rele amintite mai
‘nainte: nestiinta, maica tuturor relelor; uitarea, sora
impreund lucratoare si slujitoarea ei; si nepasarea tran-
dava, care tese vestmantul si acopereméntul norului negru
asezat peste suflet si care le sprijineste pe améndoua,
le intdreste, le sustine si sadeste Tn sufletul cel fara grija
raul Tnradacinat si statornic. Prin nepdsarea trandava,
prin uitare si prin nestiintda se Tntdresc Si se maresc
proptelele celorlalte patimi. Caci ajutandu-se Tintreolalta
si neputand sa fiinteze fard sa se sustind una pe alta,
ele se dovedesc puteri tari ale vradjmasului si céapetenii
puternice ale celui rdu. Prin ele se intdreste si pe ele
se reazama toatd oastea duhurilor rautatii, ca sa-si poata
duce la indeplinire planurile. Fara ele nu se pot sustine
nici cele mai 'nainte spuse.

13. De vrei, asa dar, sa dobandesti biruinta impo-
triva patimilor mai 'nainte pomenite si sa pui pe fuga
usor multimea vrajmasilor spirituali de alt neam, aduna-te
in tine Tnsuti prin rugdciune si prin ajutorul lui Dum-
nezeu. Patrunzénd astfel Tn adancurile inimii, cautd urma
acestor trei uriasi puternici ai diavolului, adicd a uitérii,
a nepasarii trandave si a nestiintii, cari sunt propteaua
dusmanilor spirituali de alt neam Si pe sub cari furisan-
du-se celelalte patimi ale rautatii, lucreaza, vietuesc si
prind putere in inimile celor iubitori de placere si n
sufletele neinvétate. Si prin multa atentie si supraveghere
a mintii, folosindu-te si de ajutorul de sus, vei afla re-
lele necunoscute celorlalti si socotite ca nici n'ar fi rele,
dar cari sunt mai stricacioase decat celelalte. lar prin
armele dreptatii, cari sunt contrare lor, adicad prin amin-
tirea cea bund, care e pricina tuturor bunatatilor, prin
cunostinta luminatd, prin care sufletul, priveghind, alunga
dela sine intunerecul nestiintii, si prin rdvna cea buna,
care indruma si zoreste sufletul spre mantuire, vei birui
intru puterea Duhului Sfant, prin rugdciune si cerere,
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VIthE§te si barbdteste pe cei trei uriasi mai sus pomeniti

ai vrajmasilor spirituali. Prin amintirea cea prea buna,
cea dupa Dumnezeu, socotind totdeauna ,cate sunt ade-
varate, cate sunt de cinste, cate sunt drepte, cate sunt
curate, cadte sunt cu nume bun, fie cd e virtute, fie ca
e laudd",' vei alunga dela tine uitarea atotpdcatoasa;
prin cunostinta luminata si cereasca vei nimici nestiinta
pierzatoare a intunerecului; iar prin ravna atotvirtuoasa
si prea buna, vei scoate afara nepasarea trdndava, care
lucreaza in suflet pacatul necredintii in Dumnezeu, nra-
dacinat acolo. De vei castiga aceste virtuti, nu prin
simpla vointa a ta, ci cu puterea lui Dumnezeu si cu
conlucrarea Duhului Sfant, prin multa atentie si ruga-
ciune, vei putea sa te izbdvesti de cei trei uriasi mai
‘nainte pomeniti ai celui viclean. Caci armonia cunostintii
adevarate cu amintirea cuvintelor lui Dumnezeu si cu
rdvna cea bund, cand va fi silita sa staruie n suflet,
prin harul lucrator, si va fi pazita cu grija, va sterge din
el urmele uitarii, ale nestiintii si ale nepasarii trandave
si le va reduce la nefiinta, iar pe urma va Tmparati
in suflet harul, intru Domnul nostru lisus Hristos, caruia
fie slava si stapanirea in vecii vecilor, Amin.

1) Filipeni 4, 8.



Diadoch al Foticeei
Vieata si scrisul lui

Sub numele lui Diadoch al Foticeei e cunoscuta o scriere
de cuprins duhovnicesc, Tmpartita intr'o sutd de capete. Inca din
veacul 7, Sf. Maxim Marturisitorul si Sofronie din lerusalim
citeaza din aceasta scriere si il socotesc ca autor pe Diadoch,
episcop de Foticeea. Acesta nu poate fi decat acel Diadoch, epi-
scop al Foticeei din Epirul vechiu, care la anul 458 semneaza
fmpreuna cu alti ierarhi o scrisoare catre imparatul Leo I, anun-
tandu-i moartea patriarhului Proterie din Alexandria, ucis de
monofiziti.!

Altceva nu se stie despre vieata acestui ierarh, care a tre-
buit s& fie un mare ascet si un adanc cunoscétor al tainelor vietii
mistice, dupa cum rezulta din scrierea sa amintita, care sa bu-
curat de o deosebitd pretuire in timpul de dupa el, cum arata
multimea manuscriselor in cari s'a pastrat.

Dela el a mai rdmas si 0 «Vedere"? in care, in forma unui
dialog purtat in vis intre el si loan Botezatorul, se discuta asupra
problemelor in Iegqéturé cu vederea lui Dumnezeu pe pamant si
n vieata viitoare.

1)J. D. Mansi, Sacrorum Conciliorum nova et amplissima collectio, Flo-
renta 1757—1764, vol. VII, 619.

2) "Opaoig 100 dyiov Aladoxouv é€miokénouv Pw-okng Til¢ 'Hmeipov,
ed. de Justinos Bitbynos in Néa Z'.wv 6 (vol. 9; lerusalim 1909) p. 247—251,
O editie mai bund: W. N. Benesevici, ,Viziunea" lui Diadoch, episc. Foticeei
in Epir (Memoriile Academiei Imperiale de Stiinte din St Petersburg. Seria a
Vllil-a. Clasa Istoric-filosoficd, vol. VIII Nr. 11, St. Petersburg 1908. In ruseste;.

3)Dela Diadoch a mai ramas si o predicd ,Despre inédltarea Domnului
nostru lisus Hristos”, Migne P. G. 65, 1114—1148. ,Cuvéntarea contra Arie-
nilor P. G. 65, 1149—1166, fiind din v. IV, nu e a lui Diadoch.
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Scrierea lui amintitd in 100 capete nu e tiparita in Patro-
logia lui Migne, decat intr'o traducere latind' mécar ci un text
grec al ei fusese publicat inca in 1782 la Venetia, in Fi-
localia.®

Aceasta scriere este un tratat complet asupra vietii duhov-
nicesti, scris de un om care a practicat-o. Ea ne lamureste mai
bine decat multe volume groase despre duhul in care se traia n
lumea monachalda. Ea ne arata cd in vremea sinoadelor ecume-
nice si a marilor certe hristologice, nici Tnvatatura despre trairea
crestind nu era lipsitd de dispute. Scrierea aceasta are Si 0 parte
polemica, n care respinge invataturi gresite.

Dupa Diadoch scopul vietii duhovnicesti este unirea sufle-
tului cu Dumnezeu prin dragoste (cap. 1-2). El face deosebirea
intre ,chipul” lui Dumnezeu in om si ,asemanarea” cu El
(Cap. 4, 88). Prin pacatul stramosesc ,.chipul” dumnezeesc sa
ntinat, s'a spalacit. Harul Botezului curata ,.chipul”, il spala de
intindciunea pacatului. Dar prin aceasta inca nu avem Si ,ase-
manarea”. Spalarea chipului se face fara colaborarea noastra;
lucrarea aceasta a harului Tnca n'o simtim. ,,Asemanarea” ncepem
sa 0 castigam pe masura ce ne sporim sfortarile noastre pentru
0 vieatd virtuoasa si o atingem deplin cand a crescut in noi
dragostea de Dumnezeu in mod covarsitor. Abia dupa ce am
sporit in ,,asemanare”, in dragoste, ni se face si harul ,simtit".
»Harul, cum am zis, chiar din clipa in care ne botezam se ascunde
in adancul mintii. Dar Tsi acopere prezenta fata de simtirea mintii.
Din moment ce Tncepe insa cineva sa iubeasca pe Dumnezeu
cu toatda hotarirea, o parte din bunatatile harului intra in comu-
niune intr'un chip tainic cu sufletul prin simtirea mintii. Caci pe
masura ce sporeste sufletul, si darul dumnezeesc isi arata dulceata

1)Migne P. G. 65, 1167—1212 Traducerea latind e facuta de Fr. Tur-
rianus la 1570 si are ca titlu: ,Capita centum de perfectiona spirituali”.

2) Textul acesta, reprodus Tn ed. 2 a Filocaliei (Atena 1893), vol. I, pg.
140—164, e ntitulat: ,A0yoC GOKNTIKOG, OInpnuévog €i¢ p'KeE@AANIO TPOK-
TIKA yVOOEWC Kal JloKpioew( TVEVMOTIKAC". Traducerea romaneasca am
facut-o dupa el, neavand la Tndemana textele mai critice editate de C. Popov
si J. E Weiss-Liebersdorf. Editia lui C. Popov a apdrut Tn 1903 la Chiev, iar
a lui Weiss-Liebersdorf in 1912 la Leipzig, in ,Bibliotheca Teubneriana".
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sa mintii* (cap. 77).Doud bunuri ne aduce noua sfantul har al
Botezului renagterii, dintre cari unul covarseste pe celalalt in chip
nesfarsit. Cel dintai ni se da indatd. Caci ne inoeste chiar in apa
si lumineaza toate trasaturile sufletului,adica,,chipul”,indepartand
toatd sbarcitura pacatului nostru. lar celalalt asteapta ca sa infap-
tuiascd Tmpreund cu noi, ceea ce este ,asemanarea”. Cand incepe
deci mintea s& guste intru multd simtire dulceata Prea Sfantului
Duh, suntem datori s& stim ca incepe harul sa zugraveasca asa
zicand peste chip, asemanarea” (cap. 88).

Prin aceasta deosebire Diadoch vrea sa combata Masalia-
nismul. Pentru acesta harul si experienta prezentii harului erau
identice. Abia aceastd experientd este o dovada cd omul este
eliberat de pacat si de diavol. De aceea, pretuind exclusiv ruga-
ciunea, ca mijloc al experierii harului,nesocoteau taina Botezului
ca mijlocitoare a harului care sterge, fara sa avem constiinta,
pacatul din noi. Cei ce combateau Masalianismul(mai ales Marcu
Ascetul si Diadoch al Foticeei), pretuind ca si adversarii lor
trairea mistica a harului, trebuiau sa distinga ,,chipul” lui Dum-
nezeu, de ,asemanarea” cu Dumnezeu, pentru a putea distinge si
harul Botezului, care restabileste acest chip fara sa ne dam noi
seama, de trdirea constientd a harului, care realizeaza treptat
»asemanarea" nu numai prin rugaciune, cum ziceau Masalienii,
ci prin sfortarile cu voia spre toatd virtutea.

Porniti pe calea deprecierii Botezului si a harului nesesizat
de constiinta, daruit prin aceastd taind, Masalienii afirmau ca
Botezul nu alungd pe diavol din sufletul omului, asadar nu sterge
nici pacatul cu totul, ci in omul botezat sdlaslueste si harul si
pacatul, si Duhul Sfant si diavolul.

Aceasta teorie o respinge Diadoch, aratand ca, daca pana
la Botez induntrul sufletului se afla diavolul, dela Botez inauntrul
lui se sdldslueste harul, iar diavolul e scos afard. De aci Tnainte
sufletul este influentat de har dinduntrul sdu;iar diavolul 1l influ-
enteaza numai dinafard, prin mustul trupului si prin simturile lui.
,Unii au nascocit ca atat harul cat si pacatul, adicd atat Duhul
adevarului cat si duhul ratacirii se ascund Tn mintea celui ce
se boteazd. De aceea zic ca o persoana imbie mintea spre cele
bune, iar cealaltd indatd spre cele protivnice. Eu insa am inteles
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din dumnezeestile Scripturi si din Tnsdsi simtirea mintii ca Tnainte
de Sfantul Botez harul Tndeamna sufletul spre cele bune dinafara
iar Satana foieste in adancurile lui, incercand sa stavileasca toate
iesirile mintii Tnspre dreapta. Dar din ceasul in care ne renastem,
diavolul e scos afard, iar harul intrd induntru. Ca urmare afldm
cd, precum odinioard stapanea asupra sufletului ratacirea, asa
dupa Botez stapaneste asupra lui adevarul. Lucreazd, ce e drept,
Satana asupra sufletului si dupd Botez, ca si mai inainte, ba de
multe ori chiar mai rau. Dar nu ca unul ce se afld la un loc cu
harul, s& nu fie, ci Tnvaluind oarecum mintea n fumul dulcetu-
rilor nerationale, prin mustul trupului (cap. 76). Cu alte cuvinte,
pand nu se saldslueste harul in adancul sufletului, lucreaza chiar
din el dracii cei mai subtiri, oprindu-l dela dorirea binelui si
indemnéndu-l la patimi sufletesti. Dar dupa ce se sélaslueste harul
in minte, vin la rand dracii mai materiali, cari atata trupul spre
patimi trupesti, ca sa despartd mintea din comuniunea cu harul
(cap. 81). ,Harul lui Dumnezeu se salaslueste in Tnsusi adancul
sufletului. De aceea din insusi adancul inimii simtim oarecum
izvorind dragostea de Dumnezeu, cand ne gandim fierbinte la El.
lar dracii de aci Tnainte se muta si se ncuibeazd in simturile
trupului, lucrand prin firea usor de influentat a trupului asupra
celor ce sunt inca prunci cu sufletul... De aceea harul, prin
simtirea mintii Tnveseleste trupul cu o bucurie negrditd la cei
ce sporesc n cunostintd; iar dracii, prin simturile trupului robesc
sufletul, Tmbiindu-l, ucigasii, cu sila spre cele ce nu vrea, cand
ne afla mai ales umbland fara grija si cu nepasare pe calea cre-
dintii" (cap. 79).

Vieata duhovniceasca Tncepe cu frica de Dumnezeu. ,Ni-
menea nu poate iubi pe Dumnezeu din toatd inima, daca nu se
teme mai intdi de El ntru simtirea inimii" (cap. 16). Prin frica
incepe sa se curete sufletul de pacate.Dar chiar Tnainte de aceasta
trebue s& se desfaca de grijile lumesti. Pana ce sufletul e nepa-
sator si dornic de placeri nu simte frica de Dumnezeu. Dar cand
incepe sa se curete cu multd luare aminte, atunci simte frica de
Dumnezeu ca pe un medicament al vietii. Curdtindu-se astfel tot
mai mult, ajunge la dragostea desavarsitd, in care nu mai este
frica, ci nepatimire (cap. 17). ,,Cel ce iubeste pe Dumnezeu,
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crede cu adevarat in El si implineste cu evlavie poruncile. lar
cel ce crede numai si nu este in iubire, nu are nici credinta,
pe care crede ca o are" (cap. 21).

Dupa curatirea de patimile trupesti, lucrare in care rol mare
are ascultarea si infranarea, trebue sa se faca si curatirea mintii
de ganduri rele, lucru care cere o linistire a mintii. ,,Cei ce se
nevoesc trebue sa-si pazeasca pururea cugetul neinviforat, ca
mintea deosebind gandurile ce intra in ea, pe cele bune si trimise
de Dumnezeu sa le aseze in camarile memoriei, iar pe cele urite
si dracesti sa le arunce afara din visteriile firii" (cap. 26). ,,Dar
numai Duhul Sfant poate curati mintea cu adevarat. Caci stra-
lucind EI necontenit in camarile sufletului, nu numai ca se fac
aratate Tn minte micile si Tntunecoasele navaliri ale dracilor, ci
se si slabesc, fiind vadite de lumina aceea sfanta si slavita. De
aceea zice Apostolul: ,,.Duhul sa nu-l stingeti"l (cap. 28).

Curatindu-se mintea, se pune in lucrare simtirea ei, care
este un organ prin care mintea se rapoartd la cele nevazute si
dumnezeesti, ca simturile trupului la cele vazute (cap. 24, 30).
»oimtirea aceasta a mintii”, sau a ,inimii", sau a ,sufletului”,
nu trebue inteleasa nsa ca 0 vedere materiala a lui Dumnezeu.
»Nimenea sa nu nadajduiascd, auzind de simtirea mintii ca i se
va arata in chip vazut slava lui Dumnezeu. Spunem numai ca
cel ce si-a curdtit sufletul simte printr'o gustare negraita manga-
ierea dumnezeeascd, dar nu ca i se arata ceva din cele nevazute.
Pentrucd acum umblam prin credinta, nu prin vedere, zice
fericitul Pavel. Daca deci i se va ardta vreunui nevoitor fie vreo
lumina, fie vreo forma cu chip de foc, fie glas, sa nu primeasca
nicidecum o astfel de vedere. Caci este amagire vadita a vraj-
masului” (cap. 36, vezi si 37, 38), ,,Ca mintea, cand Tncepe sa
fie lucratd cu putere de lumina dumnezeeasca, se face intreaga
stravezie, incat isi vede in chip imbelsugat lumina sa, nimenea
nu se indoeste. Caci asa devine cand puterea sufletului birueste
cu totul asupra patimilor. Dar ca tot ce i se arata intro forma
oarecare, fie ca luming, fie ca foc, vine din reaua uneltire a vraj-
masului, ne invatd limpede dumnezeescul Pavel,spunand ca acela
se preface in Inger al luminii” (cap. 40).

1) I Tesaloniceni 5, 19.
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Dar inaintarea aceasta in vieata duhovniceasca, spre nepa-
timire, dragoste si vedere tainica, nu se face fara lupte. ,,Cénd
mintea Tncepe sa simta harul Preasfantului Duh, atunci si Satana
mangaie sufletul printr'o simtire dulce, Tn timpul odihnei de
noapte, cand vine ca o adiere de somn usor peste el”. Ceea ce
ajuta atunci sufletului sa alunge adierea dulce a Satanei este
numele Domnului lisus. ,.Daca deci mintea va fi aflata tindnd in
amintire fierbinte numele sfant al Domnului lisus si se va folosi
ca de o armad de numele acela preasfant si preamarit, va pleca
amagitorul viclean" (cap. 31, 32),

Cu cat se imbogateste sufletul mai mult de darurile lui
Dumnezeu, cu atdt ,ingadue Domnul mai mult sa fie suparat de
draci, ca sa nvete tot mai mult s& faca deosebire intre bine si
rau si sa se faca mai smerit" (cap. 77).

Diadoch are comuna cu multi scriitori din Rasdrit teoria
deosebirii dintre ,teolog" si ,,gnostic”. Teologul este propovadui-
torul, cuvantatorul tainelor dumnezeesti, care a primit darul cu-
vantului, al invataturii, care e totodata si darul intelepciunii. Spre
deosebire de el, gnosticul a primit darul ,,cunostintii”, al unirii
cu Dumnezeu si al trairii acestei uniri. Drumul gnosticului este
mai ales acela al rugaciunii, al Tnsingurarii in adancurile trairii
mistice, departe de orice grija (cap. 7-11).

»Poate nota cea mai surprinzatoare a acestei scrieri, zice
Villen-Rahner (Op. c. 223), este ca vieata duhovniceascd apare
dela Tnceput péand la sfarsit ca o ,trdire" si ca la orice pas se
vorbeste de ,.experientd"... Aceasta e 0 caracterizare justd. Nu
tot asa de potrivitd este nsd observatia cd ,,Diadoch apartine
teologiei de sentiment, directia pietatii rasaritene, a carei forma
decdzutd extrema este Masalianismul”. Trdirea mistica de care
vorbeste Diadoch nu poate fi identificata pur si simplu cu o
stare sentimentald, Tmpreunarea celor doua cuvinte ,simtirea
mintii" este 0 dovadd Indestuldtoare despre acest adevar.'

1)Pentru stirile biografice si bibliografice am folosit opera citata a lui
Bardenhewer (vol. IV, Fr. i Br. 1924, pag. 186—189) si pe cea a lui Viller-
Rahner (pag. 216—228).



FERICITUL DIADOCH

Episcopul Foticeii

Definitii’
1. Definitia credintii: cugetare nepatimasa despre
Dumnezeu.
2. Definitia nadejdii: calatoria mintii spre cele na-
dajduite.
3. Definitia rabdarii: staruinta neincetata de a vedea
cu ochii intelegerii pe Cel nevazut, ca vazut.

4. Definitia neiubirii de argint: a vrea sa nu ai bani,
asa cum vrea cineva sa aiba.

5. Definitia cunostintii: a te uita pe tine cand te
gandesti la Dumnezeu.

6. Definitia smeritei cugetari: uitarea atenta a ispra-
vilor tale.

7. Definitia nemanierii: dorinta multda de a nu te
mania.

8. Definitia curatiei: simtire pururea lipita de Dum-
nezeu.

9. Definitia iubirii: sporirea prieteniei fata de cei
ce ne ocarasc.

10. Definitia desavarsitei desfatari in Dumnezeu: a
socoti bucurie tristetea mortii.

1) Filocalia greaca, ed. Il, vol. I, p. 140.



Al aceluiasi
CUVANT ASCETIC,

despre vieata morala, despre cunostinta si
despre dreapta socoteala duhovniceasca,
Tmpartit in 100 de capete’

Fratilor, oricarei vederi (contemplatii) duhovnicesti
sa-i premearga credinta, nadejdea si dragostea,
dar mai ales dragostea. Caci acelea ne Tinvata
sa nesocotim bunatatile vazute; iar dragostea ne leaga
sufletul Tnsusi de bunatatile lui Dumnezeu, adulmecéand
printr'o simtire a mintii urma Celui nevazut.

2. Singur Dumnezeu e bun prin fire. Dar si omul
se face bun prin Cel cu adevarat bun, daca fsi cultiva
modurile vietuirii. Din aceasta stare nu se mai poate
schimba, cand sufletul, prin cultivarea binelui, a ajuns
in Dumnezeu asa de mult, cat poate vrea cu puterea
care lucreaza in el. Caci zice: ,Fiti buni si milostivi,
ca Tatal vostru cel din ceruri".?

3. Raul nu este in fire, nici nu este cineva rau prin
fire. Caci Dumnezeu nu a facut ceva rau. Cand Tinsa
cineva, din pofta inimii, aduce la o forma ceea ce nu
are fiintd, atunci aceea incepe sa fie ceea ce vrea cel
ce face aceasta. Se cuvine deci ca prin cultivarea ne-

1) Textul grec ed:tet in Filocalia greaca, ed. Il, vol. I, p 140—164. O tra-
ducere latind Tn Migne. P. G 65, col. 1167—1212. La traducerea noastra am
folosit ti acest text latin.

2) Luca 6, 36.



336 FILOCALIA

contenitda a amintirii lui Dumnezeu sa ne ferim de a ne
deprinde cu raul. Caci e mai puternica firea binelui,
decat deprinderea raului. Fiindca cel dintdi este, pe
cand cel de al doilea, nu este, decat numai in faptul
ca se face.

4. Toti oamenii suntem ,,dupa chipul™ lui Dumnezeu ;
dar ,dupa asemanare™ nu sunt decat aceia, cari prin
multa dragoste si-au robit libertatea lor lui Dumnezeu.
Cand deci nu suntem ai nostri, atunci suntem asemenea
Celui ce prin dragoste ne-a impacat cu Sine. La aceasta
insa nu va ajunge cineva, de nu-si va convinge sufletul
sau sa nu se mai lase vrdjit de slava vietii usoare.

5. Libertatea vointii se arata in voirea sufletului ra-
tional, care e gata sa se miste spre orice ar vrea. Pe
aceasta sa o convingem sa fie gata numai spre bine,
ca prin amintirile cele bune sd& nimicim totdeauna po-
menirea raului.

6. Lumina cunostintii adevarate sta in a deosebi
farda greseala binele de rau. Caci atunci calea dreptatii,
atragand mintea spre Soarele dreptatii, o duce la lumina
nesfarsitd a cunostintii, ca pe una care cautd de aci
fnainte cu indrasnire dragostea. Trebue deci sa smulgem
intr'o pornire nemanioasa dreptatea dela cei ce indrasnesc
sa 0 necinsteasca. Caci ravna evlaviei isi arata biruinta
nu urand pe cineva, ci mustrandu-I.

7. Cuvantul duhovnicesc umple de sigurantd sim-
tirea mintii, cdci e purtat de lucrarea dragostei ce izvo-
reste din Dumnezeu. De aceea mintea noastra se inde-
letniceste, fara sa fie silitd, cu grairea despre Dumnezeu.
Cdci nu simte atunci vreo lipsa care provoaca grija.
Fiindca atat de mult se largeste prin vederi, cat vrea
lucrarea dragostei. Bine este deci sd asteptam totdeauna
cu credinta, ca sa primim prin dragoste iluminarea pentru
a cuvanta. Caci nimic nu e mai sarac decat cugetarea
care, stand afara de Dumnezeu, filosofeaza despre Dum-
nezeu.
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8. Nici cel ce nu este inca luminat nu se cade sa
se apropie de vederile duhovnicesti; nici cel Tnvaluit din
belsug de lumina bunatatii Preasfantului Duh sa nu in-
ceapa a cuvanta. Pentruca lipsa luminii aduce nestiinta;
iar belsugul nu Tngadue sa se vorbeascda. Caci sufletul
fiind atunci beat de dragostea catre Dumnezeu, vrea sa
se desfateze cu glas tacut de slava Domnului. Prin ur-
mare numai cel ce tine mijlocia iluminarii, trebue sa pur-
ceada a grai despre Dumnezeu. Caci aceastda masura
darueste sufletului cuvinte pline de stralucire. lar stralu-
cirea iluminarii hraneste credinta celui ce graeste intru
credinta. Caci randuiala este ca cel ce invata pe altii
sa guste, prin dragoste, el mai ntai din rodul cunostintii,
asa cum plugarul care se osteneste, trebue sa se impar-
taseasca el mai intai din roade.

9. Atét intelepciunea, cét si cunostinta, cat si cele-
lalte daruri dumnezeesti sunt ale unuia si aceluiasi Duh
Sfant. Dar fiecare din ele isi are lucrarea sa deosebita.
De aceea unuia i s'a dat intelepciune, altuia cunostinta
intru acelasi Duh, marturiseste Apostolul.’ Cunostinta
leagd pe om de Dumnezeu prin experienta, dar nu in-
deamna sufletul sa cuvinteze despre lucruri. De aceea
unii dintre cei ce petrec in vieata monahald sunt luminati
de ea Tn simtirea lor, dar la cuvinte dumnezeesti nu vin.
Dacad insa se dd cuiva pe langa cunostintd si ntelep-
ciune, in duh de frica, lucru ce rar se intampla, aceasta
descopere nsasi lucrarea cunostintii, prin dragoste. Fiindca
cea dintdi obisnueste sa lumineze prin trdire, a doua
prin cuvant. Dar cunostinta o aduce rugaciunea si linistea
multd, cand lipsesc cu desavarsire grijile; iar Tntelep-
ciunea o aduce meditarea fard slava desarta a cuvin-
telor Duhului, si mai ales harul lui Dumnezeu care o da.

10. Cand facultatea impulsiva (méania) a sufletului
se porneste Tmpotriva patimilor, trebue s& stii cd este
vreme de tacere, caci este ceas de luptd. lar cand vede

1)1 Cor. 12, 8.
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cineva ca starea aceasta de neliniste a ajuns la liniste,
fie prin rugaciune, fie prin milostenie, sa se lase miscat
de dragostea cuvintelor, asigurand insa prin legaturile
smeritei cugetari aripile mintii. Caci pana nu se sme-
reste cineva foarte prin dispretuirea de sine, nu poate
grai despre maretia lui Dumnezeu.

11. Cuvantul duhovnicesc pastreaza sufletul celui
ce-l grdeste pururea neiubitor de slava desarta. Caci
méangdind toate partile sufletului prin simtirea inimii, Tl
face s& nu mai aibd trebuintd de slava dela oameni.
De aceea 1i pazeste pururea cugetarea fara naluciri, pre-
facand-o intreaga in dragoste de Dumnezeu. Dar cuvantul
intelepciunii lumesti 1l Tndeamn@ pe om pururea spre iu-
birea de slavd. Caci neputand maéangdia si satisface pe
cei ce-l grdesc, prin experienta simtirii, le darueste pla-
cerea laudelor, fiind el insusi o plasmuire a oamenilor
iubitori de slavd. Vom cunoaste deci fara ratacire aceasta
inrdurire a cuvantului lui Dumnezeu, daca vom cheltui
ceasurile cand nu grdim, in tacere lipsitd de griji si n
pomenirea fierbinte a lui Dumnezeu.

12. Cel ce se iubeste pe sine, nu poate iubi pe
Dumnezeu. Dar cel ce nu se iubeste pe sine, din pri-
cina bogatiei covarsitoare a iubirii lui Dumnezeu, Il iu-
beste pe Dumnezeu, fiindcd unul ca acesta nu cautd
niciodatd slava sa, ci pe a lui Dumnezeu. Caci cel ce se
iubeste pe sine cauta slava sa. lar cel ce iubeste pe Dum-
nezeu, iubeste slava Celui ce l-a facut pe el. Fiindca e
propriu sufletului simtitor si iubitor de Dumnezeu s& caute
pe de o parte pururea slava lui Dumnezeu in toate porun-
cile pe cari le Tmplineste, iar pe de alta sa se desfateze
intru smerenia sa. Ca&ci lui Dumnezeu | se cuvine slava,
pentru maretia Lui, iar omului smerenie, ca prin ea sa
ajungem sa fim ai lui Dumnezeu. De vom face aceasta
si noi, bucurdndu-ne fintocmai ca Sfantul loan Boteza-
torul de slava Domnului, vom Tncepe sa zicem neincetat:
JAcesta trebue si creascd, iar noi sd ne micsoram".’

1) loan 3, 30.
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13. Stiu pe cineva, care iubeste asa de mult pe
Dumnezeu, plangénd totusi ca nu-l poate iubi cat vrea,
incét sufletul lui este necontenit intr'o astfel de dorinta
fierbinte, c& Dumnezeu se slaveste in el, iar el este ca
si cand n'ar fi. Despre sine nu stie ce valoare are, iar
laudele cuvintelor nu-l Tndulcesc. Cé&ci din multa dorire
a smereniei nu-si cunoaste vrednicia sa, ci slujeste lui
Dumnezeu dupd rénduiala preotilor. lar din multa iubire
de Dumnezeu fisi ascunde amintirea vredniciei, Tngropand
cu smerenie undeva Tn adancul dragostei de Dumnezeu
lauda ce i se cuvine din pricina acestei vrednicii, ca
sd-si para in cugetarea sa totdeauna o sluga netrebnica,
fiind cu totul strdin de vrednicia sa, prin dorul dupa
smerenie. Acest lucru suntem datori s&-I facem si noi,
fugind de orice cinste si slavd, pentru covarsitoarea bo-
gatie a dragostei Domnului, care ne-a iubit asa de mult
pe noi.

14. Cel ce iubeste pe Dumnezeu intru simtirea
inimei, acela este cunoscut de El. Caci Tn masura in
care primeste cineva in simtirea sufletului dragostea lui
Dumnezeu, Tn aceeasi masurd ajunge in dragostea lui
Dumnezeu. De aceea unul ca acesta nu inceteaza sa se
doreasca dupa lumina cunostintii cu o dragoste asa de
puternica, Tncat sd-si simta topindu-se pana si taria oa-
selor, ne mai stiindu-se pe sine, ci fiind prefacut intreg
de dragostea lui Dumnezeu. De unul ca acesta putem
spune si ca este Tn vieata aceasta si ca nu este. Céci
petrecand in trupul sdu, céalatoreste, datorita dragostei,
afara din el, miscandu-se necontenit cu sufletul catre
Dumnezeu. Arzand cu inima neintrerupt de focul dra-
gostei, s'a lipit de Dumnezeu prin puterea neslabita a
unui mare dor, ca unul ce a iesit odatd pentru totdeauna
din iubirea de sine pentru dragostea de Dumnezeu: ,,Caci
dacd ne-am iesit din minte, zice, este pentru Dumnezeu,
jiar de suntem cu mintea intreagd, este pentru voi".

1)1l Cor. 5, 13
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15. Céand Tincepe cineva sa simtd cu imbelsugare
dragostea lui Dumnezeu, Tncepe sa iubeasca si pe aproa-
pele intru simtirea duhului. Si aceasta este dragostea
despre care graesc toate Sfintele Scripturi. Caci prietenia
dupa trup se desface foarte usor cand se gdseste o cat
de mica pricind. Pentrucda nu a fost legatd cu simtirea
duhului. Dar Tn sufletul ce stda sub Tnraurirea lui Dum-
nezeu, chiar daca s'ar intdmpla sa se produca vreo su-
parare, totusi legatura dragostei nu se desface dintr'ansul.
Céci aprinzandu-se pe sine finsusi din nou de focul dra-
gostei lui Dumnezeu, findatd revine iarasi la starea cea
buna si cu multd bucurie primeste dragostea aproapelui,
chiar daca a fost ocarit sau pagubit mult de catre acela.
Pentrucd acest suflet topeste in dulceata lui Dumnezeu
amaraciunea iscata de galceava.

16. Nimenea nu poate sa iubeasca pe Dumnezeu
din toata inima, dacd nu se va teme de EIl mai ntéi
intru simtirea inimii. Cdci numai curatindu-se si 1n-
muindu-se sufletul prin inrdurirea temerii, vine la dragoste
lucrdtoare. Dar nu va veni cineva la temerea de Dum-
nezeu in chipul aratat, dacd nu va parasi toate grijile
lumesti. Caci numai cand ajunge mintea la liniste multa
si la negrija, o strdmtoreaza frica de Dumnezeu, cura-
tind-o Tntru simtire multa de toatd grosimea pamanteasca,
ca astfel s& o aducd la marea dragoste a bunatatii lui
Dumnezeu. Astfel frica este o stare proprie a dreptilor
cari Tnca se curatesc, fiind impreunatd pe jumatate cu
dragoste. lar dragostea desdvarsitd este proprie dreptilor
curdtiti deplin, Tn cari nu mai este frica. ,,Caci dragostea
desdvarsita, zice, scoate afard frica".! Dar de amandoud
au parte numai dreptii, cari lucreaza virtutile cu ajutorul
Duhului Sfant. De aceea zice Scriptura fintr'un loc:
~Temeti-vd de Domnul toti sfintii Lui™;> iar in alt
loc: ,lubiti pe Domnul toti cuviosii Lui"®> Prin acestea
imvatdam limpede c& frica de Dumnezeu este proprie

1)1 lo. 4, 18 2) Ps 34, 10. 3) Ps 31, 24
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dreptilor ce se curatesc inca, fiind Tmpreunata, cum s'a
zis, pe jumatate cu dragoste lar dragostea desavarsita
e proprie dreptilor curdtiti, Tn cari nu mai este gandul
vreunei temeri, ci o ardere neincetatd si o alipire a
sufletuluide Dumnezeu, prin lucrarea Duhului Sfant.

Céci s'a zis: "Lanu-ya sufletul meu de Tine si dreapta
Ta m'a sprijinit".

17. Ranele primite de trup, daca s'au Tnasprit si
s'au umplut de murdarie, nu simt lucrarea leacului: dar
dupa ce sunt curdtite, simt lucrarea leacului, ajungand
prin el la tdmaduire desavarsita. Asa si sufletul: céta
vreme e neingrijit si acoperit in ntregime de lepra vo-
luptdtii, nu poate simti frica lui Dumnezeu, chiar daca
i-ar vesti cineva neincetat judecata infricosata si aspra a

lui Dumnezeu. Dar cand incepe sa se curdteasca cu
multa luare aminte, simte frica lui Dumnezeu ca pe un
leac adevérat al vietii, care mustrandu-I, 7l arde ca
infr'un foc fara durere. Pe urma, curéﬂndu se treptat,
ajunge la curatirea desavarsita, sporind in dragoste pe
masurd ce se micsoreaza frica din el. Tn felul acesta
ajunge la dragostea desavarsitd, in care, cum am zis,
nu mai este frica, ci nepatimirea deplind, produsa de
slava lui Dumnezeu. Sa avem deci ca laudd neincetata,
mai presus de toate laudele, intai frica lui Dumnezeu,
apoi dragostea, care este plinirea legii desavarsirii in
Hristos.

18. Sufletul care nu s'a izbavit de grijile lumesti,
nu iubeste nici pe Dumnezeu cu adevarat si nu dispre-
tueste nici pe diavolul cum trebue. Caci grija vietii Ti este
ca un acoperamant, care 1l Tmpovareaza. Din aceasta
pricind mintea nu-si poate cunoaste dreptul de judecatd
asupra acestor fel de lucruri, ca sa dea fara greseala
hotararile judecéatii sale. Deci in toate chipurile retragerea
din lume e folositoare.

19. Tine de sufletul curat cuvantul fara pisma,
rdvna fara rautate si  dragostea neincetatd fata de

1)Ps 63. 9
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Domnul slavei. Atunci si mintea isi potriveste cumpenele
sale cu exactitate, fiind de fatd Tn cugetarea sa ca in
cel mai curat loc de judecata.

20. Credinta fara fapta si fapta fara de credintd
vor fi la fel de lepadate. Caci credinciosul trebue sa-si
arate credinta, aducdnd Domnului fapte. Pentrucd nici
parintelui nostru Avraam nu i s'ar fi socotit credinta
spre dreptate, daca nu ar fi adus pe fiul sau ca rod al ei.

21. Cel ce iubeste pe Dumnezeu, acela crede tot-
odatd cu adevarat si savarseste faptele credintii cu
evlavie. lar cel ce crede numai si nu este intru dra-
goste, nu are nici credinta Tnsasi, pe care socoteste ca
0 are. Cdci crede cu o minte usuratica ce nu lucreaza
sub greutatea plina de slava a dragostei. Drept aceea,
credinta lucratoare prin dragoste este marele izvor al
virtutilor.

22. Cand cercetam adancul credintii, se turbura,
dar cand 1l privim cu dispozitia simpla a inimii, se in-
senineaza. Caci adancul credintii fiind apa uitarii re-
lelor, nu rabda sa fie cercetat de cugetari iscoditoare.
Sa plutim deci pe aceste ape cu simplitatea Tintelegerii,
ca sa ajungem la limanul voii lui Dumnezeu.

23. Nimenea nu poate iubi sau crede cu adevarat,
dacd nu se are pe sine insusi paris al sdau. Caci céand
constiinta noastra se turburda prin mustrarile ce si le
face, nu mai e lasatd mintea sa simtd mireasma bunu-
rilor supralumesti, ci Tndatd e cuprinsa de Tndoiald: pe
de o parte doreste acea mireasma cu ardoare pentru
experienta lor anticipatd prin credintd, pe de alta nu o
mai poate prinde cu simtirea inimii prin dragoste, din
pricina deselor Tmpunsaturi ale constiintii mustratoare.
Dar curatindu-ne pe noi insine printr'o atentie mai fier-
binte, vom céstiga ceea ce dorim in Dumnezeu, dobéan-
dind o si mai deplind experienta.

24. Precum simturile trupului ne mana spre cele ce
ni se arata bune oarecum cu sila, tot asa obisnueste sa
ne calduzeasca simtirea mintii spre bunurile nevazute, dupa
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ce a gustat odata din ele. Caci fiecare se doreste tot-
deauna dupa ceea ce e inrudit cu sine: sufletul ca ne-
trupesc, dupa bunurile ceresti, iar trupul ca pamant, dupa
desfatarea pamanteasca. Deci la experienta simtirii ne-
materiale vom ajunge fara ratacire, daca vom subtia
materia prin osteneli si dureri.

25. Tnsasi lumina sfintei cunostinte ne invata ca sim-
tirea naturalda este una, dar e impartitd in doua lucrari,
din pricina neascultarii lui Adam. Deci una si simpla
este si lucrarea Duhului Sfant, coborata in acea simtire.
Dar pe aceasta nimenea nu 0 poate cunoaste, decat
numai cei ce s'au lepadat cu bucurie de placerile vietii,
pentru nadejdea bunurilor viitoare, si au vestejit toata
dorinta simtirilor trupesti prin infranare. Mintea acelora,
miscandu-se cu toata puterea numai spre acele bunuri,
datorita lipsei de griji, simte ntdi ea Tn chip negrait
bunatatea dumnezeeascd. Pe urma Tmpartaseste si tru-
pului din bucuria sa, pe masura Tnaintarii sale, avand
un dor nemarginit de-a se marturisi. ,,Caci ntru El a
nadajduit, zice, inima mea si am fost ajutat; si a inflorit
trupul meu, si cu voia mea ma voiu marturisi Lui".t
Bucuria adevarata ce se revarsa atunci Tn suflet si in
trup este o Tinstiintare nefnselatoare despre vieata cea
nestricacioasa.

26. Cei ce se nevoiesc trebue sa-si pastreze cuge-
tarea pururea neturburatd, ca mintea deosebind gandu-
rile ce trec prin ea, pe cele bune si trimise de Dum-
nezeu sa le aseze in camarile amintirii, iar pe cele in-
tunecoase si dracesti sa le arunce afara din jitnitele firii.
Caci atunci cand marea e linistita, pescarii vad pana in
adancuri, Tncat nu le scapa aproape niciunul din pestii
cari misuna acolo. Dar cand e turburata de vanturi,
ascunde Tn negura turburdrii ceea ce lasa cu prisosinta
sa fie vazut cand e linistita si limpede. Mestesugul celor
ce pun la cale viclesugurile pescaresti nu mai are atunci

1) Psalm 287. (Septuaginta ; in rom., ed. Sf. Sinod 1914).
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nicio putere. Aceasta se intampla sa o pateasca si mintea
contemplativd, mai ales atunci cand dintr-o manie ne-
dreapta se turbura adancul sufletului.

27. Sunt foarte putini aceia cari isi cunosc cu de-a-
manuntul toate gresalele lor si a caror minte nu e rapita
niciodatd dela pomenirea lui Dumnezeu. Caci precum
ochii nostri cei trupesti, cand sunt sanatosi pot vedea
toate, pana si tantarii cari sboard in aer, dar cand sunt
acoperiti cu albeatd sau de niscai urdori, chiar daca
vine inaintea lor vreun lucru mare nu-l vad decat foarte
sters, iar pe cele mici nici nu le prind cu simtul vederii,
tot asa si sufletul, de isi va subtia cu luare aminte coaja
care i-a venit din iubirea de lume, va socoti chiar si cele
mai mici greseli ale sale, ca foarte mari si va varsa
neincetat lacrimi peste lacrimi cu multd multumire. Caci
s'a spus: ,Dreptii se vor marturisi numelui Tau".! Dar
de va starui in dragoste de lume, chiar daca ar savarsi
vreo ucidere, sau altd fapta vrednica de mare pedeapsa,
o va privi foarte linistit, iar celorlalte greseli nu le va
da nicio Tnsemnatate, ci le va socoti adeseori ca ispravi.
De aceea nu se va rusina netrebnicul nici chiar sa le
apere cu caldura.

28. Numai Duhul Sfant poate sa curateasca mintea.
Cdci de nu va intra Cel puternic sa dezarmeze si sa
lege pe talhar, nu se va slobozi nicidecum prada. Deci
se cade ca prin toate si mai ales prin pacea sufletului
sa dam odihnd Duhului Sfant Tn noi, ca sa avem sfes-
nicul cunostintii luminand in noi totdeauna. Caci raspan-
dindu-si el neincetat lumina in camarile sufletului, nu
numai ca se fac aratate in minte acele mici si ntune-
cate atacuri (momeli) ale dracilor, ci se si slabesc, fiind
date pe fata de lumina aceea sfanta si slavitd. De aceea
Apostolul zice: ,Duhul si nu-l stingeti!",> adicd nu
lucrati, sau nu ganditi cele rele, ca sa nu intristati bu-
natatea Duhului Sfant si sa va lipsiti de sfesnicul acela

1)Psalm 140, 14. 2) | Tesaloniceni 5, 15.
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ocrotitor. Caci nu se stinge Cel vesnic si de vieatda fa-
cator, ci de-l vom fintrista se va departa dela noi, lasand
mintea incetosata si neluminata.

29. Precum am mai spus, stim cd nu exista decét
0 singurd simtire naturala a sufletului, caci cele cinci se
deosebesc dupa trebuintele trupului nostru, cum ne in-
vata Preasfantul si de oameni iubitorul Duh al lui Dum-
nezeu. Dar ea se Tmparte Tn tot atdtea parti cate feluri
de miscari sufletesti existd, din pricina cd mintea s'a
facut lunecoasa Tn urma neascultarii. Astfel o parte din
ea e dusd de laturea péatimasa a firii noastre, si de
aceea simtim placere de bunatatile vietii. Altd parte se
indulceste adeseori de miscarea rationald si mintalda a
firii noastre, intru cadt mintea noastra doreste sa alerge
spre frumusetile ceresti, cand petrecem Tn curdtie. Dar
cand vom dobandi deprinderea de a nesocoti bunurile
din lume, vom putea sa unim si pofta paménteasca a
sufletului cu dorinta lui rationald. lar de acest lucru ne
va face parte Tmpértasirea de Duhul Sfant. Caci daca
n‘ar lumina dumnezeirea Lui cu putere camarile inimii
noastre, n'am putea sa gustam binele cu o simtire ne-
impartitad, adica cu toata afectiunea sufletului.

30. Simtirea mintii constd in gustarea precisd a
realitatilor distincte din lumea nevazuta. Cé&ci precum
prin simtul gustului trupesc, c&nd se afla Tn stare de
sanatate, deosebim fard gresald cele bune de cele rele
si dorim cele bune, tot asa mintea noastrd, cand incepe
sa se miste in deplind sdnatate si fara griji, poate sa
simta din belsug méngadierea dumnezeeasca si s& nu mai
fie rapitd niciodata de contrarul aceleia. Si precum
trupul, gustdnd din dulceturile pdmantesti, experiaza fara
greseala simtirea lor, asa si mintea, cand se afla dea-
supra cugetului trupesc, poate sa guste fard sa se insele
méngaierea Duhului Sfant. (,,Gustati, zice, si vedeti ca e
bun Domnul"") si sd pastreze amintirea gustarii neuitatd

1) Psalm 34, 9.
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prin lucrarea dragostei, incat sa-si poata da seama fara
gresealda de cele ce-i sunt de folos, dupa Sféantul care
zice: ,,Si aceasta ma rog, ca dragostea voastrd sa pri-
soseasca tot mai mult si mai mult, in cunostinta si sim-
tire, ca s& pretuiti cele ce sunt de folos".

31. Céand mintea noastra Tncepe sa simta harul
Preasfantului Duh, Satana cautd si el sa ne méangae
sufletul printr'o simtire la aparenta placuta, aducéand
peste noi, Tn vremea linistirii de noapte, o adiere ase-
menea unui somn foarte usor. Dar daca mintea va fi
gasita tinand in pomenire fierbinte sfantul nume al
Domnului lisus si va folosi preasfantul si slavitul nume al
Lui, ca pe o arma impotriva inselaciunii, se va departa
amagitorul viclean. Insa de aci Tnainte se va aprinde
statornic impotriva sufletului. lar urmarea va fi ca mintea
cunoscand cu de-a-manuntul Tnselaciunea celui viclean,
va cdastiga si mai multd experienta in a deosebi aceste
doua lucrari.

32. Mangdierea cea buna vine sau in vreme de
veghe a trupului sau ca o aratare Tn somn a vreunui
bun viitor; insa numai cand cineva, staruind Tn pome-
nirea fierbinte a lui Dumnezeu, s'a lipit de dragostea
Lui. lar mangaierea amagitoare vine, cum am spus,
totdeauna ,cand cel ce se nevoeste e furat de o toropealad
usoara, amestecatd cu o jumatate de pomenire a lui Dum-
nezeu. Cea dintéi, ca una ce e dela Dumnezeu, indeamnain
chip vadit sufletele nevoitorilor spre dragoste, umplandu-le
de multa bucurie. Cea de a doua, obisnuind s& invélue
sufletul intr'o adiere amagitoare, Tncearca sa fure prin
somnul trupului simtirea mintii sanatoase, care pastreaza
pomenirea lui Dumnezeu. Deci dacd mintea se va afla,
cum am spus, staruind cu luare aminte Tn pomenirea
Domnului lisus, va risipi adierea dulce la parere a
vrajmasului si se va porni cu bucurie la razboiul Tmpo-
triva lui, avand la Tndemana ca arma, pe langa har,
experienta dobandita.

1) Filipeni 1, 9
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33. Se intamplda uneori ca sufletul se aprinde spre
dragostea lui Dumnezeu, fiind luat de o miscare neso-
vaelnica si lipsitd de naluciri; el atrage atunci oarecum
si trupul Tn adancul dragostei aceleia negraite, fie ca
aceasta se intampld in vremea de veghe, fie, cum am
zis, cand cel care e stapanit de lucrarea sfantului har
ajunge in stare de somn. Atunci el nu mai cugeta la
nimic, decat la aceea spre ceea ce e miscat. Cand i se
intimpld asa ceva, trebue sa stie cd aceasta este lu-
crarea Duhului Sfant. Caci Tndulcindu-se atunci Tintreg
de acea dulceatd negraitd, nu mai poate cugeta la nimic
altceva, fiind coplesit de o bucurie adédncd. Dar daca
mintea, aflandu-se sub o astfel de lucrare, zamisleste
vreo indoiald sau vreun Tinteles intinat, si se foloseste
de sfantul nume spre a se apdra de cel rdu, si nu
numai pentru a primi dragostea lui Dumnezeu, trebue
sa Tnteleagd ca acea mangadiere cu infatisare de bucurie
este dela fngelatorul. Bucuria aceasta este lipsitd de
calitate si de intimitate, fiind produsa de vrdajmasul care
vrea ca sufletul sa preacurveascda. Caci atunci cand vede
mintea ldaudandu-se cu experienta simtirii sale, el Tmbie
sufletului anumite mangaeri bune la aparentd, ca acesta,
distrat de dulceata aceea moale si umedd, sa nu poata
cunoaste amestecul celui viclean. Din aceasta sa cu-
noastem, prin urmare, Duhul adevarului si duhul Tnsela-
ciunii. Caci este cu neputintd sd guste cineva cu sim-
tirea din dulceata dumnezeeascd, sau sa experieze prin
simtire amaraciunea dracilor, dacd nu s'a umplut de
incredintarea ca harul s'a salasluit in adancul mintii, iar
duhurile rele petrec Tmprejurul madularelor inimii, —
lucru care dracii nu vreau sd@ fie niciodatd crezut de
oameni, ca nu cumva, stiind aceasta sigur, sa se Tnar-
meze Tmpotriva lor cu pomenirea lui Dumnezeu.

34. Alta este dragostea naturala a sufletului si alta
cea care vine in el dela Duhul Sfant. Cea dintdi e mo-
deratd si e pusd Tn miscare si de vointa noastra, atunci
cand vrem. De aceea e si rdapitd cu usurintd de duhurile
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rele, cAnd nu tinem cu tarie la hotdrérea noastrd. Ceea-
lalta asa de mult aprinde sufletul de dragostea catre
Dumnezeu, Tincat toate partile lui se lipesc de dulceata
negraitd a acestei iubiri, printr'o afectiune de o simpli-
tate infinitd. Caci mintea, umplandu-se atunci de lucrarea
duhovniceascd, se face ca un izvor din care tasnesc
dragostea si bucuria.

35. Precum se linisteste marea turburatd cand se
varsd untdelemn in ea, furtuna ei fiind biruitd de cali-
tatea aceluia, asa si sufletul nostru se umple de o liniste
fericita cand se toarna in el dulceata Duhului Sfant, Céci
se lasa biruit cu bucurie de nepatimirea si de dulceata
negraitd care-l umbreste, potrivit cu Sfantul care zice:
,Suflete al meu, supune-te lui Dumnezeu".! De aceea,
ori cate intaritari ar Tncerca atunci dracii s& aducd in
suflet, el raméne fara maéanie si plin de toatd bucuria.
Dar la aceastd stare nu va veni $i nu va raméne cineva,
fard numai daca isi va indulci sufletul sdu neincetat cu
frica lui Dumnezeu. Pentruca celor ce se luptd, frica
Domnului lisus le da un anumit fel de curatie. Caci ,frica
Domnului, zice, e fara prihana; ea ramane 1in vecii
vecilor".2

36. Auzind despre simtirea mintii, nimenea sa nu
creada ca i se va arata slava lui Dumnezeu 1in chip
vazut. Caci zicem ca sufletul simte, cand e curat, printr'o
anumita gustare negraita, mangaierea dumnezeeasca,
dar nu cad i se arata ceva din cele nevazute. ,Fiindca
acum umblam prin credintd si nu prin vedere", cum
zice fericitul Pavel.® Deci dacd i se va arita vreunuia
dintre cei ce se nevoiesc, fie vreo lumina, fie vreo fi-
gura in chip de foc, fie vreun glas, nicidecum sa nu
primeasca o astfel de aratare. Caci este o Tnseldciune
vaditd a vrdjmasului, care a amdgit pe multi prin ne-
stiintd, facandu-i sa se abatd dela calea adevarului. Noi
insa stim ca pana ce petrecem in trupul acesta stricacios,

1)Psalm 61, 15 (LXX). 2) Psalm 19, 10. 3) I Cor. 5, 7.
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suntem departe de Dumnezeu, adicda nu putem sa-L
vedem n chip vazut nici pe El, nici altceva din minu-
nile ceresti.

37. Visurile, cari sunt trimise sufletului de iu-
birea lui Dumnezeu, sunt marturiile netnseldtoare ale
unui suflet sanatos. De aceea nu trec dela o infatisare la
alta, nici nu ingrozesc simtirea, nici nu aduc rasul sau
plansul asa deodata. Ci se apropie de suflet cu toata
blandetea, umplandu-l de bucurie duhovniceasca. De
aceea si dupa ce s'a trezit trupul din somn, sufletul cauta
cu mult dor sa prelungeasca bucuria visului. Dar Tn na-
lucirile aduse de draci totul se Tntdmpla dimpotriva. Ele
nici nu raman la aceeasi infatisare, nici nu arata multa
vreme o forma neturburatd. Caci ceea ce nu au dracii din
voie liberd, ci Tmprumutda numai din dorinta de a amaégi,
nu poate sa-i Tndestuleze pentru multda vreme. De aceea
spun lucruri mari si ameninta cumplit, luandu-si adeseori
chip de ostasi; iar uneori si cantd in suflet cu strigat.
Dar mintea recunoscandu-i din aceste semne, cénd e
curata, trezeste trupul, iar uneori se si bucura fiindca a
putut cunoaste viclenia lor. De aceea, vadindu-i adeseori
chiar in vis, Ti infurie grozav. Dar se intamplda uneori ca
nici visele bune nu aduc bucurie sufletului, ci aseaza
in el o intristare dulce si lacrimi fara durere. lar aceasta
se ntmpla celor ce au finaintat mult in smerenia cu-
getarii.

38. Am ardtat, precum am auzit dela cei ce au
facut experienta, deosebirea dintre visurile bune si cele
rele. Ne va ajunge Tnsa pentru sporirea la cat de multa
virtute, s& nu ne incredem nicidecum fin nicio nalucire.
Céci visurile de cele mai multe ori nu sunt nimic alt-
ceva decat chipuri ale gandurilor, sau, precum am zis,
batjocuri ale dracilor. Chiar daca ni s'ar trimite vreodata
de catre bundtatea lui Dumnezeu vreo vedere si n'am
primi-o, nu s'ar supara pentru aceasta preadoritul Domn
lisus pe noi. Cdci stie cad facem aceasta' pentru vicle-
sugurile dracilor. De sigur, deosebirea ardtatd mai Tnainte
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este precisa. Dar se intampla ca sufletul, intinandu-se pe
nesimtite, din pricind cd furat de vreun géand (lucru de
care cred ca nimenea nu e crutat), nu mai poate di-
stinge precis si crede celor cari nu sunt bune, ca si
cum ar fi bune.

39. Sa luam urmatoarea pilda pentru Tntelegerea
lucrului: o sluga e chematad de stapan, noaptea la poarta
curtii, dupa o lipsa indelungata; dar ea necunoscandu-I
precis, nu-i deschide usa, cdaci se teme ca nu cumva
inseland-o asemanarea glasului, s& se faca pierzatoare
a lucrurilor ce i-au fost incredintate de stdpan. Domnul
acesteia, nu numai ca nu se va mania pe ea cand se
va face ziua, ci o va finvrednici de multe laude, fiindca
a socotit ca si vocea stapanului este Tnseldciune si n'a
voit sa piarda lucrurile lui.

40. Nu trebue sa ne indoim ca atunci cand mintea
incepe sa se afle sub lucrarea puternica a luminii dum-
nezeesti, se face Tintreagd stravezie, incat isi vede cu
imbelsugare propria ei lumind. Cé&ci aceasta se intampla,
zice, cand puterea sufletului pune stapanire asupra pati-
milor. Dar ca tot ce i se arata intr'o anumitd forma, fie
ca lumina, fie ca foc, se Tintdmpla din uneltirea vrdj-
masului, ne invata limpede dumnezeescul Pavel, zicand ca
acela se preface in chipul Tngerului luminii.! Prin ur-
mare nu trebue sa se apuce cineva de vieata ascetica
cu nadejdea aceasta, ca nu cumva sa afle Satana prin
aceasta sufletul gata pentru rapire; ci cu nadejdea ca
sa ajunga numai sa iubeasca pe Dumnezeu cu toata
simtirea si convingerea inimii, ceea ce inseamna: din
tot sufletul, din toatd inima si din tot cugetul.® Céci
cel ce e adus de lucrarea harului lui Dumnezeu la
aceasta stare, a iesit din lume, chiar daca este Tn lume.

41. Se stie ca ascultarea este bunul cel dinti in
toate virtutile Tncepatoare, fiindcd nimiceste parerea de
sine si naste Tn noi smerita cugetare. De aceea, celor

1)1 Cor. 11, 14. 2) Luca 10, 27
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ce staruesc Tn ea cu bucurie, li se face intrare si usa
spre dragostea lui Hristos. Pe aceasta nesocotind-o Adam,
s'a rostogolit Tn adancul iadului; si pe aceasta iubind-o
Mantuitorul, Tn scopul mantuirii, a ascultat pana la cruce
si moarte pe Parintele Sau. lar facand aceasta, nu s'a aflat
intru nimic mai prejos de maretia Sa. Caci stingand vina
neascultarii omenesti prin ascultarea Sa, a adus iarasi la
vieata fericita si vesnica pe cei ce vietuesc Tn ascultare.
Prin urmare aceasta trebue sa se ingrijeasca sa o aiba
in primul rand cei ce pornesc lupta cu parerea de sine,
adusa de diavolul. Caci mergand aceasta Tnainte, ne va
arata fara ratacire toate cararile virtutilor.

42. TInfranarea este un nume de obste, care se
adauga la numele tuturor virtutilor. Deci cel ce se
nevoeste trebue sa se infraneze in toate. Caci precum
oricare madular al omului, chiar daca e dintre cele mai
mici, de va fi taiat, face urita intreaga infatisare a
omului, fie cat de mic madularul care lipseste, tot asa
cel ce neglijeaza chiar si numai o singura virtute, strica
toata frumusetea infranarii, fara sa stie. Se cuvine deci
sa ne ostenim nu numai pentru virtutile trupesti, ci si
pentru cele cari pot curati omul nostru cel dinlauntru.
Caci ce folos va avea cel ce-si pazeste trupul feciorelnic,
daca sufletul si-l lasa sa desfraneze cu dracul neascul-
tarii? Sau cum se va incununa cel ce s'a infranat dela
lacomia péantecelui si dela toata pofta trupeasca, dar
n'‘a avut grija de Tnchipuirea de sine si de iubirea de
slava si n'a rabdat nici cel mai mic necaz, care e masura
cu care se va masura lumina dreptatii celor ce au
implinit faptele dreptatii in duh de smerenie?

43. Cei ce se nevoesc trebue sa urasca toate
patimile nerationale Tn asa fel, incat sa le ajunga ura
fatd de ele o adevarata obisnuintd. Dar Tinfranarea de
mancari trebue sa o pazeasca in asa fel, ca sa nu
castige careva vreo scarba fata de vreuna din ele. Acesta
ar fi un lucru vrednic de osanda si cu totul dracesc.
Céci nu ne infranam dela ele, fiindca ar fi vrednice de



352 FILOCALIA

ocara (sa nu fie), ci, ca departandu-ne de multele man-
cari, sa pedepsim cu dreapta masura madularele aprinse
ale trupului; apoi, ca sa avem destul prisos ca sa-1 putem
da saracilor, drept semn al dragostei adevarate.

44. A ménca si a bea din toate cele puse Tnainte,
multumind lui Dumnezeu, nu este ceva care se impotri-
veste canonului cunostintii. Cadci toate, zice, erau bune
foarte.! Dar a te infrAna cu bucurie dela cele multe
si dulci, este un lucru si mai potrivit cu dreapta soco-
teald si cu cunostinta. Insa n'am putea dispretui cu bu-
curie lucrurile dulci de aici, daca n'am gusta cu toata
simtireasi incredintarea dulceata lui Dumnezeu.

45. Precum trupul ingreunat de multimea méancarilor
face mintea molae si greoaie, fot asa cénd e slabit de
prea multa infranare face partea contemplativa a sufle-
tului, posomoritd si neiubitoare de cunostintd. Deci man-
carile trebue sa se potriveasca cu starea trupului. Cand
trupul e sanatos, trebue sa fie chinuit atat cat trebue,
iar cand e slabit, sa fie ingrijit, dar cu masura. Caci
cel ce se nevoieste nu trebue sa-si slabeasca trupul decét
atata cat trebue ca sa-i inlesneasca lupta, ca prin oste-
nelele trupului si sufletul s& se curateasca dupa cuviinta.

46. Cand dracul slavei desarte se aprinde puternic
impotriva noastra, luand ca motiv venirea vreunor frati,
sau a oricarui alt strain la noi, bine este sa lasam cu
acest prilej ceva din asprimea dietei noastre obisnuite.
Prin aceasta vom face pe drac sa plece fara isprava,
ba mai de graba plangandu-si Tncercarea neisbutita. Tot-
odatd vom Tmplini cu dreaptd judecata legea dragostei,
pazind Tn aceeasi vreme taina Tinfranarii nedesvaluita,
prin pogoramantul ce l-am primit.

47. Postul are in sine lauda, dar nu la Dumnezeu.
Cdci este numai o unealta, ducand spre cumpatare pe
cei ce vreau. Deci cei ce se nevoiesc nu se cade sa se
faleasca cu el, ci sa astepte numai cu credintd in Dum-

1) Gen. 2; 31
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nezeu sfarsitul dupa care o doresc. Caci mesterii nici-
unui mestesug nu se laudd cu uneltele lor, ca si cand
ar fi rezultatul mestesugului lor, ci asteaptd fiecare sa
ispraveasca lucrul de care s'a apucat, ca din el sa arate
destoinicia mestesugului lor.

48. Precum pamantul udat cu masura face sa ra-
sara cu cel mai mare spor saménta curatd semanatd in
el, dar Tnnecat de multe ploi aduce numai spini si ma-
racini, asa si pamaéntul inimii, de vom folosi vinul cu
masurd, va scoate la iveald, curate, semintele ei firesti,
iar pe cele semanate de Duhul Sfant in ea le va face
sa rasara foarte infloritoare si cu mult rod; dar de o
vom scalda Tn multd bduturda, va preface in spini si ma-
racini toate gandurile ei.

49. Cénd mintea noastrd Tnnoata in valurile bauturii,
nu numai ca vede in somn cu patima chipurile zugravite
de draci, ci isi plasmueste si in sine anumite vederi
frumoase, Tmbratisand cu foc nalucirile sale, ca pe niste
amante. Caci Tinfierbandu-se madularele ce servesc la
impreunarea trupeasca de caldura vinului, mintea e silita
sd-si infatiseze vreo umbra placutd a patimei. Se cuvine
deci ca folosindu-ne de dreapta masura, sa ne ferim
de vatamarea ce vine din lacomie. Cé&ci daca nu s'a
nascut in minte pldacerea, care sa o Tmpinga spre zugra-
virea pacatului, ea ramane intreaga lipsita de naluciri
si, ceea ce-i mai mult neafemeiata.

50. Cei ce vor sad-si infraneze partile trupului cari
se umfla, nu trebue sa umble dupa bauturile drese, pe
cari mesterii acestei nascociri le numesc aperitive, fiindca
deschid drumul spre péantece belsugul de mancari. Caci
nu numai calitatea lor e vatamatoare pentru trupurile
celor ce se nevoiesc, ci Si Tnsasi amestecarea lor pro-
steasca raneste foarte tare constiinta tematoare de Dum-
nezeu. Ce-i lipseste doar vinului, ca sa fie muiatd asprimea
lui prin amestecarea cu felurite dulcegarii?

51. Domnul nostru lisus Hristos, Tnvatatorul acestei
sfintite vietuiri, a fost adapat cu otet in vremea patimilor
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de catre cei ce slujeau poruncii diavolesti, ca sa ne
lase (imi pare mie) o pilda Tnvederatd despre dispozitia
ce trebue sa o avem Tin timpul sfintitelor nevointe. Caci
nu trebue sa se foloseasca, zice, de mancari si bauturi
dulci, cei ce se luptda Tmpotriva pacatului, ci sa rabde
mai de graba, fara sovaire, acreala si amaraciunea luptei.
Dar s'a mai adaugat si isop Tn buretele ocarii ca sa ni
se arate deplin modul in care ne putem curati. Caci
acreala este proprie nevointelor, iar curatirea e proprie
desavarsirii.

53. Nimic nu te Tmpiedeca sa chemi doftorul Ila
vreme de boala. Caci trebuia ca experienta omeneasca
sa dea odatd nastere acestui mestesug. De aceea au Si
existat leacurile, mai Tnainte de a fi aflate. Dar nu trebue
sa ne punem nadejdea vindecarii Tn ei, ci in lisus Hristos,
Mantuitorul si Doftorul nostru cel adevarat. lar aceasta
0 spun celor ce urmaresc tinta nfranarii in chinovii si
in cetati, pentru faptul ca nu pot sa aiba neincetat cre-
dinta lucratoare prin dragoste, datorita Tmprejurarilor ce
li se intdmpld; dar si pentru ca s& nu cada in slava
desarta si in ispita diavolului, din cari pricini unii dintre
ei se lauda adeseori ca nu au trebuinta de doftori. Daca
insa cineva fisi duce vieata retrasa n locuri mai pustii,
numai intre doi sau trei frati de acelasi fel, sa se lase
pe sine cu credintd numai Tn grija Domnului, care ne
tamadueste toata boala si toata neputinta, n orice pa-
timiri ar cddea'. Céaci dupad Domnul, 7i ajunge pustia ca

1)E de remarcat atitudinea pozitiva a lui Diadoch fatd de medicina si
in general fatda de stiintd. Natura in calitate de revelatie naturalda e datd mintii
noastre ca o carte, la a carei descifrare fiecare generatie isi aduce aportul ei,
sporind tezaurul stiintii care asa dar si ea ne descopere intelepciunea Creato-
rului si pune Tn valoare pentru vieata noastra puterile depozitate de Dumnezeu
Tn naturd tocmai in acest scop. Diadoch merge asa de departe in recoman-
darea medicinii, Tncat considerd refuzul ei drept mandrie. De sigur crestinul
trebue sa-si puna nadejdea nu numai in puterea medicamentelor, ci si in Faca-
torul acestei puteri, ca rezultatul sa fie mai sigur. Numai pe pustnici 7i man-
gaie de lipsa doctorului, spunandu-le ca credinta lor trebue sa fie atat de mare
Tncat sa suplineascd lipsa aceluia.
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sa-l mangae in boala lui. Fiindca unul ca acesta nu e
lipsit niciodatd de lucrarea credintii, nici nu are prilej
sa se faleascd cu virtutea rabdarii, ci se foloseste de
pustie ca de o bund acoperitoare. De aceea ,salaslu-
este Domnul Tn casd pe cei ce vietuesc Tn singuratate".!

54. Céand din pricina unor boale trupesti ce ni se
intdmplda, ne scarbim de noi insine, trebue sa stim ca
sufletul nostru este inca rob poftelor trupului. De aceea
doreste el fericire paménteasca si nu vrea sa se desparta
de bunétatile vietii, ci socoteste un mare neajuns sd nu
se poatd folosi din pricina boalelor, de frumusetile vietii.
Dar de va primi cu multumire supararile boalei, va cu-
noaste ca nu e departe de hotarele neprih&nirii. Drept
aceea, atunci si moartea o asteaptd cu bucurie, ca fiind
mai de graba pricina a vietii adevarate.

55. Sufletul nu va dori sa se desparta de trup, pana
nu-si va pierde orice pldcere pentru lumea de aici. Céaci
toate simturile trupului se impotrivesc credintei, fiindca
ele sunt numai pentru lucrurile de acum, iar aceea vesteste
maretia bunurilor viitoare. Se cuvine deci ca cel ce se
nevoieste s& nu se gandeascda niciodata la pomi cu ra-
muri bogate si umbroase, la izvoare cu ape curgatoare,
la gradini felurite si nflorite, la case Tmpodobite si la
petreceri cu rudeniile; de asemenea sa nu-si aminteasca
de ospetele cari s'ar intampla la praznice, ci sa se folo-
seascd numai de cele strict trebuincioase cu toatd mul-
tumirea, iar Tncolo sa socoteasca vieata ca o cale strding,
pustie de orice placere trupeasca. Caci numai stramto-
rand astfel cugetarea noastra, o vom Tindrepta Tntreaga
pe urmele vietii vesnice.

56. Ca vederea, gustul si celelalte simturi sldbesc
tinerea de minte a inimii, cand ne folosim de ele peste
masura, ne-o spune cea dintai, Eva. Caci pana ce n'a privit
la pomul oprit cu placere isi amintea cu grija de porunca
dumnezeeasca. De aceea era acoperita de aripile dragostei

1)Psalm 67, 6 (LXX)
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dumnezeesti, nedandu-si seama din aceastad pricind de go-
liciunea ei. Dar cand a privit la pom cu placere si s'a atins
de el cu multa poftd si in sfarsit a gustat din rodul lui cu
0 voluptate puternicd, indatd s'a patruns de dorinta dupa
impreunarea trupeasca, aprinzandu-se de patima prin
faptul cd era goala. Si astfel toata pofta ei si-a ntors-o
spre gustarea lucrurilor de aici, amestecand, din pricina
fructului placut la vedere, Tn greseala ei si greseala lui
Adam. De atunci, cu anevoie isi mai poate aduce omul
aminte de Dumnezeu, sau de poruncile Lui. Deci noi,
privind pururea Tn adancul inimii noastre cu necontenita
pomenire a lui Dumnezeu, sa petrecem in aceastd vieata
inselatoare, ca niste lipsiti de vedere.! Cé&ci e propriu
intelepciunii duhovnicesti sa pazeascd pururea neinaripat
dorul privirilor. La aceasta ne indeamna si mult Tncer-
catul lov, zicand: ,Inima mea nu s'a luat dupa ochii
mei".? Lucrul acesta este cu adevérat semnul celei mai
de pe urma infranari.

57. Cel ce petrece pururea in inima sa, e departe
de toate lucrurile frumoase ale vietii. Caci umbland Tin
duh, nu poate cunoaste poftele trupului. Unul ca acesta
facandu-si plimbarile n cetatea fintdritd a virtutilor, le
are pe acestea ca pazitori la portile cetatii curatiei. De
aceea uneltirile dracilor Tmpotriva lui raméan fara succes,
chiar daca ar ajunge sagetile poftei josnice p&nad la fe-
restrele firii.

58. Cand sufletul nostru Tncepe sa nu mai pofteasca
lucrurile frumoase ale pamantului, se furiseazd de cele
mai multe ori in el un gand de trandavie, care nu-i in-
gadue sa stea cu pldacere nici in slujba cuvantului si
nu-i lasa nici dorinta hotarita dupa bunurile viitoare; ba

1) Aici avem esenta rugdciunii mintale

2)lov 31, 7 Observam ca Diadoch Tsi ia citatele totdeauna din Septua-
ginta, careia Ti corespunde la noi editia Sf. Sinod din 1914. Cand citatele
corespund si in textul Scripturii din 1938 (tradus din ebraicd), am dat locu-
rile din ea fara nicio observare. Cand insa se afla numai in Septuagintd, adeca
in editia din 1914, am pus in paranteza : LXX,
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i Infatiseazd si vieata aceasta trecatoare ca neavand
niciun rost si fiind cu totul incapabild de vreo fapta
vrednica de-a fi numitd virtute; si insasi cunostinta o dis-
pretueste, ca pe una ce a fost data si altor multi oameni,
sau ca pe una ce nu ne fagadueste nimic desavarsit.
De aceasta patima molesitoare si aducatoare de toro-
peala vom scapa de ne vom tine cu tarie cugetul nostru
intre hotare foarte Tnguste, cdautand numai la pomenirea
lui Dumnezeu. Céci numai Tntorcandu-se astfel mintea la
caldura ei, va putea sa se izbaveasca fara durere de
acea imprastiere nesocotita.

59. Cand Ti inchidem mintii toate iesirile cu pome-
nirea lui Dumnezeu, ea cere 0 ocupatie care sd dea de
lucru harniciei ei. Trebue sa-i dam deci pe: Doamne
lisuse,! prin care Tsi poate ajunge deplin scopul. ,,Caci
nimenea nu numeste Domn pe lisus, fara numai 1in
Duhul Sfant".? Dar asa de strans si de neincetat s& pri-
veasca la acest cuvant in camarile sale, incat s& nu se
abatd nicidecum spre niscai naluciri. Caci toti aceia cari
cugetd neincetat la acest nume sfant si slavit in adancul
inimii, vor putea vedea odata si lumina mintii lor. Pen-
trucd dacd e tinut strdns in amintire, el arde toatd pata
de pe fata sufletului, printr'o simtire puternicd. ,,Caci
Dumnezeul nostru este foc mistuitor”,” ce arde toata
rautatea. Ca urmare Domnul atrage sufletul la iubirea
puternicd a slavei Sale. Caci zabovind numele acela
slavit si mult dorit prin pomenirea mintii Tn caldura
inimii, sddeste Tn noi numaidecat deprinderea de-a iubi
bunatatea Lui, nemai fiind nimic care s& ne impiedece.
Acesta este margaritarul cel de mult pret, pe care-I
poate agonisi cineva vanzand toata averea sa, ca Sa
aibda o bucurie negraita de aflarea lui.

60. Alta este bucuria Tncepatoare si alta cea desa-
varsitoare. Cea dintdi nu e lipsita de lucrarea inchipuirii

1)Una din cele mai vechi marturii despre rugdciunea lui lisus 2) | Cor.
12,3. 3) Deuteronom 4, 2; Evrei 12, 18. 4) Mt. 13, 46.



358 FILOCALIA

(de naluciri); cealaltd are ca putere smerita cugetare.
lar la mijlocul lor se afla ntristarea iubitoare de Dum-
nezeu si lacrima fara durere. ,,Caci intru Tnmultirea n-
telepciunii std spor de amaraciune si cine-si Tnmulteste
cunostinta Tsi sporeste suferinta".! De aceea sufletul trebue
imbiat ntdi la nevointe prin bucuria Tncepatoare, ca apoi
sa fie mustrat si probat de catre adevarul Duhului Sfant
pentru relele pe cari le-a facut si pentru Tmprastierile
de cari se mai face vinovat. ,,Caci intru mustrari, zice,
ai pedepsit pe om pentru faraddelege si ai subtiat ca pe-o
panza de paianjen sufletul lui*.? lar dupd ce mustrarea
aceasta va fi probat sufletul ca intr'un cuptor, acesta va
primi bucuria fara naluciri, Tn pomenirea fierbinte a lui

Dumnezeu.

61. Céand sufletul se turbura de maénie, sau se
incetoseazad de aburii vinului, sau se supard de o intristare
grea, mintea nu poate sa tind& pomenirea lui Dumnezeu
(oricat de mult s'ar sili). Caci fiind Tntunecata Tintreaga
de furia patimilor, se instraineaza cu totul de simtirea sa.
De aceea lucru dorit nu are unde sa-si intipareasca pe-
cetea sa, ca mintea sa poarte fara uitare chipul ntarit,
dat fiind cd& memoria cugetarii s'a Tnvartosat din pricina
asprimii patimilor. Dar izbavindu-se sufletul de acestea,
chiar daca lucrul bun a fost furat pentru scurtd vreme
de uitare, folosindu-se mintea indatda de agerimea ei, se
prinde iardsi cu caldura de lucrul acela mult dorit si
mantuitor. Fiindcd are atunci harul Tnsusi, care cugeta
impreund cu sufletul si strigd Tmpreuna cu el: ,,Doamne
lisuse Hristoase”. Caci harul invata sufletul cum finvata
mama copilul, straduindu-se Tmpreunda cu el sa spuna
numele tatda, pana cand 1l aduce la deprinderea de-a
rosti limpede, in loc de orice altd vorba copilareasca,
numele tatalui, chiar cand doarme. De aceea zice Apo-
stolul: ,,Asemenea si Duhul sta intra'jutor neputintelor
noastre. Cacianerugaprecum trebuenustim, citnsusi

1)Ecl, 1, 18 2) Ps 38, 12 (LXX)
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Duhul se roagd pentru noi cu suspine negraite".

Pentruca fiind noi prunci fatda de desavarsirea virtutii,
avem trebuintd numaidecat de ajutorul Lui, ca unind
si Tndulcind El toate gandurile noastre cu dulceata Sa,
sa ne putem misca din toata inima spre pomenirea Si
spre dragostea lui Dumnezeu si Tatal nostru. De aceea
intru Dansul, cum zice tot dumnezeescul Pavel, strigam
neincetat, cand suntem calduziti de ElI sa numim pe
Dumnezeu, Tatd: ,Ava Péarinte".?

62. Mania obisnueste mai mult decat celelalte pa-
timi sa turbure si sa zapaceasca sufletul. Dar uneori Ti
si foloseste cat se poate de mult. Caci cand ne folosim
de ea fara turburare Timpotriva celor necuviosi, sau
intr'un fel sau altul neinfranati, ca, sau sa se mantuiasca,
sau sa se rusineze, prilejuim sufletului un spor de blan-
dete : fiindca lucram potrivit cu scopul dreptatii si al
bunatatii lui Dumnezeu. Pe langa aceasta, adeseori,
maniindu-ne tare Tmpotriva pacatului, dam sufletului vi-
goare, scapandu-l de molesald. De asemenea nu fincape
nicio Tndoialda ca maniindu-ne Tmpotriva duhului strica-
ciunii, cand suntem in mare fintristare si descurajare,
ne aflam cu cugetul mai presus de lauda cea spre
moarte. Ca sa ne invete aceasta, Domnul s'a maniat si
s'a turburat de doua ori Tmpotriva duhului iadului, desi
facea toate cate voia cu o vointd neturburatad.® Asa a
intors sufletul lui Lazar in trup. Incat mie imi pare ca
mania neprihanita a fost daruita firii noastre de Dum-
nezeu, care ne-a zidit, mai de graba ca o arma a dreptatii.
Daca s'ar fi folosit Eva de ea impotriva sarpelui, nu ar
fi fost robita de placerea aceea patimase. Astfel mie
mi se pare cda cel ce se foloseste cu neprihanire de
manie, din ravna cuviosiei, se va afla mai cercat in
cumpana rasplatirilor, decat cel ce nu se misca nici-
decum la manie, pentru greutatea de a se misca a mintii.
Fiindca cel din urma se dovedeste a nu-si fi deprins

1)Rom. 8, 26. 2) Rom. 8, 5. 3) loan 11, 33 urm.
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vizitiul s& stapaneasca franele simturilor omenesti. lar
celalalt luptd strunind caii virtutii si e purtat in mijlocul
bataliilor cu dracii, conducand neintrerupt cu frica lui
Dumnezeu carul cel cu patru cai al infranarii. Pe acesta
il aflam numit in Scripturd, la inadltarea dumnezeescului
llie, ,carul lui Israil”, pentru motivul cd Dumnezeu a
vorbit Tntdia oard ludeilor despre cele patru virtuti n
chip deosebit. lar cel ce s'a hranit asa de mult cu
neprihanirea a fost Tnaltat la cer pe un car de foc,
pentruca s'a folosit, socotesc, de virtutile sale ca de
niste cai, vietuind intru Duhul care la rapit pe el intr'un
vartej de foc.?

63. Cel ce s'a impartasit de sfanta cunostinta si a
gustat din dulceata lui Dumnezeu, nu mai trebue sa ju-
dece pe nimeni niciodata. Fiindca dreptatea capeteniilor
lumii acesteia e coplesita cu totul de dreptatea lui Dum-
nezeu, mai bine zis nu e nimic fatd de dreptatea lui
Dumnezeu. Cé&ci care ar fi deosebirea intre fiii lui Dum-
nezeu si oamenii veacului acestuia, daca dreptul acestora
n'ar aparea ca nedesavarsit fatd de dreptatea acelora?
De aceea cel dintdi se numeste drept omenesc, iar cea
de-a doua dreptate dumnezeeasca. Astfel Mantuitorul
nostru fiind ocarit nu raspundea cu ocard, dat la chinuri
nu ameninta",? ci rdbda in tacere s fie desbricat si
de haine si pentru mantuirea noastra a suferit durere;
ba, ceea ce e mai mult, se ruga Tatalui pentru cei cu
cari chinuia.® Dar oamenii lumii nu nceteazd sa se ju-
dece pana ce nu-si iau cu adaus Tnapoi lucrurile dela
cei cu cari se judeca, mai ales c&nd Tsi primesc do-
banzile Tnainte de a li se plati datoria. Asa Tncat dreptul
lor se face adeseori inceput de mare nedreptate.

64. Am auzit pe unii oameni evlaviosi, zicand ca nu
trebue sa ingaduim sa ni se ia lucrurile ce le avem pentru

1)1l Regi 2, 11—12.
2)1 Petru 2, 23.
3) Luca 23, 34.



DIADOCH AL FOTICEEI

sustinerea noastrd, sau pentru ajutorarea saracilor, ca
sa nu ne facem pricina de pacat celor ce ne nedrepta-
tesc pe noi, prin faptul cd rabdam, mai ales daca se
intdmpla s& patimim aceasta dela crestini. Dar aceasta
nu Tnseamnd alceva, decat a tine cineva la ale sale mai
mult decat la sine Tnsusi, pentru o pricind nerationald.
Pentrucd daca pardsesc rugdciunea si paza inimii si Tncep
putin cate putin sa umblu dupa judecati Tmpotriva celor
ce voiesc sa ma pagubeasca si sa astept pe la usile ju-
decatoriilor, vadit este c& cele pentru cari mé judec le
socotesc mai insemnate decdt mantuirea mea, ca sa nu
zic si decat Tnsasi porunca mantuitoare. Caci cum mai
ascult atunci in intregime de cuvantul evanghelic, care- m|
porunceste : ,,Si dela cel ce ia ale tale, nu cere Tndarat",’

daca nu rabd cu, bucurie, dupa cuvantul apostolic, rapirea
lucrurilor mele,” sau dacd, judecAndu-ma si primind
inapoi cele ce mi-au fost luate cu sila, cu aceasta nu-I
izbavesc de pacat pe acel lacom? Deci dat fiind ca ju-
decadtoriile stricacioase nu judecd potrivit cu judecata
nestricadcioasa a lui Dumnezeu, cdaci vinovatul are toatad
increderea Tn legile acestea Tn fata carora fisi apara pri-
cina sa, bine este sa suferim sila celor ce vreau sa ne
nedreptateasca si sa ne rugam pentru ei, ca prin poca-
intd si nu prin intoarcerea lucrurilor ce le-au rdpit dela
noi sa fie izabviti de pdcatul lacomiei. Cdci aceasta o
vrea dreptatea lui Dumnezeu, ca sa primim nu lucrul I&-
comit, ci pe lacomul Tnsusi, izbdvit de pacat prin pocainta.

65. E foarte potrivit si cat se poate de folositor, ca odata
ce am cunoscut calea evlaviei sa vindem indata toate avu-
tiile noastre iar banii de pe ele sa-i |mpar1;|m dupa porunca
Domnului,®> ca nu cumva, pe motiv cd vrem s& implinim po-
runcile totdeauna, s& nesocotim porunca mantuitoare. Caci
facand asa vom dobéandi intai negrija cea bund si apoi
saracia nepandita de curse, care ne tine cugetul mai
presus de orice nedreptate si de orice judecata, dat fiind

1) Matei 5, 40. 2) Il Corinteni 11, 20. 3) Matei 19, 21
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ca nu mai avem materia care aprinde focul din cei
lacomi. Dar mai mult decat celelalte virtuti ne va incalzi
si ne va odihni la sanul ei, pe noi cei ramasi goi, sme-
rita cugetare. Ea ne va fi ca 0o mama care 1si incalzeste
copilul, luéndu-lI n bratele sale, cand din simplitate co-
pildreasca acela si-a aruncat departe de el haina de care
s'a desbracat, gasind placere, din pricina nerdautatii, mai
de graba in goliciune, decéat in culoarea pestritd a hainei.
Céci zice Scriptura: ,Domnul pazeste pe prunci; de
aceea m'am smerit, iar El m'a mantuit".

66. Domnul ne va cere socoteala despre milostenia
ce-am ficut-o dupd cat avem, nu dupd cat nu avem.’
Daca deci ceea ce aveam de dat vreme findelungata,
voiu cheltui de frica lui Dumnezeu in vreme scurta,
manat de o pornire fierbinte, cum voiu mai fi Tnvinuit
eu care nu am nimic? Dar va zice cineva: de unde vor
fi miluiti Tn viitor saracii, cari s'au obisnuit sa fie aju-
tati cu masura si pe rédnd din ale noastre? Sa Tinvete
unul ca acesta sa nu huleasca pe Dumnezeu, din pri-
cina iubirii sale de bani. Doar nu va lipsi lui Dumnezeu
puterea sa poarte de grija de zidirea Sa, cum a facut-o
dela Tnceput, nici n'au fost lipsiti saracii de hrand sau
de imbracaminte, Tnainte de a fi fost starnit acesta sau
acela la milostenie. Bine este deci cand cineva, Tmpar-
tind ale sale intr'o slujire buna si in deplind constiinta,
fsi lapada cugetul nesocotit si lauda; ce vine din bogatie,
urdndu-si poftele sale. lar aceasta Tnseamna sa ne urim
sufletul nostru, intru cat nemai putandu-ne bucura de im-
partirea de bani, ne dispretuim sufletul nostru foarte,
ca unii ce nu mai facem niciun bine. Caci pana ce
suntem plini de bani, ne bucuram mult (daca se in-
tdmpld s& savarsim binele) de Tmpartirea lor, ca unii ce
slujim cu bucurie poruncii dumnezeesti. Dar dupa ce
am dat tot ce am avut, vine asupra noastra o intristare
si o umilintd fard margini, ca asupra unora ce nu fac

1)Psalm 116, 6 LXX). 2) Il Corinteni 8, 12.
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nimic vrednic de dreptate. Prin aceasta sufletul se in-
toarce asupra sa cu multd smerenie, ca ceea ce nu
poate céastiga n fiecare zi prin milostenie sa-si agoni-
seasca prin rugaciunea ostenitoare, prin rabdare si prin
smeritd cugetare. ,,Caci saracul si lipsitul zice, vor lauda
numele Tdau Doamne".

Nici darul (harisma) cuvantarii de Dumnezeu nu
va fi dat cuiva de Dumnezeu, de nu se va fi pregatit
pe sine astfel, ncat sa se fi lepadat de toate averile
sale pentru slava Evangheliei lui Dumnezeu, ca in sa-
racie iubitoare de Dumnezeu sa vesteasca bogatia Im-
paratiei lui Dumnezeu. Caci aceasta vrea sa o0 arate,
de sigur, cel ce a zis: ,Gatit-ai intru bunatatea Ta sa-
racului, Dumnezeule", adaugéand: ,,Domnul va da cuvéant

celor ce binevestesc cu putere multa".

67. Toate darurile (harismele) Dumnezeului nostru
sunt bune foarte si datatoare de toata bunatatea. Dar
niciunul nu ne aprinde si nu ne misca inima asa de mult
spre iubirea bunatatii Lui, cum o face harisma cuvantarii
de Dumnezeu (teologia). Caci aceasta fiind un rod tim-
puriu al bunatatii lui Dumnezeu, darueste sufletului cele
dintdi daruri. Ea ne face mai intdi sa dispretuim cu
bucurie toatd dragostea de vieata, ca unii ce avem, 1in
locul poftelor stricacioase, ca bogadtie negraita, cuvintele
lui Dumnezeu. Apoi lumineaza mintea noastra cu focul
care o preschimba, Tncat o face sa fie Tn comuniune cu
duhurile slujitoare. S& pasim deci, iubitilor, cu toata
inima spre aceasta virtute, cei ce ne-am pregatit pentru ea.
Cdci ea este frumoasa, atotvazatoare si departeaza toata
grija, hranind mintea cu cuvintele lui Dumnezeu n ful-
gerarile luminii negraite; ca sa nu spun multe, ea pre-
gateste sufletul rational pentru comuniunea nedespartita
cu Dumnezeu, prin Sfintii Proroci, ca si intre oameni
(0 minune!) sa se cante limpede stapanirea lui Dum-

1) Psalm 67,11 —12
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nezeu, Tn sunete dumnezeesti, armonizate de aceasta
dumnezeeasca aducdtoare a miresei la mirele eil

68. Mintea noastra adeseori se simte Tngreunata la
rugaciune, din pricina marei Tngustimi si concentréri a
acestei virtuti. Dar Tmbrétiseaza cu bucurie contemplarea
si cuvantarea de Dumnezeu, data fiind largimea si liber-
tatea de miscare ce i-0 procura vederile dumnezeesti.
Ca sd& nu-i dam asa dar mintii putinta s& spund multe,
sau chiar sa sboare peste masurda, sa ne Tindeletnicim
cel mai mult cu rugdaciunea, cu cantarea Psalmilor si cu
cetirea Scripturilor, netrecand cu vederea nici talcuirile
barbatilor nvatati, a caror credintd se cunoaste din
cuvinte. Pentruca facand aceasta, nu ldsam mintea sa
amestece cuvintele sale Tn cuvintele harului, precum nu-i
ingaduim sa fie furatd de slava desartd si sa fie Tmpra-
stiata de multa placere a vorbariei, ci 0 pdzim in vremea
contemplatiei Tnafard de orice lucrare a finchipuirii si
facem prin aceasta ca aproape toate cugetarile ei sa fie
intovarasite de lacrimi. Céaci odihnindu-se 1in ceasurile
de linistire (isihie) si Tndulcindu-se mai ales cu dulceata
rugaciunii, nu numai ca se va elibera de neajunsurile
mai sus pomenite, ci va prinde si mai multd putere
spre a se deda cu agerime si fard osteneald contempla-
tillor dumnezeesti, sporind totodatda cu multd smerenie
in darul deosebirii. Dar trebue sa stim c& este si o
rugaciune mai presus de orice largime. Aceasta Tnsa e
proprie numai acelora, cari sunt plini in toatd simtirea
si incredintarea lor de harul Duhului Sfént.

69. Harul obisnueste la Tnceput s& umple sufletul
de lumind prin simtire multd. Dar Tnaintdnd omul 1in
nevointe, adeseori harul lucreazd nesimtit tainele sale in
sufletul contemplativ (vézator) si cuvantator de Dumnezeu.
Facand la inceput asa, el vrea ca, bucurdndu-ne, sa ne
méne spre contemplatiile dumnezeesti, ca pe unii ce

1) Avem aci cunoscuta icoand a nuntii pentru unirea sufletului cu Dum-
nezeu. Icoana e usuratd de faptul ca in greceste sufletul e de genul femenin.
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suntem chemati dela nestiintd la cunostintd. La mijlocul
nevointelor insa, vrea sa ne pastreze cunostinta nepatata
de slava desartd. Prin urmare trebue sa ne lase sa ne
intristam intr'o anumitd masurda, ca unii ce am fi para-
siti, ca si mai mult sd ne smerim si sa ne supunem
slavei Domnului, dar totodatd sa ne si bucuram cu
masura, intraripati de nadejdea cea buna. Caci precum
multa intristare Tnvalue sufletul in desnadejde si necre-
dinta, asa si multa bucurie 1l Tmbie la parerea de sine.
De sigur e vorba despre cei ce sunt Tnca prunci. lar la
mijloc, Tntre iluminare si parasire, se afla Tncercarea;
precum la mijloc intre intristare si bucurie se afla nadejdea.
,Caci asteptand, zice, am asteptat pe Domnul si a cdutat
spre mine™;' si iarasi: ,,Dupa multimea durerilor mele
in inima mea, mangéerile Tale au veselit sufletul meu".?

70. Precum usile badilor, deschizandu-se necontenit,
imping caldura dinlauntru afara, asa si sufletul cand vrea
sa vorbeasca multe, chiar daca le-ar spune toate bune,
imprastie si sldbeste puterea tinerii de minte prin poarta
graitoare. Prin aceasta mintea uitd sa spuna lucrurile
cari se cuvin la vreme potrivitd si Tmpartaseste de-a-valma
oricui se nimereste o0 amestecatura de ganduri, nemai
avand nici pe Duhul Sfant, care sa-i pazeasca cugetarea
feritd de naluciri. Caci lucrul bun scapa totdeauna vor-
bariei, fiind strain de orice valmasag si imaginatie. Buna
este deci tdcerea la vreme, ea nefiind decat mama gan-
durilor prea intelepte.

71. Tnsusi cuvantul cunostintii ne Tnvatd cd multe
patimi supara la Tnceput sufletul contemplativ (vazator)
si cuvantator de Dumnezeu. Dar mai mult decat toate,
mania Si ura. lar aceasta 0 patimeste nu atat pentru
dracii cari le starnesc pe acestea, cat din pricina Tnain-
tarii sale. Pentruca pana ce sufletul e dus de cugetul
lumii, chiar daca vede ca ceea ce e drept e calcat in
picioare de unii sau de altii, ramane nemiscat Si ne-

1)Ps. 39, 1 (LXX) 2) Ps. 93, 59 (LXX)
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turburat, caci ingrijindu-se de poftele sale, nu-l intere-
seaza ceea ce e drept in ochii lui Dumnezeu. Dar
cand fincepe sa se ridice deasupra patimilor, dispretul
lucrurilor de aici si dragostea Ilui Dumnezeu nu-l
mai lasd s& sufere a vedea nesocotit ceea ce este
drept, nici Tn sine nici n altul, ci se manie si se turbura
impotriva facatorilor de rele, padna ce nu vede pe batjo-
coritorii dreptatii ca se fac aparatorii ei cu cuget cuvios.
De aceea pe cei nedrepti 1i uraste, iar pe cei drepti Ti
iubeste peste masurda. Caci ochiul sufletului nu mai poate
fi Tnselat cand acoperemantul lui,adica trupul,a devenit
prin Tnfranare o tesatura foarte subtire. Totusi este cu
mult mai bun lucru a plange nesimtirea celor nedrepti,
decat a-i uri. Cadci desi aceia sunt vrednici de urd, dar
ratiunea nu vrea ca sufletul iubitor de Dumnezeu sa fie
turburat de urda. Fiindca pana ce se afla ura in suflet,
nu lucreaza in el cunostinta.

72. Mintea cuvantatoare de Dumnezeu (teologicad),
indulcindu-si si Tncalzindu-si sufletul cu Tnsesi cuvintele
lui Dumnezeu, dobandeste nepatimirea Tn masura potrivita.
Caci ,cuvintele Domnului, zice, sunt cuvinte curate, argint
lamurit in foc pe seama pamantului".! lar mintea cu-
noscatoare (gnostica), fintarita prin experienta cu lucrul,
se ridica mai presus de patimi. Dar si mintea cuvanta-
toare de Dumnezeu gusta din experienta celei cunosca-
toare, daca se face pe sine mai smeritd, precum Si
mintea cunoscatoare gusta din virtutea contemplativa (va-
zatoare), daca isi pastreaza neratacita puterea discrimi-
natoare a sufletului. Caci nu se intampla ca sa se dea
amandoua darurile Tn ntregime fiecarei minti. lar pricina
este ca améndoua sa se minuneze de ceea ce are mai
mult cealalta decat ea si asa sa sporeasca in ele sme-
rita cugetare, Tmpreuna cu ravna dreptatii. De aceea zice
Apostolul: ,Unuia prin Duhul i s'a dat cuvant de inte-
lepciune, altuia, cuvant de cunostintd in acelasi Duh".?

1)Psalm 12, 6, 2) | Cor 12, 8 urm.
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73. Cand sufletul e plin de belsugul rodurilor sale
firesti, isi face cu glas mai mare si cantarea de psalmi
si vrea sd& se roage mai mult cu vocea. Dar cand se
afla sub lucrarea Duhului Sfant, canta si se roagé intru toata
destinderea si dulceata, numai cu inima. Starii de suflet
celei dintadi 1i urmeaza o bucurie amestecata cu inchi-
puiri, iar celei din urmda, lacrimi duhovnicesti si dupa
aceea 0 multumire iubitoare de liniste. Caci pomenirea,
ramanand fierbinte din pricina glasului domol, face inima
sa izvorascd anumite cugetari finlacrimate si blande.
Atunci se pot vedea cum se seamana semintele ruga-
ciunii cu lacrimi Tn pamantul inimii, in nadejdea bucu-
riei secerisului ce va urma. Totusi, cdnd suntem apasati
de multa tristete, trebue sa facem cantarea rugaciunii cu
un glas putin mai mare, lovind sufletul cu sunete, in
nadejdea bucuriei, pana ce nourul acela greu va fi im-
prastiat de valurile melodiei.

74. Céand sufletul ajunge la cunostinta de sine, pro-
duce si din sine o oarecare ardoare si sfiala iubitoare
de Dumnezeu. Cé&ci nefiind turburat de grijile vietii, naste
0 anumita dragoste plina de pace, care cauta cu masura
pe Dumnezeul pacii. Dar e desfacut de graba dela acest
gand, fie pentruca pomenirea lui Dumnezeu e furata de
simturi, fie pentruca firea Tsi cheltuieste repede virtutea
sa din pricind cd e saraca. De aceea inteleptii Elinilor
nu aveau cum trebue ceea ce credeau ca au dobandit
prin infranare, deoarece mintea lor nu statea sub Tnrau-
rirea Tntelepciunii netrecédtoare si adevarate. Dar ardoarea
venita Tn inima dela Preasfantul Duh este intreaga numai
pace. Apoi ea nu slabeste nicidecum si cheama toate
partile sufletului la dorul dupa Dumnezeu. Ea nu iese
afara din inimd si inveseleste tot omul cu o dragoste si
cu o bucurie fara margini. Se cuvine deci, ca dupa ce
0 cunoastem, sa cautam s& ajungem la ea. Caci dra-
gostea naturald este un semn al firii Tnsanatosite prin
infrAnare. Dar ea nu poate duce mintea la nepatimire,
ca dragostea duhovniceasca.
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75. Aerul din jurul nostru se face curat cand sufla
vantul dela Miazanoapte, din pricina naturii subtiri si
inseninatoare a acestui vant. Dar cand sufld cel dela
Miazazi, se incarcd, datorita naturii cetoase, a acestui
vant, care aduce, in virtutea oarecarei finrudiri, din tinu-
turile sale nouri peste tot pamantul. Asa si sufletul, cand
std sub suflarea Duhului adevarat si Sfant, se afla intreg
inafarda de péacla diavoleasca. Dar cand sta sub suflarea
viforoasa a duhului amdgitor, se acopere intreg de nourii
pacatului. Deci trebue sa fim pururea hotariti de a sta
intorsi cu toatd puterea spre adierea curatitoare si de
vieatd facatoare a Duhului Sfant, adica spre vantul pe
care l-a vazut Prorocul Ezechil intru lumina cunostintii,
venind dela Miazanoapte. Sa facem aceasta, pentru ca
partea contemplativa (vazatoare) a sufletului nostru sa
ramana pururea seninda, ca sa ne putem findeletnici fara
ratacire cu vederile dumnezeesti, privind in vazduh de
lumina cele ale luminii. C&ci aceasta este lumina cuno-
stintii adevarate.

76. Unii au nascocit ca atat harul, cat si pdcatul,
adicd atat Duhul adevarului, cét si duhul ratacirii se afla
ascunse in mintea celor ce s'au botezat. Ca urmare zic
ca o persoana Tmbie mintea spre cele bune, iar ceealalta
indatd spre cele dimpotrivd. Eu insa am finteles din dum-
nezeestile Scripturi si din Tnsasi simtirea mintii, cd Tnainte
de Sfantul Botez harul indeamna sufletul dinafara spre
cele bune, iar Satana foieste Tn adancurile lui, Tncercand
sa stdvileasca toate iesirile dinspre dreapta ale mintii.
Dar din ceasul in care ne renastem, diavolul e scos
afara, iar harul intra Tnauntru. Ca urmare aflam ca precum
odinioara stapanea ratdacirea asupra sufletului, asa dupa
Botez stapaneste adevarul asupra lui. Lucreaza de sigur
Satana asupra sufletului si dupad aceea ca si mai 'nainte,
ba de multe ori chiar mai rdu. Dar nu ca unul ce se
afla de fata impreund cu harul (sa nu fie!), ci invaluind
prin mustul trupului mintea, ca ntr'un fum, n dulceata
poftelor nerationale. lar aceasta se face din ingaduirea
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lui Dumnezeu, ca trecand omul prin furtund, prin foc si
prin cercare, sa ajunga astfel la bucuria, binelui. ,,Céaci
am trecut, zice, prin foc si apa, si ne-ai scos pe noi la
odihna.!

77. Harul se ascunde, cum am zis, din insasi clipa
in care ne-am botezat in adancul mintii. Dar isi acopere
prezenta fatd de simtirea mintiii. Din moment ce Tncepe
insa cineva sa iubeasca pe Dumnezeu cu toata hota-
rirea, o parte din bunéatatile harului intrd intr'un chip
negrait in comunicare cu sufletul prin simtirea mintii.
Prin aceasta, cel ce vrea sa tinda cu tarie lucrul pe care
I-a aflat, vine la dorinta s& vanza cu multa bucurie toate
bunurile cele de aici, ca sa cumpere cu adevarat tarina
in care a aflat ascunsa comoara vietii. Caci cand va
vinde cineva toatd bogatia lumeascd, va afla locul Tn
care statea ascuns harul lui Dumnezeu. Fiindca pe ma-
sura Tnaintarii sufletului, 7si descopere si darul dumne-
zeesc bunatatea lui Tn minte.> Dar atunci Tngaddue Domnul
si dracilor sa supere sufletul, ca sa-1 invete sa faca deo-
sebirea fintre bine si rau si sa-l facd mai smerit prin
aceea ca pe masura ce se curadteste simte tot mai multd
rusine de urfciunea gandurilor dracesti.

78. Suntem dupd chipul lui Dumnezeu® prin mis-
carea cugetatoare (mintald) a sufletului. Caci trupul este
ca 0 casa a sufletului. Deci fiindca prin greseala lui
Adam nu numai trasaturile sufletului s'au fintinat, ci si
trupul nostru a cazut in stricaciune, Cuvantul cel Sfant
al lui Dumnezeu s'a Tintrupat, daruindu-ne ca un Dum-
nezeu apa mantuitoare prin Botezul Sdu, ca s& ne nastem
din nou. Cé&ci ne renastem prin apa, cu lucrarea Sfan-
tului si de vieata facatorului Duh. Prin aceasta, indatd ne
curatim si sufletul si trupul, daca venim la Dumnezeu
din toatd inima. Céci Duhul Sfant, saldsluindu-se in noi,

1) Psalm 65, 11 (LXX).
2) Aceastd idee o desvoltd si Marcu Ascetul in scrierea ,,Despre Botez",

vezi aceasta carte pg. 288, 309.
3) Geneza 3, 26.
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alunga pacatul. Fiindcd nu este cu putintd ca, odatd ce
fata sufletului este una si simpld, sa fie prezente n el
doua persoane, cum au socotit unii. Caci daca harul
dumnezeesc se Tmpreuna prin Sfantul Botez cu trasaturile
chipului ca o arvuna a asemanarii, unde mai poate incapea
persoana celui rau, mai ales dat fiind ca nu exista nicio
Tmpértasire intre lumind si intunerec?’ Deci noi alerga-
torii pe drumul sfintelor nevointe, credem c& sarpele
cel cu multe infatisari e scos, prin baia nestricaciunii,
afara din camarile mintii. Nu trebue sa ne miram ca
dupd Botez gandim iardsi cele rele Tmpreund cu cele
bune. Caci baia sfinteniei sterge pata noastra de pe
urma pacatului, dar nu preschimba acum putinta de a
se hotari in doud feluri a vointii noastre si nici nu
opreste pe draci sa ne rdzboiasca, sau sa ne graiasca
cuvinte Tnselatoare. Aceasta, pentru ca cele ce nu le-am
pazit cand eram in starea naturalda, sa le pazim, cu pu-
terea lui Dumnezeu, dupad ce am luat armele dreptétii.

79. Precum am zis, Satana prin Sfantul Botez e scos
afara din suflet. Dar i se Tngadue, pentru pricinile mai
‘nainte pomenite, sa lucreze in el prin trup. Caci harul
lui Dumnezeu se salaslueste ininsusi adancul sufletului,
adecd in minte. Pentruca ,toata slava fiicei Tmparatului,
zice, e dinduntru",> nearatatd dracilor. De aceea din
adancul inimii Tnsusi simtim oarecum izvorand dragostea
dumnezeeasca, cand ne gandim fierbinte la Dumnezeu.
lar duhurile rele de aci Tnainte se mutd si se Tncuibeaza
insimturile trupului, lucrénd prin natura usor de influentat
a trupului asupra celor ce sunt Tnca prunci cu sufletul.
Astfel mintea noastra se bucura pururea, cum zice dum-
nezeescul Apostol, de legea Duhului,® iar simturile tru-
pului sunt atrase de lunecusul placerilor. De aceea harul,
lucrdnd prin simtirea mintii, Tnveseleste trupul celor ce
sporesc in cunostintd cu o bucurie negraita, iar dracii,
lucrand prin simturile trupului, robesc sufletul, Tmbiindu-I

1) Il Corinteni 6, 14 2) Ps. 44, 15 (LXX), 3) Romani 7, 22.
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ucigasii, cu sila spre cele ce nu vrea, mai ales cand
ne afld umbland fara grija si cu nepasare pe calea
credintii.

80. Cei ce spun ca cele doua puteri, a harului si
a pacatului, se afla Tmpreuna 1n inimile credinciosilor,
vreau sa-Si sprijine nascocirea lor pe faptul ca Evanghe-
listul a zis ca ,lumina lumineaza n intunerec si intune-
recul nu o a cuprins pe ea".! Ei zic c& strilucirea
dumnezeeasca nu se intineaza nici decum prin Tmpreuna
petrecere cu cel rau, ori cat ar fi de apropiata in suflet
lumina dumnezeeascd de Tntunerecul diavolului. Dar ei
sunt vaditi ca cugetda alaturea de Sfintele Scripturi, prin
insusi cuvantul evanghelic. Caci teologul a scris acestea
ca sa arate ca Cuvantul lui Dumnezeu, lumina cea ade-
varata, a binevoit sa se arate zidirii prin trupul Sau,
aprinzand, printr'o nemasurata iubire de oameni, in noi
focul sfintei cunostinte, dar cugetul lumii nu a cuprins
in sine gandul Ilui Dumnezeu, adeca nu l-a cunoscut,
deoarece ,cugetul trupului este vrajmas lui Dumnezeu".
De aceea, dupa ce a mai spus putine cuvinte, dumne-
zeescul Evanghelist a adaugat: ,,Era lumina cea adeva-
rata, care lumineaza pe tot omul, venind Tn lume (in loc
de: 1l calduzeste si-l face viu). Tn lume era si lumea
printr'insul s'a fdacut si lumea pe EI nu L-a cunoscut.
Intru ale Sale a venit si ai Sai pe Dansul nu L-au primit.
lar cati L-au primit, le-a dat lor putere ca sa se faca
fii ai lui Dumnezeu, celor ce cred in numele Lui".© Dar
spune si prea inteleptul Pavel, talcuind cuvantul: ,nu a
cuprins": ,Nu cd am si luat rasplata, sau ca sunt desa-
varsit, dar alerg ca sa o cuprlnd intru cat si eu am fost
cuprins de lisus Hristos".” Asa dar, nu de Satana zice
Evanghelistul ca nu a cuprins lumina cea adevarata.
Caci dela Tnceput a fost strain de ea. Fiindcd nici nu
lumineaza in el. Ci prin cuvantul sdu Ti cearta cu drep-
tate pe oamenii cari aud despre puterile si lucrurile mi-

Lloan I, 5 2) loan 1, 9—12. 3) Filipeni 3, 12.
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nunate ale lui Dumnezeu, dar nu vreau sa se apropie
de lumina cunostintii Lui pentru inima lor Tntunecata.

81. Cuvéantul cunostintii ne Tnvatd cd sunt doua feluri
de duhuri rele. Unele dintre ele sunt oarecum mai subtiri,
iar altele mai materiale. Cele mai subtiri razboesc sufletul.
Celelalte obisnuesc sa duca trupul Tn robie prin anumite
Tmboldiri staruitoare. De aceea dracii cari razboiesc su-
fletul si cei cari razboiesc trupul Tsi sunt mereu potriv-
nici, cu toate ca au acelasi scop de-a vatama pe oa-
meni. Cand deci harul nu locueste in om, acestia foiesc
ca niste serpi in adancurile inimii, neingaduind catusi de
putin sufletului sa caute spre dorinta binelui. Dar céand
harul e ascuns Tn minte, se strecoard ca niste nouri in-
tunecosi prin partile inimii, spre patimile pacatului, sau
iau chipul feluritelor Tmpréastieri, ca furdnd mintea dela
pomenirea lui Dumnezeu, sa o desfacd de convorbirea
cu harul. Cand deci dracii, cari supara sufletul nostru,
ne aprind spre patimile sufletesti si mai ales spre fTnalta
parere de sine, care este maica tuturor relelor, sa ne
gandim la moartea trupului nostru si vom rusina umflarea
iubirii de slava. Dar acelasi lucru trebue sa- facem si
cand dracii, cari ne razboiesc trupul, ne imping inima sa
se aprinda spre pofte de rusine. Caci singur acest gand,
insotit cu pomenirea lui Dumnezeu, poate opri feluritele
lucrari ale duhurilor rele. Dar daca dracii, cari razboiesc
sufletul, vreau s& se foloseascd si de acest géand, pu-
nandu-ne n minte nimicnicia nemarginitd a firii omenesti,
ca neavand niciun pret din pricina trupului (caci aceasta
iubesc sa o faca, daca vrea cineva sa-i chinuiasca cu
acest gand), sa ne amintim de cinstea si de slava Impa-
ratiei ceresti, netrecdnd cu vederea nici amaraciunea Si
intunecimea osé&ndei vesnice, ca printr'una sa ne man-
gaem tristetea, iar prin cealaltd sa Tintristam usuratatea
inimii  noastre.

82. Domnul nostru ne invatd in Evanghelii,' c&
atunci cand Satana, Tntorcandu-se, afla casa lui maturata

1) Luca 11, 24; Matei 12, 44; 1l Petru 2, 20
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si goala, adica inima fara rod, ia alte sapte duhuri mai
rele decat el si intra si se incuiba in ea, facand cele
de pe urma ale omului, mai rele decat cele dintdi. De
aci trebue sa intelegem ca atata vreme cat este Duhul
Sfant in noi, Satana nu poate intra ca sa ramana fin
adancul sufletului. Dar si dumnezeescul Pavel ne explica
limpede Tintelesul acestei icoane. Caci privind lucrul
acesta din punctul de vedere al luptei, zice: ,,Ma bucur
dupd omul dinlauntru de legea lui Dumnezeu. Dar vad
altd lege Tn madularele mele, ostindu-se impotriva legii
mintii mele si roblndu ma legii pacatului, care este in
madularele mele".” lar privindu-l din laturea desavar-
sirii, zice: ,Asa dar nu mai este nicio osanda pentru cei
ce umbla in lisus Hristos, nu dupa trup, caci legea Du-
hului vietii m'a slobozit de Iegea pacatulm Si a mortu

Dar zice si altundeva, ca iardsi sa ne arate cd Satana
razboeste sufletul ce se Tmpartaseste de Duhul Sfant, din
trup: ,Stati deci bine, Tncingandu-va mijlocul vostru cu
adevarul si Tmbracand platosa dreptatii si Tncaltndu-va
picioarele spre gatirea Evangheliei pacii, luand peste
toate pavaza credintii, intru care veti putea stinge toate
sagetile cele aprinse ale vicleanului; luati coiful man-
tuirii si sabia Duhului, care este cuvantul lui Dumnezeu".’
Dar a lupta este altceva decat a fi dus in robie. Fiindca
lucrul al doilea arata o ducere cu sila, iar cel dintéi o
lupta cu puteri egale. De aceea Apostolul zice ca diavolul
se napusteste asupra sufletelor purtatoare de Hristos, cu
sdageti aprinse. Caci cel ce nu este stapan pe protivnicul
sau, are trebuinta numaidecat de sdgeti, ca sa-l poata
birui si supune pe cel ce se lupta cu el din departare, prin
trimiterea sdgetilor. Deci Satana, fiindca nu se poate in-
cuiba in mintea celor ce se nevoiesc, ca mai 'nainte, data
fiind prezenta harului, calareste pe mustul carnii, ca unul ce
e cuibarit in trup, ca prin firea usor de manuit a acestuia sa
amageasca sufletul. De aceea trebue sa uscam trupul cu

1) Romani 7, 22—23. 2) Romani 8, 1—2 3) Efeseni 6, 44—A47
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masura, ca nu cumva prin mustul lui sa se rostogoleasca
mintea pe lunecusul placerilor. Deci se cuvine ca din
insusi cuvantul Apostolului s& ne incredintdm ca mintea
celor ce se nevoiesc sta sub lucrarea luminii dumne-
zeesti ;' de aceea si slujeste legii dumnezeesti si se ve-
seleste cu ea. lar trupul primeste cu placere, pentru firea
lui usor de manuit, duhurile rele; de aceea si alege sa
slujeasca rautatii lor. De aci se vede si mai mult ca
mintea nu este un salas comun al lui Dumnezeu si al
diavolului. Caci cum ar zice atunci Pavel: ,slujesc cu
mintea legii lui Dumnezeu, iar cu trupul legii pacatului"??
De aci iardsi se vede cd mintea mea sta intru toatd li-
bertatea in lupta cu dracii, slujind cu bucurie bunatatii
harului, iar trupul primeste aburul dulce al placerilor
nerationale, pentru faptul ca ingadue, cum am zis, du-
hurilor rele sa stea cuibarite in el. ,,Caci stiu, zice, ca
nu locueste in mine, adica n trupul meu, binele"® E
vorba de cei ce se Tmpotrivesc pacatului, dar se afla
pe la mijlocul nevointelor. Caci nu spune despre sine
aceasta. Deci cu mintea se razboiesc dracii, iar trupul
incearca sa-l povarneasca spre lunecusul placerilor prin
imboldiri staruitoare. Caci li se ingadue, dupa o dreapta
judecatd, sa petreaca in adancurile trupului, chiar si ale
celor ce lupta intins Tmpotriva pacatului, pentru faptul
ca voia sloboda a cugetului omenesc este pururea sub
cercare. lar daca cineva poate sa moara prin osteneli
incd pe cand traeste, ajunge in fintregime locasul Du-
hului Sfant. Caci unul ca acesta a finviat, Tnca Tnainte
de a muri. Asa a fost cu fericitul Pavel si cu toti cei
ce s'au luptat sau se luptd in chip desavarsit impotriva
pacatului.

83. E drept cd inima izvoraste si din sine ganduri
bune si rele. Dar nu rodeste prin fire cugetarile rele,
ci amintirea raului i s'a facut ca un fel de deprindere
din pricina ratacirii dintdi. Insa cele mai multe si mai

1)Romani 7, 22 2) Romani 7. 25. 3) Romani 7, 18
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rele dintre ganduri le zamisleste din rdutatea dracilor.
Darnoi le simtim pe toate ca iesind din inimd. Si de
aceea au banuit unii ca in minte se afla Tmpreuna cu
harul si pacatul. De aceea socotesc ei ca a zis si Domnul
»,ca cele ce ies din gurda purced din inima si acelea
spurca pe om. Caci din inima purced ganduri rele,
curvii"® si cele urmitoare. Ei nu stiu insd cd mintea
noastra, avand o simtire foarte find, Tisi Tnsuseste lu-
crarea gandurilor soptite ei de duhurile rele, oarecum
prin trup, dat fiind ca firea lunecoasa a acestuia duce
prin starea lui umorald (14 xfjs ouykpdoswg) Si mai mult su-
fletul la aceasta stare, intr'un chip in care nu stim.
Numai fiindcd trupul iubeste pururea si fard masura
mangaierea amagirilor ni se pare ca si gandurile sema-
nate de draci Tn suflet purced din inima. Fapt e ca noi
ni le Tnsusim atunci cand vrem sa ne findulcim cu ele.
Acest lucru l-a osandit Domnul cand a spus cuvantul
de mai fnainte. Caci cel ce se Tndulceste cu gandurile
suflate lui de rautatea Satanei si inscrie oarecumamin-
tirea lor in inima sa, e vadit ca de aci Tnainte le ro-
deste din cugetul sau.

84. Domnul zice in Evanghelii ca nu poate fi scos
cel tare din casa sa, daca nu-l va scoate unul si mai
tare, dupd ce l-a legat si jefuit® Cum poate deci cel
SCOS cu atata rusine sd intre iarasi si sa petreacda im-
preunda cu Stapanul adevarat, care se odihneste in casa
Sa cum vrea? Caci nici Tmparatul nu se va gandi sa
lase Tmpreund cu el Tn curtile Tmparatesti pe tiranul,
care i-a stat candva Tmpotriva si pe care l-a biruit. Mai
de graba 1l va omori Tndata, sau 7l va lega pentru o
lungd pedeapsa si-l va preda ostilor sale spre o moarte
de ocara.

85. Daca cineva presupune din pricina ca gandim
impreund atdt cele bune cat si cele rele, ca Duhul
Sfant si diavolul locuesc laolalta in minte s& afle ca

1) Mt. 15, 19. 2) Mt. 22, 29.
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aceasta se Tntampla pentru aceea ca inca n'am gustat
si n'am vazut ,ca bun este Domnul".! Cici la inceput,
precum am spus si mai Tnainte, harul isi ascunde pre-
zenta sa Tn cei botezati, asteptdnd hotédrérea sufletului,
ca atunci cdnd omul se va fintoarce cu totul spre
Domnul, sa-si arate, printr'o negraita simtire, prezenta
in inimda. Pe urma iarasi asteapta miscarea sufletului,
ingaduind sagetilor dracesti sa ajungd pana in adancul
acestei simtiri, ca printr'o hotarare si mai calda si
prin cuget smerit sa caute pe Dumnezeu. Deci daca
omul va Tincepe de aci Tnainte sa sporeasca in pazirea
poruncilor si sa cheme neincetat pe Domnul lisus,
focul sfantului har se va revarsa si peste simturile mai
de dinafara ale inimii, arzdnd cu totul neghina pa-
mantului omenesc. Drept urmare cursele diavolesti se
vor depdrta de acest loc, Tntepand de aci Tnainte mai
domol partea patimatoare a sufletului. lar cand nevoi-
torul se va Tmbrdaca cu toate virtutile si mai ales cu
desavarsita saracie, atunci harul 7i va lumina toatad firea
printr'o oarecare simtire mai adanca, fincalzindu-l spre
mai multa dragoste de Dumnezeu. Din aceasta pricina
sagetile dracesti se vor stinge Tnafara de simtirea tru-
pului. Cé&ci adierea Duhului Sfant, miscand inima spre
suflarea pacii, stinge sagetile dracului purtdtor de foc,
incd pe céand sunt in aer. Dar si pe cel care a ajuns
la aceasta masura 7l pdaraseste Dumnezeu uneori in
méana rautatii dracilor, lasand mintea lui neluminatd, ca
voia noastra sloboda sa nu fie catusi de putin legata
de lanturile harului. Aceasta nu numai pentruca pacatul
se birueste prin lupte, ci si pentruca omul e dator sa
mai sporeascd finca Tn experienta duhovniceascd. Caci
ceea ce pare lucru desadvarsit celui povatuit, este Tnca
nedesdvarsit fata de bogatia lui Dumnezeu, care pova-
tueste cu dragoste larga, chiar daca ar putea cineva sui
toatd scara ardtatd lui lacov,” Tnaintand prin osteneli.

1) Ps. 34. 9. 2) Gen. 28, 12.
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86. |I’]SU§I Domnul zice ca Satana a cazut din cer,
ca s& nu priveascd cel slutit la locasurile sfintilor ingeri.*
Cum deci va putea sa aiba la un loc cu Dumnezeu drept
locas mintea omeneascd, cel ce nu s'a Tinvrednicit de
impreuna petrecere cu slugile cele bune? lar de vor
zice ca aceasta se intampla priningaduinta lui Dumnezeu,
nu vor spune cu nimic mai mult. Caci parasirea (inga-
duinta) in scop de povatuire nu lipseste nicidecum su-
fletul de lumina dumnezeeasca, ci harul Tisi ascunde
numai, cum am zis, de multe ori, prezenta din fata
mintii, ca sa Tmpinga oarecum sufletul Tnainte prin
rautatea dracilor, spre a caduta cu toata frica si cu
multa smerenie ajutorul lui Dumnezeu, cunoscand cate
putin rautatea vrajmasului sau. Este ceea ce face mama
care departeaza putin copilul dela sanul sau, daca se
poarta cu neordnduiald fatd de regulile alaptarii, ca
speriat de niscai oameni cu fete urite ce stau imprejur,
sau de niscai fiare, sa se Tntoarca cu frica multd si cu
lacrimi la sanul maicii. Dar pérésirea in sens de lepa-
dare preda sufletul ce nu vrea sa aiba pe Dumnezeu
legat dracilor. Noi insa nu suntem fiii Iepadaru sa nu
fie, ci credem ca suntem prunci adevarati ai harului lui
Dumnezeu, aldptati cu mici parasiri si cu dese mangaeri,
ca prin bunatatea Lui sa ajungem la barbatul desavarsit
si la masura varstei plinirii lui Hristos.?

87. Parasirea povatuitoare aduce sufletului ntri-
stare multa; de asemenea 0 anumita smerenie Si desna-
dejde masurata. Aceasta pentru ca partea lui iubitoare
de slava si fricoasa sa ajunga, dupa cuviinta, la smerenie.
Ea produce in inima indata frica de Dumnezeu si lacrimi
de marturisire, precum si multd dorintd de tacere. Dar
parasirea Tn sens de lepadare lasa sufletul sa se umple
de desnadejde, de necredintd, de fumul mandriei si de
méanie. Deci avand noi experienta ambelor parasiri suntem
datori sa ne apropiem de Dumnezeu dupa cum o cere fie-

1) Luc. 10, 18. 2) Evr. 10, 39 3) EL. 4, 13.
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care. In cazul celei dintai suntem datori si-1 aducem multu-
mire Tnsotitd de rugdciuni de iertare, ca unuia ce ne
pedepseste neinfrdnarea voii noastre cu certarea acestei
parasiri, ca sa ne invete, asemenea unui Tata bun, de-
osebirea dintre virtute si pdacat. In cazul celei din urma,
trebue sa-1 aducem marturisirea neincetatd a pacatelor si
lacrimi nelipsite si retragere si mai multd, ca doar vom
putea astfel, prin sporirea ostenelelor, sa ni-L facem pe
Dumnezeu milostiv, ca sa caute ca mai Tnainte la inimile
noastre. Dar trebue sa stim cd atunci cand se da lupta
intre suflet si Satana, ciocnindu-se ca doua fiinte, dato-
ritd parasirii povatuitoare, harul se ascunde pe sine,
precum am mai spus, dar conlucra cu sufletul, dandu-i
un ajutor nesimtit, ca sa arate vrdjmasilor sufletului, ca
biruinta este numai a lui.

88. Céand cineva sta in vreme de iarna fintr'un loc
oarecare sub cerul liber, privind la Tnceputul zilei Tntreg
spre Rasarit, partea de dinainte a sa se incdlzeste de
soare, iar cea din spate ramane nepartase de caldura,
dat fiind ca soarele nu se afla deasupra capului sdau.
Tot asa si cei ce sunt la Tnceputul lucrarii duhovnicesti
isi incdlzesc 1n parte inima prin harul sfant, din care
pricind si mintea incepe sa rodeascd cugetédri duhovni-
cesti ; dar partile de dinafarda ale ei rdman de cugeta
dupa trup, deoarece inca nu sunt luminate de sfanta lu-
mina, printr'o simtire adéanca, toate madularele inimii.
Neintelegdnd unii aceasta, au socotit cd in mintea celor
ce se nevoiesc sunt doua ipostasuri ce se Tmpotrivesc
unul altuia. Dar daca in aceeasi clipd se nimereste ca
sufletul sa gandeasca si bune si rele, aceasta se Intampla
in chipul Tn care omul dat mai nainte ca pildda simte
totdeodata si gerul si cdldura. Caci de c&nd mintea
noastrda s'a rostogolit la chipul indoit al cunostintii, e
silita chiar dacd nu vrea, sd& poarte in aceeasi clipd si
ganduri bune si ganduri rele, mai ales la cei ce ajung
la o subtirime a puterii de deosebire. Caci cum se gra-
beste sa nteleaga binele, Tndata isi aminteste si de rau.
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Fiindca dela neascultarea lui Adam tinerea de minte a
omului s'a sfasiat in doua. Cand vom incepe insa sa& im-
plinim cu ravna fierbinte poruncile lui Dumnezeu, harul,
lumindnd toate simturile noastre printr'o adanca simtire,
va arde pe de o parte amintirile noastre, iar pe de alta,
indulcind inima noastra cu pacea unei iubiri statornice,
ne va face sa izvorim ganduri duhovnicesti, nu dupa trup.
lar aceasta se intampla foarte des celor ce s'au apro-
piat de desavarsire, avand Tn inima neintrerupta pome-
nirea Domnului.

89. Doua bunuri ne aduce noua harul cel sfant prin
Botezul renasterii, dintre cari unul covarseste nemarginit
pe celdlalt. Cel dintdi ni se darueste Tndatd, céaci ne
fnoeste Tn apa fTnsasi si lumineaza toate trasaturile sufle-
tului, adica ,,.chipul” nostru, spaland orice sbarciturda a
pacatului nostru. lar celdlalt asteaptd sa infaptuiasca im-
preuna cu noi ceea ce este ,asemanarea”. Deci cand
incepe mintea sa guste ntru multd simtire din dulceata
Preasfantului Duh, suntem datori sa stim ca incepe harul
sa zugraveasca, asa zicand, peste chip, asemanarea. Caci
precum zugravii deseneaza intdi cu o singura culoare
figura omului, apoi finflorind putin cate putin culoarea
prin culoare, scot la aratare chipul viu al celui zugravit
pana la firele parului, asa si sfantul har al lui Dum-
nezeu readuce ntai prin Botez ,,chipul™ omului la forma
in care era cand a fost facut, iar cdnd ne vede dorind
cu toata hotarirea frumusetea ,,asemanarii™ si stand goi
si fara frica in atelierul lui, infloreste o virtute prin alta
si Tnaltd chipul sufletului din strélucire Tn strélucire, da-
ruindu-i pecetea asemanarii. Asa incat simtirea ne aratad
cum ia forma Tn noi aseménarea, dar desavarsirea ase-
manarii 0 vom cunoaste abia din iluminare. Caci toate
virtutile le primeste mintea prin simtire, Tnaintand dupa
0 masurd si randuiald negrditd. Dar dragostea duhov-
niceascd nu o poate castiga cineva pana ce nu va fi
iluminat intru toata incredintarea de Duhul Sfant. Caci
pana ce nu primeste mintea Tn chip desavarsit ase-
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manarea prin lumina dumnezeeascd, poate avea aproape
toate celelalte virtuti, dar este inca lipsitd de dragostea
desavarsita. lar cand se va asemdna cu virtutea lui
Dumnezeu (vorbesc de asemanare, cat e cu putinta
omului), atunci va purta si asemanarea dragostei dum-
nezeesti. Caci precum in cazul portretelor pictate, daca
se adauga chipului culoarea cea mai vie, se scoate
la iveald p&na si asemadnarea zambetului celui pictat,
asa si la cei zugraviti dupd@ asemanarea dumnezeeasca
de catre harul dumnezeesc, daca se adauga lumina
dragostei, ,chipul” e ridicat cu totul la frumusetea
»asemanarii”. Nici nepatimirea nu o poate darui sufle-
tului altd virtute, farda numai dragostea. Caci dra-
gostea ,este plinirea legii".! 1ncat ,omul nostru cel
dinlduntru se noeste zi de zi"? n gustarea dragostei,
dar se Tmplineste abia intru desavéarsirea ei.

90. La finceputul Tnaintdrii, dacd iubim cu caldura
virtutea lui Dumnezeu, Preasfantul Duh face sufletul sa
guste cu toata simtirea si Tncredintarea din dulceata lui
Dumnezeu, ca mintea sa afle printr'o cunostintd exacta
rasplata desavarsitd a ostenelelor iubitorilor de Dum-
nezeu. Dar pe urma ascunde pentru multd vreme bo-
gatia acestui dar de vieatda facator, ca chiar de vom im-
plini toate celelalte virtuti, sa ne socotim cd nu suntem
nimic, intru cat nu avem finca dragostea sfanta ca o de-
prindere. Drept aceea dracul urii turburd atunci sufle-
tele celor ce se nevoesc, incat 7i face sd vorbeascd de
rau chiar si pe cei ce-i iubesc pe ei si sd& ducé lucrarea
stricacioasa a urii pana la a-si face din ea aproape o
indeletnicire placutd. Din pricina aceasta, sufletul se in-
tristeaza si mai mult, purtdind n el amintirea dragostei
dumnezeesti, dar neputdnd-o dobandi in simtire, pentru
lipsa ostenelelor celor mai desavarsite. E trebuintd deci
ca sa o Tmplinim totusi macar de sila, ca sa ajungem
la gustarea ei intru toatd simtirea si Tncredintarea. Caci

1) Romani 13, 10. 2) Il Corinteni 4, 16.



DIADOCH AL FOTICEEI 381

desdvarsirea ei nimeni nu o poate céstiga panda ce se
afla in trupul acesta, decat numai sfintii cari au ajuns
pana la mucenicie si la marturisirea desavarsitad. Fiindca
cel ce ajunge la ea, se preface intreg si nu mai doreste
cu usurintd nici macar hrana. Caci ce poftd va mai
avea de bunatatile lumii cel ce e hranit de dragostea
dumnezeeasca? De aceea preainteleptul Pavel, marele
vas al cunostintii, binevestindu-ne din convingerea sa de-
plind, zice: ,Imparatia cerurilor nu este mancare si bau-
turd, ci dreptate, pace si bucurie Tn Duhul Sfant™* cari
sunt roada dragostei desavarsite, Asa incat cei ce Tnain-
teazd pana la desavarsire pot sa guste aici des din ea,
dar desavéarsit nimenea nu o poate castiga, decat numai
cand ,,se va inghiti desavarsit ce este muritor de vieatd".?

91. Mi-a povestit careva dintre cei ce iubesc pe
Domnul cu o vointd nesaturata: ,,Dorind eu sa cunosc
lamurit dragostea lui Dumnezeu, mi-a daruit aceasta
Bunul intru simtire si incredintare multa. Si asa de mult
am simtit aceastd lucrare, incat sufletul se grabea cu o
negraitd bucurie si dragoste sa iasa din trup si s& ajunga
la Domnul, nemai stiind parca chipul vietii acesteia tre-
catoare”. Cel ce a ajuns la trairea acestei iubiri, chiar
daca ar fi ocarit sau pagubit de nenumarate ori de ci-
neva (caci se Tntdmpla sa aiba acesta Tnca pe cineva
care sa-lI necdajeascd), nu se manie Tmpotriva lui, ci ra-
méane oarecum lipit de sufletul celui ce-l océreste sau
il pagubeste. Numai Tmpotriva acelora se aprinde, cari
se pornesc Tmpotriva saracilor, sau graesc nedreptate
impotriva lui Dumnezeu, cum zice Scriptura,® sau vietuesc
altcumva in rautate. Cadci cel ce iubeste pe Dumnezeu
mai mult decat pe sine Tnsusi, mai bine zis cel ce nu
se mai iubeste pe sine, ci numai pe Dumnezeu, nu-Si
mai razbund cinstea sa, ci vrea sa fie cinstitd numai
dreptatea Celui ce l-a cinstit pe el cu cinste vesnica.
lar aceasta nu o face numai cu o vointa mai slaba, ci

1) Romani 14, 17. 2) 1l Cor. 5, 4 3) Psalm 75, 6
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ca unul ce si-a facut o deprindere dintr'o astfel de aple-
care, fiindca a cercat mult dragostea lui Dumnezeu.
Pe langa acestea trebue sa stim ca cel ce a fost dus
la 0 asa de mare dragoste de catre Dumnezeu, se afla
mai presus si de credintda in vremea lucrarii ei, ca unul
ce are de acum Tintru simtirea inimii, prin marea lui
dragoste, pe Tnsusi Cel cinstit prin credinta. Aceasta ne-o
arata lamurit Sfantul Pavel, zicand: ,lar acum raman
acestea trei: credinta, nédeldea si dragostea; iar mai mare
dintre ele este dragostea™ . Caci cel ce are, cum am zis,
in bogatia dragostei pe Dumnezeu, este cu mult mai mare
decat credinta sa, ca unul ce se afla intreg Tn dragostea sa.

92. Faza de mijloc din lucrarea sfintei cunostinte
ne pricinueste nu putind fntristare cand, ocarindu-l pe
cineva dintr'o Tntaritare oarecare, ni l-am facut dusman.
Fiindca ea nu Tnceteaza de-a Tmpunge constiinta noastra,
pana ce, prin multd rugare de iertare, nu aducem pe
cel ocarit la cugetul de odinioara. Dar cea mai desa-
varsita intelegere ne face foarte multa grija si mustrare
chiar cand careva dintre oamenii lumii s'ar mania pe
noi pe nedreptul, pentru faptul ca suntem peste tot
sminteald cuiva din veacul acesta. Atunci mintea e stin-
gherita si dela contemplarea lui Dumnezeu si dela cu-
vantarea despre EL. Caci temeiul cunostintii fiind dra-
gostea, nu lasa cugetarea sa se largeasca in zamislirea
de contemplatii dumnezeesti, pana nu vom recastiga mai
intdi Tn dragoste si pe cel ce s'a maniat in desert pe
noi. lar daca acela nu vrea sa se intample aceasta,
sau s'a departat de locul unde vietuim noi, se cuvine
ca, asezandu-i chipul fetii lui in afectiunea larga a su-
fletului, sa plinim astfel Tn adancul inimii legea dragostei.
Cdci cei ce vreau sa aiba cunostinta lui Dumnezeu
trebue sa priveasca spiritual si fetele celor ce s'au
maniat fara temeiu, cu un cuget nemanios. Implinindu-se
aceasta, mintea noastra nu numai ca se va miscafara

1) Corinteni 13. 13.
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greseald spre contemplarea lui Dumnezeu, ci se va inélta
si spre dragostea Lui cu multda indrasnire, ca una ce se
zoreste neimpiedecatd dela treapta a doua la cea dintéi.

93. Calea virtutii li se arata celor ce incep sa iu-
beasca evlavia, aspra si posomorata. Nu fiindca asa este ea,
ci fiindca firea omeneascd indatd ce-a iesit din pantece
la larg se da in tovardsia placerilor. Dar celor ce au
razbit dincolo de mijlocul ei, li se arata placuta si usoara.
Céaci obisnuintele rele, fiind supuse celor bune prin im-
plinirea binelui, s'au pierdut deodata cu amintirea pla-
cerilor nesocotite. Drept urmare sufletul umbla de aci
fnainte cu bucurie pe toate cararile virtutilor. Pentru
aceasta Domnul, aducandu-ne la Tnceputul caii mantuirii,
zice: ,Stramtd si anevoioasa este calea, care duce la
vieatd si putini umbld pe ea".! lar cétre cei ce vreau
sa se apuce cu multa hotarire de pazirea sfintelor Sale
porunci, zice: ,Jugul Meu este bland si sarcina mea
usoard".> Deci la fnceputul nevointelor trebue si im-
plinim sfintele porunci ale lui Dumnezeu cu o vointa
oarecum silitd, ca vazand Domnul cel bun scopul si
osteneala noastra, sa ne trimitd voia Lui cea gata de
ajutor, ca sa slujim apoi cu multa placere poruncilor
Sale slavite. Caci atunci ni se intdreste dela Domnul
vointa, ca sa facem cu multa bucurie, neincetat binele.
Atunci vom sim{i cu adevarat cd Dumnezeu este ,Cel
ce lucreaza in noi si s& vrem si sd lucram pentru buna-
vointd".?

94. Precum ceara, daca nu e Tincélzitd si Tnmu-
jata multa vreme, nu poate primi pecetea TIntiparita
in ea, asa si omul nu poate primi pecetea virtutii lui
Dumnezeu, daca nu e cercat prin dureri si neputinte.
De aceea zice Domnul catre dumnezeescul Pavel:
St este de ajuns harul Meu. Caci puterea Mea in
neputinte se desdvarseste".* Dar finsusi Apostolul se
lauda zicand: ,,Cu mare placere, deci, ma voiu lauda

1)Matei 7. 14 2) Matei 11, 30. 3) Filipeni 2, 13. 4) Il Corinteni 12, 9
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intru neputintele mele, ca sa se salaslmasca intru
mine puterea Ilui Hristos".” Dar si in Proverbe s'a
scris: ,,Pe care-l iubeste Domnul il ceartd; si bate
pe tot fiul pe care-l primeste”.© Apostolul numeste ne-
putinte napustlrlle vrajmasilor crucii, cari se Tntamplau
necontenit lui si tuturor Sfintilor, ca sa nu se finalte, gum
insusi zice, de bogatia covarsitoare a descoperlru ci
sa staruiasca mai de graba prin smerenie n chipul desa-
varsirii, pazind prin desele umiliri, cu evlavie, darul dum-
nezeesc. lar noi numim neputinte, gandurile rele si sla-
biciunile trupesti. Caci atunci trupurile Sfintilor ce se
nevoiau Tmpotriva pacatului, fiind predate batdilor aduca-
toare de moarte si altor felurite chinuri, erau cu mult
deasupra patimilor intrate in firea omeneasca prin pacat.
Dar acum bisericile avand pace multda din mila Dom-
nului, trebue sa fie cercat trupul celor ce se nevoesc
pentru evlavie cu multe slabiciuni, iar sufletul cu gan-
duri rele. Aceasta se Intampla mai ales celor in cari
cunostinta lucreazd fintru multd simtire si Tncredintare,
ca sa fie feriti de toata slava desarta si mandria, si sa
poatda primi, cum am zis, cu multd smerenie, pecetea
frumusetii dumnezeesti, dupa Sfantul care zice: ,,Insem-
natu-s'a peste noi lumina fetii Tale, Doamne".” Deci
trebue sd& rdbdam cu multumire voia Domnului. Caci
in felul acesta ni se va socoti drept a doua mucenicie
necontenita suparare din partea boalelor si lupta cu
gandurile dracesti. Céaci cel ce zicea atunci sfintilor mu-
cenici prin acele capetenii nelegiuite sa se lapede de
Hristos si sa doreascd slava lumeascd, spune si acum
neincetat aceleasi lucruri robilor lui Dumnezeu. Cel ce
aducea atunci chinuri peste trupurile dreptilor si ocara
cumplit pe cinstitii dascali prin cei ce slujeau socotintelor
sale diavolesti, aduce si acum felurite patimiri marturi-
sitorilor evlaviei, Tmpreuna cu multe ocari si umiliri, mai
ales cand acestia ajutd cu multd putere saracilor ce

1) Tot acolo 2) Proverbe 3, 12. 3) Corinteni 12, 7. 4) Psalm 4, 7.
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sufera pentru slava Domnului. De aceea trebue sa ne
implinim mucenicia constintii noastre cu multa hota-
rire si rabdare, Tnaintea lui Dumnezeu. Caci ,rabdand,
zice, am asteptat pe Domnul, si a cautat spre mine".!

95. Smerita cugetare este un lucru greu de castigat.
Cu cét este mai mare, cu atdt se cer mai multe stra-
danii pentru dobandirea ei. Ea se iveste in cei partasi
de sfanta cunostintda in doua cazuri si chipuri: cand
luptatorul pentru evlavie se afla la mijlocul drumului
experientelor duhovnicesti, el are un cuget mai smerit
din pricina neputintei trupului, sau a celor ce dusma-
nesc fara temeiu pe cei ce se ingrijesc de dreptate,
sau a gandurilor rele; apoi cand mintea e luminata de
harul dumnezeesc intru simtire si sigurantd multa, sufletul
are smerita cugetare ca pe o Tnsusire fireasca, intru cat,
fiind plin de bunatate dumnezeeasca, nu mai poate sa
se umple de slava desarta, chiar daca ar Timplini neincetat
poruncile Domnului, ci se socoteste pe sine mai smerit
decat toti, Tn urma Timpartasirii de bunavointa dumne-
zeeasca. Cea dintai smeritd cugetare cuprinde de multe
ori ntristare si descurajare. lar cea din urma cuprinde
bucurie Tmpreunata cu o sfiala plina de Tntelepciune.
Fiindca cea dintai se iveste, cum am zis, Tn cei ce se
afla la mijlocul nevointelor, iar cea de-a doua se trimite
celor ce s'au apropiat de desavarsire. Cea dintdi se
intristeaza adeseori cand e lipsita de fericirile pamantesti.
Cea de-a doua, chiar daca i-ar oferi cineva toate impa-
ratiile pamantului, nu se impresioneaza si nu simte sa-
getile cumplite ale pacatului. Caci fiind cu totul duhov-
niceasca, nu mai cunoaste de loc slava trupeasca. Dar
tot cel ce se nevoieste a trebuit sa treaca prin cea dintéi,
ca sa ajunga la cea de-a doua. Caci daca nu ne-ar
fnmuia harul, aducadnd asupra noastra patimirile povatu-
itoare, ca sa lamureascd voia noastra cea slobodad, nu
ne-ar darui stralucirea smereniei de pe urma.

1) Psalm 40, 2.
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96. Cei ce iubesc pldacerile vietii de aici, trec dela gan-
duri la greseli. Caci fiind purtati de o judecata nesocotita,
doresc sa prefaca aproape toate géandurile lor patimase
in cuvinte nelegiuite si in fapte necuviincioase. lar cei
ce Tncearcd sa duca o vieatd de nevointe, scapand de
greseli trec usor la ganduri rele, sau la cuvinte rele si
vatdmatoare. Caci daca dracii vad pe acestia tinandu-se
cu placere de ocari, sau graind lucruri desarte si ne la
locul lor, sau réazand cum nu trebue, sau maniindu-se
fara masurd, sau poftind slava goala si desartd, se inar-
meaza cu gramada Tmpotriva lor. Pentruca luand mai
ales iubirea de slava ca prilej pentru rdautatea lor si sa-
rind prin ea inlduntru, ca printr'o oarecare portitd intu-
necoasa, ei izbutesc sa rapeasca sufletele. Deci cei ce
vreau sa vietuiasca la un loc cu multimea virtutilor, sunt
datori sa nu doreasca nici slava, nici intalniri multe, nici
sa faca iesiri dese, sau sa defaime pe cineva, chiar daca
ar fi vrednic de defaimare, nici sd& vorbeasca multe,
chiar daca ar putea sa le spuna toate bune; caci vorba
multa Tmprastiind far& masura mintea, nu numai cd o
opreste dela lucrarea duhovniceascd, ci o si preda dra-
cului trandaviei, care, slabind-o peste masura, o preda
apoi dracului Tintristarii si pe urma celui al maniei.
Deci se cuvine ca mintea sa Se ocupe pururea cu pa-
zirea sfintelor porunci si cu pomenirea addncd a Dom-
nului slavei. ,,Caci cel ce pazeste, zice, porunca, nu va
cunoaste cuvant rau", adicd nu se va abate la ganduri
sau la cuvinte rele.

97. Cand inima primeste cu o oarecare durere fier-
binte sagetaturile dracilor — 1incat i pare celui razboit
ca primeste chiar sagetile insesi, — sufletul urdste cu
amar patimile, ca unul ce se afla la Tnceputul curatirii.
Céci daca nu s'ar indurera mult de nerusinarea paca-
tului, nu ar putea sa se bucure Tmbelsugat de bunatatea
dreptatii. Cel ce vrea prin urmare sad-si curateasca inima,
sa 0 Tincalzeasca necontenit cu pomenirea Domnului
lisus, neavand decét acest cuget si acest lucru, fara
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incetare. Caci cei ce vreau sa se lapede de putrezi-
ciunea lor nu se cade ca uneori sa se roage, iar alteori
nu, ci pururea sa petreaca cu rugdaciune 1n pazirea
mintii, chiar daca s'ar afla undeva afara de casa de ruga-
ciune. Caci precum cel ce vrea sa curateasca aurul, daca
lasa sa Tnceteze oricat de scurtd vreme focul din cuptor,
face sa se aseze iarasi sgura pe aurul curatit, asa si cel
ce uneori pomeneste pe Dumnezeu, alteori nu, pierde
prin intrerupere ceea ce socoteste sa castige prin ruga-
ciune. E propriu barbatului iubitor de virtute sa tina pu-
rurea pamantul inimii in focul pomenirei lui Dumnezeu,
ca asa, curatindu-se raul putin cate putin sub dogoarea
bunei pomeniri, sufletul s& se intoarca cu desavarsire la
stralucirea sa fireasca, spre si mai multa slava.

98. Nepatimirea nu Tnseamna a nu fi razboiti de
draci, caci atunci ar trebui sa iesim, dupa Apostol, din
lume,* ci, razboiti fiind de ei, s& rdmanem nebiruiti.
Caci si luptatorii Tmbracati Tn fier sunt tinta sagetilor tri-
mise de vrajmasi si aud sunetul sagetilor si vad sagetile
trimise, dar nu sunt raniti de ele, pentru taria imbraca-
mintii de razboiu. Pentruca fiind acoperiti cu fier, ei
raman nebiruiti cand sunt razboiti. Deci si noi, fiind in-
armati cu toate armele sfintei lumini si cu coiful man-
tuitor al tuturor faptelor bune, sa tdiem cetele Tntunecoase
ale dracilor. Caci curatia nu vine numai din a nu mai
face cele rele, ci si din a stinge cu totul relele, prin
implinirea cu grija a celor bune.

99. Cand va birui omul lui Dumnezeu aproape toate
patimile, raman sa-l mai razboiasca doi draci. Dintre
acestia, unul supara sufletul, ducandu-l dela multa iubire
de Dumnezeu la o rdvna ne la locul ei, incat acesta nu
mai vrea sa placa si altul lui Dumnezeu, afara de el. lar
celalalt supara trupul, starnindu-l printr'o anumita aprin-
dere spre poftaimpreunarii. Aceasta se intamplatrupului
din pricina ca o atare placere e proprie firii in scopul

1)1, Cor 5, 10.
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nasterii de prunci si de aceea e usor de biruit; dar si din
pricina Tngaduintii (parasirii) din partea lui Dumnezeu. Caci
cand vede Domnul pe vreun nevoitor inflorind bogat in mul-
timea virtutilor, 7l lasd sa fie intinat de acest drac, ca sa
se socoteascd pe sine mai nevrednic decéat toti oamenii
din vieatd. Supararea din partea acestei patimi sau ur-
meaza ispravilor de vrednicie, sau chiar le premerge
uneori, ca fie intr'un fel, fie intraltul, s& dea sufletului
parerea ca e netrebnic, oricat de mari ar fi ispravile
lui. Cu primul drac ne vom lupta folosind multda sme-
renie si dragoste, iar cu al doilea, prin infrénare, ne-
méaniere si gandire adanca la moarte. Simtind astfel ne-
incetat lucrarea Duhului Sfant, ne vom ridica si dea-
supra acestor patimi, intru Domnul.

100. Céti ne facem partasi de sfanta cunostinta,
vom avea parte fard indoiald si de impréastierile fara
de voie. ,,Am Tnsemnat, zice dumnezeescul lov, si ceea ce
am gresit fard voie." Si a facut asa cu dreptate. Cdci
daca nu ar Tnceta cineva de-a pomeni pururea pe Dum-
nezeu si daca n'ar uita uneori sfintele lui porunci, nu
ar cddea Tn greseala de voie sau fard de voie. Trebue
prin urmare sa aducem findata Stapanului marturisire in-
tinsd si despre gresalele fara de voie, adicd sa Tmplinim
cu prisosintd canonul obisnuit (cdaci nu este om care sa
nu faca greseli omenesti), pand se va incredinta con-
stiinta noastra prin lacrimile dragostei despre iertarea
acestora. ,,Cdci de vom marturisi, zice, pacatele noastre,
credincios este si drept, ca sa ne ierte pacatele noastre
si sd ne curdteascd de toatd nedreptatea™.! Trebue s
ludm aminte la simtirea cu care facem marturisirea, ca
nu cumva constiinta noastra s& se mintd pe sine, cu-
getdnd ca s'a marturisit deajuns lui Dumnezeu. Fiindca
judecata lui Dumnezeu este cu mult mai buna decat con-
stiinta noastra, chiar daca ar fi cineva deplin incredintat
ca nu mai stie nimic necurdtit in sine. Preainteleptul

I loan 1, 9.
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Pavel ne Tnvatd zicand: ,,Dar nici pe mine nu ma judec.
Céci desi nu stiu nimic ntru mine, dar nu ma fin-
dreptez intru aceasta. lar Cel ce ma judeca pe mine este
Domnul".! Daca deci nu ne vom marturisi cum trebue
si pentru greselile fara voie, vom afla in noi Tn vremea
iesirii noastre o oarecare fricd nelamurita. Trebue sa ne
rugam si noi cei ce iubim pe Domnul, ca sa ne aflam
atunci Tnafard de orice frica. Caci cel ce se va afla
atunci in frica, nu va trece slobod peste capeteniile ia-
dului. Fiindcd are, ca si aceia, in frica sufletului o mar-
turie a pacatului sdu. Dar sufletul ce se veseleste n
dragostea lui Dumnezeu 1n ceasul deslegarii, se Tnalta
atunci cuingerii pacii deasupraostilor intunecate. Caci
dragostea duhovniceasca parca 1l intr'aripeaza, dat fiind
cad a Tmplinit fard lipsuri legea.? De aceea cei ce ies
cu o astfel de Tndrasnire din vieatd, vor fi rapiti pana in
prezenta Domnului Tmpreuna cu toti Sfintii. lar cei ce se tem
chiar si numai putin Tn ceasul mortii, vor fi l&sati in
grdmada celorlalti oameni, ca unii ce se afld sub ju-
decata; caci ei vor trebui sa fie cercati prin focul ju-
decétii® si asa s& primeascd partea ce li se cuvine
dupa faptele lor, dela Bunul nostru Dumnezeu si Tm-
parat lisus Hristos. Fiindca El este Dumnezeul dreptatii
si a Lui este bogatia bunatatii Imparatiei, de care ne
va face parte noua celor ce-L iubim pe El, in veac si
in toti vecii vecilor, Amin.

Talcuirea sfantului Maxim la cuvantul capului 100,
care zice: ,,Caci vor trebui sa fie cercati prin focul
judecatii™ despre al carui inteles au fintrebat unii:

Cei ce au céastigat dragostea desavarsitda fata de
Dumnezeu si si-au Tnaltat aripile sufletului prin virtuti,

1) Ef. 6, 13. 2) Rom. 13, 10

3)Din aceastd talcuire a locului dela I Cor. 3, 13, se vede cd ,focul” de
care vorbeste Sf. Pavel este judecata din urma, care va proba definitiv sinceri-
tatea faptelor bune si le va ardta cum sunt pe cele aparent bune, ca sa nu
se mai laude fariseii cu ele.
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se rapesc n nori si la judecatd nu vin, cum zice Apo-
stolul. lar cei ce n'au céstigat cu totul desavérsirea, ci
au pacate si ispravi bune laolaltd, vin la locul judecatii
siacolo, fund oarecum ar§| prin cercetarea faptelor
bune si rele,) daca se va ingreuia cumpana celor bune
se vor izbavi de munci.?

1)O noua dovada cd "focul" din I Cor 3, 13, e “"judecata" sau ,cerce-
tarea" faptelor si nu e un foc oarecare ce curdta pe cel ce nu s'a dus curatit de aici
2)Raspuns la intrebarea 10 din "Onestiones et Dubia”. P. G. 90, 793.



Isaia Pustnicul
Vieata si opera

Autorul celor 27 capete ,,Despre pazirea mintii" nu este Isaia
care a trait pe la anul 370 si de care vorbesc Rufinus si Palladius®
cum admite si notita biografica din Filocalia greaca, ci un monach
cu acelasi nume din pustia schetica a Egiptului, apoi din pustia
de langa Gaza Palestinei, care s'a Tmpotrivit Sinodului din Cal-
cedon, iscalind ,,Enoticon-ul" Tmparatului Zeno la 482, si a murit
laanul 488. Acest lucru l-a dovedit Kruger pe baza scurtei
biografii ce i-a Tnchinat-o acestw Isaia mai tanar Zaharia Retorul
si care a fost publicatd la 18703 Dela el au ramas 29 de cuvan-
tari (,,Orationes Isaiae Abatae™), cari nu erau cunoscute pana de
curand decét ntr'o traducere latind dela 1574 a lui P. Fr. Zinus
(publicata la Migne P. G. 40, col. 1109—1206), dupa un ma-
nuscris grec neidentificat. Abia in 1911 a fost publicat un text
grec original al lor n Ierusalim de calugarul Augustin (To oaiov
Mompog Auav ‘Hooiov Aoyol kB, pg. XXV+251). Dar acest text
nu-l avem la ndeménd.” Aceste cuvantari adresate unor monahi

1) Ruf. Hist. monachorum 10, Migse P. L. 2t, 428; Pallad. Hist. Laus
14. ed. Butler 2, 37.

2) Kruger in Ahrens und Kruger, Die sog Kircheogeschichte des Zaha-
nas Rhetor, Leipz'g 1899, 385 urm., ca si in Byzant. Zeitsch. 8 (18991, 303.

3) Aceastda ,vieatd" a lui Isaia cel tandar, datoritd monofizutului Ziharie
Retorul, e publicatd in: Brooks, Corpus script christ, orient, Scriptores Syri,
Ser. 3, t. 25, Paris, 1907, 1—16 in text siriac, 1—10 in tsxt latin. Isaia din
"ApophtegmataPatrium" (Pateric), Migne Gr. 65, 179—184, este tot acest Isaia
mai tanar.

4) Stirile acestea le avem din O. Bardenhewer, Geschicte der altkirchtichen
Uteratur, IV Band, ed. 1—2, Fr. i. Br. 1924, pg. 95—98 si Viller—Rahner, op.
c 109—110. Cel din urmd afirma ca lsaia a murit ca monofizit, dar G Flo-
rovschi (Vizantijskie Otti V—VIII Paris 1933, pg. 1771 sustine ca n'a fost

monofizitpropriu zis, chiar daci a iscalit ,,Enoticon-ul” Tmp. Zeno, Tintrucat
nue nimic monofizit in scrisul sau.
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tineri trateaza despre virtutile principale ale vietii ascetice si au o cél-
durd si o densitate,cari aratd ca isvoresc dintr'o experientd.Ele n'au
in ele nici o eroare christologica, de aceea au fost foarte mult
cetite. Din aceste cuvantari s'au pastrat mai multe excerpte. A§a
sunt cele 19 capete publicate in Migne (P. G. 40. 12C5-1212).!
Gallandi a identificat textul tuturor acestor capete in cele 29 de
cuvantari si a ardtat la note din ce cuvantare e luat fiecare.”
Cele 27 capete ,Despre pazirea mintii”, cuprinse in Filocalie,
alcatuesc si ele un astfel de extras, care nu ne da decét o idee
aproximativa despre frumusetea gandirii ascetice-mistice a lui
Isaia. Dintre ele am identificat cateva intre cele 19 capete
"Despre ascezd si isichie” din Migne (P. G. 40. 1205—1212),
care la randul lor au fost identificate de Gallandi in textul celor
29 cuvantari. lar pe altele le-am identificat numai in cele 29
cuvantiri. Tn total am reusit sa identific 15 capete din 27 Dar
cred c& sar putea gasi si celelalte 12 in textul acelor cuvantari

1)KegdaAaia mepi dokfoewq Xxoi nouvxiag.

2)Un extras de sentinte din aceste cuvantdri, in limba latind, dupa un
text grec ce se pare cd nu s'a pastrat, se cuprinde in marea colectie de re-
guli monahale a cdlugarului apusean Benedict de Aniane (+821) si poarta
titlul: ,,Praecepta seu consilia abbatis Isaiae posita tironibus Tn monachatu"
(Migne P. L. 103, col. 427-434).

3)Dau mai jos un conspect care aratd fiecare din cele 15 capete iden-
tificate din Filocalie (F), cu paralela lui din cele 29 cuvantari (Or.) si cu cele
din cele 19 excerpte (E):

F 1= Or. Il cap. 2 (PG. 40, 1108)

E 12 (PG 40, 1209
Or. IV cap. 8 (PG. 40, 1117)
Or. IV cap. 12 (PG. 40, .5120)
Or. IV cap. 12 cont (PG. 40, 1121)
Or. XVI cap. 4 (PG. 40, 1144)

o
VL T T T LA TR TR Y

10 or. XlII cap. 3 (PG. 40, 1139)

Or. XVII cap. 8-9 (PG. 40. 1151) E 10 (PG. 40, 1208;
12 Or. XVII cap. 9 (PG 40, 1151) E 13 (PG. 40, 1209!
15 Or. XXVI cap. 2 (PG 40, 1192) E 19 (PG. 40, 1212»
16 = Or. XXVI cap. 2 (PG. 40, 1193)
20-21 Or XXV cap. 14-15 (PG. 40, 1183) E 16 (PG. 40, 1212)
22 = Or. XXV cap. 15 (PG. 40, 1184) E 17 (PG. 40, 1212)
23, part 2-a E 18 (PG. 40, 1212)

M T T T M7 T T T 7T
-
[EN

26 = E 11 (PG. 40. 1212)



ISAIA PUSTNICUL

Despre pazirea mintii
in 27 de capete

Estein firea mintii mania Tmpotriva patimilor. Caci
daca nu se manie omul Tmpotriva tuturor celor
semanate de vrajmasul intr'insul, nu va vedea
nici curatie Intru sine. Cand a aflat lov lucrul acesta, a
blestemat pe vrajmasii sai zicand : ,,Necinstitilor si defai-
matilor, lipsiti de tot binele, nu v'am socotit vrednici
nici de cainii turmelor mele" ' lar cel ce vrea si ajunga
la mania cea fireasca, taie toate voile sale, pana cand
intareste n sine voia cea dupa fire a mintii.

2. Cand, Tmpotrivindu-te, vei birui oastea vrajma-
silor si o vei vedea ca fuge dela tine slabita, sa nu ti
se bucure inima. Ca&ci rautatea duhurilor este in urma
lor. Ei pregatesc un razboiu si mai rau decat cel dintai
si aduna forte Tnapoia cetatii, poruncindu-le s& nu se
miste din loc. Daca te vei Tmpotrivi lor mai departe,
luptandu-te, vor fugi dela fata ta Tntru slabiciune. Dar
daca te vei Tnalta ntru inima ta, pe motiv ca i-ai izgonit
si vei parasi cetatea, se vor ridica unii dela spate, alfii
din fata si bietul suflet se va pomeni Tmpresurat de ei
farda scapare. Cetatea este rugdciunea; lupta este Tmpo-
trivirea prin lisus Hristos; iar baza de unde pornim lupta
noastra este mania.

1)lov 30 1-2
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3. Sa stam deci, iubitilor, intru frica lui Dumnezeu,
pazind si supraveghind lucrarea virtutilor. S& nu dam
pricind de sminteald constiintei noastre, ci sa ludm aminte
la noi insine intru frica lui Dumnezeu, p&na cénd se va
desrobi si ea dimpreund cu noi, ca sa se faca intre noi
si ea unire deplind. Ea va fi atunci paznica noastra,
aratandu-ne fiecare lucru de care trebue sa ne ferim.
Daca insa nu o vom asculta, se va departa dela noi si
ne va parasi si vom cadea in mainile vrdjmasilor, cari
nu vor mai avea mila de noi. Caci iata cum ne-a invatat
Stapanul nostru, zicand : ,Impacé-te cu parisul tau, pana
esti Tncd pe cale cu el"...' si cele urmatoare. Parisul
este constiinta, fiindcda se Tmpotriveste omului ce vrea
sa faca voia trupului, iar dacda acesta nu vrea sa o
asculte il da pe ména vrajmasilor sai.

4. Cand vede Dumnezeu ca mintea | s'a supus
Lui din toatd puterea si nu are alt ajutor fard numai
pe El singur, o intdreste zicand: ,Nu te teme fiul meu
lacob, prea micule la numar Israil"; si iarasi: ,,Nu te
teme, c& te-am rascumparat; te-am numit cu numele
Meu si al Meu esti tu. De va fi sa treci prin apd, cu
tine voi fi si puhoaiele nu te vor inghiti. lar de va fi sa
treci prin foc, nu vei fi ars, iar flacara nu te va mistui.
Caci Eu sunt Domnul Dumnezeul tau, Sfantul lui Israil,
Cel ce te mantuieste".?

5. De va auzi mintea aceasta fincurajare, va in-
drazni Tmpotriva vrajmasului, zicand : ,,Cine vrea sa bata
razboiu cu mine ? S& vie de fatd! Cine este protivnicul
meu ? Sa se apropie de mine ! latd, Domnul este aju-
torul meu, cine ma va asupri ? Voi toti ca o haind va
veti invechi si veti fi mancati de molii".®

6. Dacad inima ta urdste pacatul prin fire, va iesi
biruitoare si se va departa dela toate ce nasc pacatul
Pune muncile Tnaintea ta si vei cunoaste ca ajutorul tau
ramane cu tine. lar tu Tntru nimica sa nu-L intristezi pe

1) Mt 5, 25 2) Is. 43, 1 — 3 3) Isaia 50, 8—9
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Dumnezeu, ci plangand inaintea Lui, zi asa: , A Ta este
mila, ca s& ma izbdvesti pe mine, Doamne; caci fara
ajutorul T&au, Tmi este cu neputintd sa scap din mainile
vrdjmasilor mei". Fii cu luare aminte si la inima ta si
El te va pazi de tot raul.

7. Dator este monahul sa inchiza toate portile su-
fletului sau, adicd toate simturile, ca s& nu mai faca
greseli prin ele. Caci de se va vedea mintea pe sine
nestapanita de nimic, se va pregati pentru nemurire,
aducéndu-si simturile sale la un loc si facandu-le un
singur trup.

8. Cand se va slobozi mintea de toata nadejdea
din lumea vazuta, sa stii cd acesta e semn ca a murit
in tine pacatul.

9. Cand se va elibera mintea, se va Tinlatura tot
ce e la mijloc intre ea si Dumnezeu.

10. Céand se va izbavi mintea de toti vrajmasii ei
si se va linisti, se va afla intr'un veac nou, cugetand
la cele noud si nestricdcioase. ,,Deci unde este starvul,
acolo se vor aduna si vulturii".!

11. Dracii se invalue si se acopera pentru o vreme
in viclesugul lor, ca doar isi va lasa omul sloboda inima,
socotind ca s'a izbavit de lupta. lar dacda se Tintdmpla
aceasta, sar dintr'odatd asupra bietului suflet si 1l rapesc
ca pe o vrabie. Si daca se afla mai puternici decét
bietul suflet, Tl pravédlesc farda mild Tn pacate mai grele
ca cele dela Tnceput, pentru cari s'a rugat sa fie iertat.
Sa stam deci cu frica lui Dumnezeu si sa strajuim inima,
davarsind lucrarea noastra. Caci pazind virtutile, Tmpie-
decam rautatea vrdjmasilor.

12. lisus Hristos, Tnvatatorul nostru, stiind vrdjmasa
lor neindurare si milostivindu-se de neamul omenesc,
ne-a poruncit sa pdzim inima cu strictete, zicand: ,Fiti
gata Tn tot ceasul, ca nu stiti in care ceas vine furul ;

1) Mt 24, 28. Lc. 17, 37
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deci nu cumva venind si vi gaseascd dormind™' si

iarasi: ,,Vedeti sa nu se ingreuieze inima voastra intru
desfranare, betie si griji lumesti si sa vie peste voi fara
de veste ceasul acela".? Deci ia seama la inima ta,
fiind cu luare aminte la simturile tale. $i daca se va
intovarasi cu tine pomenirea lui Dumnezeu, vei prinde
pe talharii cari te prada de ea. Caci cel ce se de-
prinde sa deosebeasca precis gandurile, recunoaste pe
cele ce vreau sa intre si sa-l spurce, fiindca acestea
turbura mintea ca sa se faca mandra si trandava. Dar
cei ce cunosc rautatea lor, raman neturburati, rugandu-se
Domnului.

13. De nuva uri omul toata lucrarea lumii acesteia
nu va putea sluji lui Dumnezeu. Deci care este slujirea
lui Dumnezeu ? Numai aceasta: sa nu avem nimic strain
in minte Tn vremea cand ne rugam Lui, nici placere
cand 1l binecuvéantam, nici rdautate cand 1i cantam, nici
urd cand luam partea Lui, nici rdvna rea care sa ne
Tmpiedece sa zabovim cugetand la el si sa@ ne aducem
aminte de El. Céaci toate aceste lucruri intunecate se fac
zid care Tinchide nefericitul suflet, de nu poate sluji
curat lui Dumnezeu. Fiindca acestea il retin in vazduh
si nu-l lasa sa mearga Tn Tntdmpinarea lui Dumnezeu
si sa-L binecuvinteze fintru ascuns si sa-L primeasca
in camara inimii, ca sa fie luminat de El. latd de ce se
intuneca mintea totdeauna si nu se poate apropia de
Dumnezeu, daca nu are grija sa taie acestea dela sine,
intru cunostinta.

14. Cand mintea va izbavi simtirile sufletului de
voile trupului si le va aduce la nepatimire si va desface
sufletul de voile trupului, atunci, daca va vedea Dum-
nezeu nerusinatele patimi navalind asupra sufletului, ca
sa-i traga simtirile Tn pacat, si va striga mintea intru
ascuns pe Dumnezeu neincetat, Ti va trimite ajutorul
Sau si le va alunga pe toate deodata.

1) Lc. 12, 39. 2) Lc. 21, 34.
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15. Rogu-te, cata vreme esti in trup, s& nu lasi
sloboda inima ta. Caci precum plugarul nu se poate
bizui pe vreo roada ce se arata in tarina sa, mai inainte
de-a o aduna Tn hambarele sale, fiindca nu stie ce i se
poate Tntdmpla, tot asa omul nu poate da drumul inimii
sale ,catd vreme are suflare in narile sale".* Si precum
omul nu stie ce patima 7l va intdmpina pand la cea din
urma suflare, tot asa nu poate slobozi inima sa pana
are rasuflare; ci trebue sa strige totdeauna catre Dum-
nezeu, dupa ajutorul si mila Lui.

16. Cel ce nu afla ajutor Tn vremea razboiului, nu
poate nadajdui nici in pace.

17. Abia cand cineva se va desface de cele de-a
stanga (de cele rele), isi va cunoaste cu de-amanuntul
toate pacatele ce le-a facut Tnaintea lui Dumnezeu. Caci
nu-si vede omul pdcatele sale, de nu se va desface de
ele cu amaraciune. Dar cei ce au ajuns la masura aceasta,
au aflat plansul si rugaciunea si rusinea Tnaintea lui
Dumnezeu, aducandu-si aminte de urita lor tovarasie cu
patimile. S& ne luptam deci, fratilor, dupa puterea noastra,
si dimpreund cu noi va lucra si Dumnezeu dupa mul-
timea milelor Sale. Chiar dacd nu ne-am pazit inima ca
parintii nostri, sa ne sarguim dupad putere sa pazim tru-
purile noastre fara de pdcat, precum cere Dumnezeu Ssi
sa credem cd, tindnd seama de vremea foametei ce am
apucat-o, va face si cu noi mila pe care a facut-o cu
Sfintii Sai.

18. Cel ce si-a inchinat intreaga inima cautarii lui
Dumnezeu fintru evlavie si dupa adevar, nu poate avea
parerea ca a ajuns placut inaintea lui Dumnezeu. Céci
catd vreme 1l mustrd constiinta pentru unele lucrari m-
potriva firii, nu este cu totul liber. Cata vreme este
cineva care 1l mustrd este si cineva care il Tnvinovateste;
iar catd vreme atarna asupra lui invinuirea, nu e de fata
slobozenia. Daca insa mai pe urma, luand seama la tine

1) lov 27, 3
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in vremea rugdciunii, vezi ca nimic nu te Tnvinovateste
de pacat, s& stii ca esti slobod si ai intrat in sfanta Lui
odihnd dupa voia Sa. Dacd vezi cd roada cea buna s'a
imputernicit de n'o mai Tndbuse neghina vrajmasului, si
ca nu din voia lor si din viclesug s'au departat protiv-
nicii, Tncetdnd a mai razboi simturile tale; si dacd nourul
face umbra deasupra cortului si soarele nu te arde ziua,
nici luna noaptea; daca se afla intru tine ispravita toata
pregatirea cortului, ca sd stai si sa-l strajuesti dupa voia
lui Dumnezeu, sa stii ca ai biruit cu ajutorul lui Dum-
nezeu. lar atunci si El face umbrd deasupra cortului,
caci al Lui este. Pana cand insa tine razboiul, omul pe-
trece in frica si cutremur, cugetdnd ca poate birui sau
poate fi biruit azi, ori poate birui sau poate fi biruit
maine. Caci lupta strdnge inima. Dar nepatimirea nu e
turburatd de razboiu. Cel ajuns la nepatimire a primit
rasplata si nu mai are grija de desbinarea celor trei,
caci s'a facut pace intre ei prin Dumnezeu. lar cei trei
sunt: sufletul, trupul si duhul. Deci cand cei trei se fac una
prin lucrarea Duhului Sfant nu se mai pot desparti. Asa
dar sa nu te socoti pe tine cd ai murit pacatelor, cata
vreme esti supdrat de vrajmasii tai, fie Tn vremea prive-
gherii, fie in vremea somnului. Cadci cata vreme neferi-
citul om este pe arena de luptd, nu poate avea siguranta.

19. Cand se fintdreste mintea si se pregateste sa
urmeze dragostei, care stinge toate patimile trupului si
nu mai lasa sa stapaneasca ceva din cele protivnice
firii asupra inimii, se Tmpotriveste la toate cele opuse
firii, pana cand le va desparti de cele firesti.

20. Cerceteaza-te, frate, in fiecare zi, ca sa-ti cu-
nosti inima si sa vezi ce patimi se afla in ea Tnaintea
lui Dumnezeu ; si lapada-le din inima ta, ca sa nu vie
osanda rea asupra ta.

21. Fii deci cu luare aminte la inima ta, frate, si
ia seama la vrajmasi tai, caci sunt vicleni in rautatea
lor. Incredinteaza-te in inima ta de cuvantul acesta: nu
poate face cele bune, omul care savarseste cele rele.
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De aceea ne-a nvatat Mantuitorul sa priveghem, zicand:
»,otrdmta este poarta si ingusta calea ce duce la vieata,
si putini sunt cei ce o afld pe ea".

22. Fii deci cu luare aminte la tine, ca nu cumva
ceva din cele ale pierzarii sa te desfaca de Dumnezeul
dragostei. Stapaneste-ti inima ta si nu fii nepasator, zi-
cand : ,,Cum o voi pazi, om pacatos fiind ?" Caci cand
va parasi omul pacatele sale si se va intoarce la Dum-
nezeu, pocainta sa il va naste a doua oara si-l va face
cu totul nou.

23. Dumnezeeasca Scriptura cea Veche si Noua
vorbeste pretutindeni despre pazirea inimii. Intai céan-
taretul David striga: ,,Fiii oamenilor, pana cand veti fi
grei la inima?"; si iarasi: ,Inima lor este desartd".
lar despre cei ce cugeta cele desarte spune: ,Zis-a
intru inima sa: nu ma voi clati"; si iarasi: ,Zis-au intru
inima lor: uitat-a Dumnezeu”. Si cate ca acestea. Monahul
este dator sd finteleaga scopul Scripturii, catre cine
grdieste si cand grdieste, si sa tina neincetat lupta
nevointii. Sa fie cu luare aminte la atacurile (momelile)
vrajmasului. Si ca un cdrmaciu sa tae valurile, célauzit
de harul lui Dumnezeu. S& nu se intoarca din cale, ci
sa fie cu luare aminte numai la sine si s& vorbeasca
in liniste cu Dumnezeu cu gand neclatit si cu minte
neiscoditoare.

24. Tmprejurarile cer, dela noi rugdciune, precum
valurile, vijeliile si furtunile cer carmaciu. Cé&ci suntem
supusi la atacul (mpooporn) gandurilor, atat ale virtutii,
cat si ale pacatului. lar stapan peste patimi se zice ca
este gandul cel evlavios si iubitor de Dumnezeu. Deci
ni se cade noud, celor ce ravnim linistea, sa deosebim
si sa despartim cu luare aminte si cu Tintelepciune vir-
tutile si pacatele, si sa aflam care virtute trebue s& o cultivam
cand sunt de fatd parintii si frafii si pe care s'o lucram
cand suntem singuri. Trebue sa mai stim care este vir-

1) Matei 7, 13—14.
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tutea prima, care a doua, a treia; si care patimad este
sufleteasca si care trupeascd; si din care virtute ne
rapeste mandria mintea, din care se iveste slava desarta
prin care se aproprie mania si din care se iveste la-
comia péantecelui. Cé&ci datori suntem s& curdtim géan-
durile, precum si orice Tnaltare ce ar creste Tmpotriva
cunostintii de Dumnezeu.

25. Cea dintai virtute este nepurtarea de grija, adica
moartea fata de orice om si de orice lucru. Din aceasta
se naste dorul de Dumnezeu. lar acesta naste mania
cea dupa fire, care se Tmpotriveste oricarui atac in-
cercat de vrajmasul. Atunci gaseste sdlas in om frica
lui Dumnezeu, iar prin frica se face ardtata dragostea.

26. Trebue sa alungam din inima momeala (rpoofoN)
gandului, prin Tmpotrivire cucernica Tn vremea rugaciunii,
ca s& nu ne aflam cu buzele vorbind cu Dumnezeu,
jar cu inima cugetand cele necuvenite. Caci nu primeste
Dumnezeu rugdaciune turbure si dispretuitoare dela cel
ce se indeletniceste cu linistirea. Scriptura ne indeamna
pretutindeni s& pazim simturile sufletului. De se va su-
pune voia monahului legii lui Dumnezeu si dupa legea
Lui va ocdrmui mintea cele supuse ei (inteleg toate
miscarile sufletului, dar mai ales méania si pofta, céaci
acestea sunt supuse puterii ratiunii), am savarsit virtutea
si am Tmplinit dreptatea, ndreptdnd pofta spre Dum-
nezeu si spre voile Lui, iar ménia Tmpotriva diavolului
si a péacatului. Spre ce lucrare ndzuim prin urmare?
Spre meditatia cea ascunsa.

27. De se va semana vreun gand urit in inima ta,
sezand in chilia ta priveste si Tmpotriveste-te pacatului,
ca nu cumva sa te birue. Sargueste-te sa-ti aduci aminte
de Dumnezeu, gandind ca iti poarta de grije si ca cele
ce le graiesti ntru inima ta sunt descoperite Tnaintea
Lui. Zi deci sufletului tdu: Daca te temi ca pacéatosii,
cari-s ca si tine, sa nu vaza pacatele tale, cu cat mai
mult trebue sa te temi de Dumnezeu, care ia aminte la
toate? lar din sfatuirea aceasta cu tine fnsuti vine n
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sufletul tdu frica lui Dumnezu. Si daca ramai in ea,
ramai neclintit de patimi, precum este scris: ,,Cei ce
nadajduesc spre Domnul, sunt ca muntele Sionului; nu
se va clati in veac cel ce locueste in lerusalim". Si la
tot lucrul pe care-l faci, s& ai pe Dumnezeu finainte si
sa cugeti cd vede orice gand al tau, si nu vei pacatui
niciodatda. A Lui fie slava Tn veci. Amin.
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