
  
    Iubite frate în Hristos,


    Rugăciunea este viața sufletului. Prin rugăciune intrăm în comuniune cu Dumnezeu și cu semenii noștri. Creștinul adevărat se recunoaște după măsura în care iubește rugăciunea și o pune în lucrare. Rugăciunea este lucrarea de căpetenie a fiecărui creștin ortodox care vrea să se mântuiască. După cum spun Sfinții Părinți rugăciunea este izvorul tuturor faptelor bune. Dar rugăciunea este și metoda practică de a înfrunta și a rezolva toate problemele și încercările vieții. Rugăciunea făcută cu credință face și minuni. Așadar, iubite frate, folosește zilnic această armă puternică, pe care Sfânta noastră Biserică Ortodoxă ți-o pune la îndemână să te lupți și să te aperi în războiul duhovnicesc ce-l duci pentru mântuirea sufletului tău. Vrei să biruiești ispitele? Roagă-te. Vrei să ți se îndeplinească cererile? Roagă-te. Vrei să izbutești în toate? Roagă-te. Vrei să te dezlipești de lume și să te unești cu Dumnezeu? Roagă-te. Vrei să te mântuiești? Roagă-te.


    Așadar, roagă-te neîncetat și Dumnezeu va fi pururea cu tine.

  


  
    


    RUGĂCIUNILE DIMINEȚII


    Sculându-te din somn fără lene, și cu mintea trează, depărtează-te de așternut și te închină de trei ori, zicând:


    Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție!


    După aceasta să stai puțin, în tăcere, până ce se vor liniști toate simțurile tale și atunci să faci trei închinăciuni până la pământ, și de ești preot să zici:


    Binecuvântat este Dumnezeul nostru totdeauna acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.


    Iar de nu ești preot, să zici:


    Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, pentru rugăciunile Preacuratei Maicii Tale și ale tuturor Sfinților Tăi, miluiește-ne pe noi. Amin.


    Și să zici iarăși:


    Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție!


    Împărate ceresc, Mângâietorule, Duhul adevărului, Care pretutindenea ești și toate le plinești; Vistierul bunătăților și Dătătorule de viață, vino și Te sălășluiește întru noi și ne curățește pe noi de toată întinăciunea și mântuiește, Bunule, sufletele noastre.


    Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluiește-ne pe noi (de 3 ori).


    Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh. Și acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.


    Preasfântă Treime, miluiește-ne pe noi. Doamne, curățește păcatele noastre. Stăpâne, iartă fărădelegile noastre. Sfinte, cercetează și vindecă neputințele noastre, pentru numele Tău.


    Doamne miluiește (3 ori), Slavă... Și acum...


    Tatăl nostru, Care ești în ceruri, sfințească-Se numele Tău, vie împărăția Ta, facă-se voia Ta, precum în cer așa și pe pământ. Pâinea noastră cea spre ființă dă-ne-o nouă astăzi, și ne iartă nouă greșalele noastre, precum și noi iertăm greșiților noștri. Și nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăvește de cel viclean.


    Că a Ta este împărăția, puterea și slava, a Tatălui și a Fiului și a Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.


    Apoi troparele acestea:


    Sculându-ne din somn, cădem către Tine, Bunule, și cântare îngerească strigăm Ție, Puternice: Sfânt, Sfânt, Sfânt ești, Dumnezeule; pentru rugăciunile Îngerilor Tăi, miluiește-ne pe noi.


    Slavă...


    Din pat și din somn m-ai ridicat, Doamne, mintea mea o luminează, inima și buzele mele le deschide, ca să Te laud pe Tine, Sfântă Treime: Sfânt, Sfânt, Sfânt ești, Dumnezeule; pentru rugăciunile tuturor Sfinților Tăi, miluiește-ne pe noi.


    Și acum...


    Fără de veste Judecătorul va veni și faptele fiecăruia se vor descoperi. Ci cu frică să strigăm în miezul nopții: Sfânt, Sfânt, Sfânt ești, Dumnezeule; pentru Născătoarea de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi.


    Doamne miluiește (de 12 ori), apoi:


    Rugăciunea aceasta:


    Din somn sculându-mă, mulțumescu-Ți Ție, Preasfântă Treime, că pentru multă bunătatea Ta și pentru îndelungă-răbdarea Ta, nu Te-ai mâniat pe mine, leneșul și păcătosul, nici nu m-ai pierdut pentru fărădelegile mele, ci ai făcut iubire de oameni după obicei; și întru deznădăjduire zăcând eu, m-ai ridicat, ca să mânec și să slăvesc puterea Ta. Deci, acum luminează-mi ochii gândului, deschide-mi gura ca să mă învăț cuvintele Tale, să înțeleg poruncile Tale, să fac voia Ta, să-Ți cânt întru mărturisirea inimii și să laud preasfânt numele Tău, al Tatălui și al Fiului și al Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.


    Altă rugăciune:


    Slavă Ție, Împărate, Dumnezeule atotputernice, Care cu purtarea Ta de grijă cea dumnezeiască și de oameni iubitoare m-ai învrednicit pe mine, păcătosul și nevrednicul, a mă scula din somn și a dobândi intrare în sfântă casa Ta. Primește, Doamne, și glasul rugăciunii mele, ca și al sfintelor și înțelegătoarelor Tale puteri, și binevoiește ca, din inimă curată și cu duh de umilință, să Ți se aducă Ție laudă din necuratele mele buze; ca și eu să mă fac părtaș fecioarelor celor înțelepte, cu luminată făclia sufletului meu, și să Te slăvesc pe Tine, Dumnezeu-Cuvântul, Cel slăvit în Tatăl și în Duhul Sfânt. Amin.


    Apoi:


    Veniți să ne închinăm Împăratului nostru Dumnezeu.


    Veniți să ne închinăm și să cădem la Hristos, Împăratul nostru Dumnezeu.


    Veniți să ne închinăm și să cădem la Însuși Hristos, Împăratul și Dumnezeul nostru (cu trei închinăciuni).


    Apoi îndată: Psalmul 50.


    Miluiește-mă, Dumnezeule, după mare mila Ta și după mulțimea îndurărilor Tale, șterge fărădelegea mea. Mai vârtos mă spală de fărădelegea mea și de păcatul meu mă curățește. Că fărădelegea mea eu o cunosc, și păcatul meu înaintea mea este pururea. Ție unuia am greșit și rău înaintea Ta am făcut, drept aceea ești îndreptățit întru cuvintele Tale și biruitor când vei judeca Tu. Că iată întru fărădelegi m-am zămislit și în păcate m-a născut maica mea. Că iată adevărul ai iubit; cele nearătate și cele ascunse ale înțelepciunii Tale mi-ai arătat mie. Stropi-mă-vei cu isop, și mă voi curăți, spăla-mă-vei, și mai vârtos decât zăpada mă voi albi. Auzului meu vei da bucurie și veselie; bucura-se-vor oasele cele smerite. Întoarce fața Ta de către păcatele mele, și toate fărădelegile mele, șterge-le. Inimă curată zidește întru mine, Dumnezeule, și duh drept înnoiește întru cele dinlăuntru ale mele. Nu mă lepăda de la fața Ta, și Duhul Tău cel Sfânt nu-L lua de la mine. Dă-mi iarăși bucuria mântuirii Tale, și cu duh stăpânitor mă întărește. Învăța-voi pe cei fărădelege căile Tale, și cei necredincioși la Tine se vor întoarce. Izbăvește-mă de sângiuri, Dumnezeule, Dumnezeul mântuirii mele; bucura-se-va limba mea de dreptatea Ta. Doamne, buzele mele vei deschide, și gura mea va vesti lauda Ta. Că de ai fi voit jertfă, Ți-aș fi dat; arderile de tot nu le vei binevoi. Jertfa lui Dumnezeu: duhul umilit, inima înfrântă și smerită Dumnezeu nu o va urgisi. Fă bine, Doamne, întru bunăvoirea Ta, Sionului, și să se zidească zidurile Ierusalimului. Atunci vei binevoi jertfa dreptății, prinosul și arderile de tot; atunci vor pune pe altarul Tău viței.


    Și îndată:


    Cred întru unul Dumnezeu, Tatăl Atotțiitorul, Făcătorul cerului și al pământului, al tuturor celor văzute și nevăzute. Și întru unul Domn Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Unul-Născut, Care din Tatăl S-a născut mai înainte de toți vecii; Lumină din Lumină, Dumnezeu adevărat din Dumnezeu adevărat, născut, nu făcut; Cel de o ființă cu Tatăl, prin Care toate s-au făcut. Care pentru noi oamenii și pentru a noastră mântuire, S-a pogorât din ceruri și S-a întrupat de la Duhul Sfânt și din Maria Fecioara și S-a făcut om. Și S-a răstignit pentru noi în zilele lui Ponțiu Pilat și a pătimit și S-a îngropat; Și a înviat a treia zi după Scripturi; Și S-a înălțat la ceruri și șade de-a dreapta Tatălui; Și iarăși va să vină cu slavă, să judece viii și morții, a Cărui împărăție nu va avea sfârșit. Și întru Duhul Sfânt, Domnul de viață Făcătorul, Care din Tatăl purcede, Cel ce împreună cu Tatăl și cu Fiul este închinat și slăvit, Care a grăit prin Prooroci. Și într-Una, Sfântă, Sobornicească și Apostolească Biserică. Mărturisesc un botez întru iertarea păcatelor. Aștept învierea morților. Și viața veacului ce va să fie. Amin.


    Apoi:


    Rugăciunea întâi, a Sfântului Macarie cel Mare:


    Doamne, curățește-mă pe mine păcătosul, că niciodată n-am făcut bine înaintea Ta. Izbăvește-mă deci de cel viclean și să fie întru mine voia Ta, ca fără de osândă să deschid gura mea cea nevrednică și să laud preasfânt Numele Tău, al Tatălui și al Fiului și al Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.


    Rugăciunea a doua, a Sfântului Macarie cel Mare:


    Din somn sculându-mă, cântare de miez de noapte aduc Ție, Mântuitorule, și înaintea Ta căzând strig: Nu mă lăsa să adorm în moartea păcatelor, ci mă miluiește, Cel ce Te-ai răstignit de voie și pe mine, cel ce zac în lene, grăbind mă scoală și mă mântuiește, ca să stau înaintea Ta întru rugăciuni; iar după somnul nopții, să-mi luminezi ziua fără de păcat, Hristoase Dumnezeule, și mă mântuiește.


    Rugăciunea a treia, a Sfântului Macarie cel Mare:


    Sculându-mă din somn, către Tine, Stăpâne, Iubitorule de oameni, scap și spre lucrurile Tale mă nevoiesc. Mă rog Ție, ajută-mi cu milostivirea Ta în toată vremea și în tot lucrul. Izbăvește-mă de toate lucrurile lumești cele rele și de sporirea diavolească și mă du întru Împărăția Ta cea veșnică. Că Tu ești Făcătorul meu și Purtătorul de grijă și Dătătorul a tot binele și întru Tine este toată nădejdea mea și Ție slavă înalț, acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.


    Rugăciunea a patra, a Sfântului Macarie cel Mare:


    Doamne, Cel ce cu multa Ta bunătate și cu îndurările Tale cele mari, mi-ai dat mie, robului Tău, de am trecut timpul nopții acesteia fără de ispită de toată răutatea pizmașului, Tu însuți, Stăpâne, Făcătorule a toate câte sunt, învrednicește-mă cu adevărată lumina Ta, ca să fac voia Ta cu inimă luminată, acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.


    Rugăciunea a cincea:


    Doamne, Dumnezeule, Atotțiitorule, Care primești de la puterile Tale cele cerești cântarea Sfintei Treimi, primește și de la noi, nevrednicii robii Tăi, cântarea Sfintei Treimi și ne dăruiește ca, în toți anii vieții noastre și în tot ceasul, Ție slavă să-Ți înălțăm: Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.


    Rugăciunea a șasea:


    Doamne Atotțiitorule, Dumnezeul puterilor și al tuturor trupurilor, Care întru cele de sus locuiești și spre cele de jos privești; Cel ce ispitești inimile și rărunchii și tainele oamenilor le știi cu adevărat; Lumină fără de început și pururea fiitoare, în care nu este mutare sau umbră de schimbare; Însuți, Împărate fără de moarte, primește rugăciunile noastre pe care le aducem Ție din gurile noastre cele necurate în acest ceas al nopții, îndrăznind pentru mulțimea milelor Tale. Lasă nouă greșelile ce am greșit înaintea Ta, cu cuvântul, cu lucrul, din știință și din neștiință. Curățește-ne pe noi de toate întinăciunile trupești și sufletești, făcându-ne pe noi casă cinstitului și Sfântului Tău Duh. Și ne dăruiește nouă cu inimă veghetoare și curată să trecem toată noaptea acestei vieți, așteptând luminata și sfânta zi a Unuia-Născut Fiului Tău, a Domnului Dumnezeului și Mântuitorului nostru Iisus Hristos, când va veni pe pământ cu slavă să judece pe toți și să plătească fiecăruia după faptele lui. Ca să nu fim aflați zăcând și dormitând, ci priveghind și sculați întru lucrarea poruncilor Lui și să fim gata a intra în bucuria și în cămara slavei Lui celei dumnezeiești, unde este glasul cel neîncetat al celor ce Te laudă, și nespusa dulceață a celor ce văd pururea frumusețea cea nespusă a slavei Tale. Că Tu ești lumina cea adevărată, Care luminezi și sfințești toate și pe Tine Te laudă toată făptura în veci. Amin.


    Rugăciunea a șaptea:


    Pe Tine Te binecuvântăm, Dumnezeule preaînalte și Doamne al milelor, Cel ce faci cu noi pururea lucruri mari și cu anevoie de urmat, slăvite și preaslăvite, care nu au număr. Cel ce ne-ai dat nouă somn spre odihna neputințelor noastre și spre repaos de ostenelile trupului, mulțumindu-Ți că nu ne-ai pierdut pe noi cu fărădelegile noastre, ci după obicei Te-ai arătat iubitor de oameni și ne-ai ridicat pe noi a mâneca și a slăvi stăpânirea Ta. Pentru aceea ne rugăm bunătății Tale celei neasemănate: Luminează ochii gândului nostru și ridică mintea noastră din somnul cel greu al lenei și deschide gura noastră și o umple de laudele Tale, ca să putem în liniște a cânta, a striga și a ne mărturisi pururea Ție, Dumnezeului celui slăvit în toate și de toți: Tatălui celui fără de început, împreună și Unuia-Născut Fiului Tău și Preasfântului și bunului și de viață făcătorului Tău Duh, acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.
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    Rugăciunea a opta, a Sfântului Ioan Gură de Aur


    După numărul ceasurilor nopții și ale zilei:


    Pentru ceasurile nopții:


    Doamne, nu mă lipsi pe mine de binele Tău cel ceresc. Doamne, izbăvește-mă de muncile cele veșnice. Doamne, de am greșit fie cu mintea, fie cu gândul, sau cu cuvântul, sau cu lucrul, iartă-mă. Doamne, izbăvește-mă de toată neștiința și uitarea, de neîndrăznirea și de nesimțirea cea împietrită. Doamne, izbăvește-mă de toată ispitirea. Doamne, luminează-mi inima pe care a întunecat-o pofta cea rea. Doamne, eu ca un om am greșit, iar Tu, ca un Dumnezeu îndurător, miluiește-mă, văzând neputința sufletului meu. Doamne, trimite mila Ta întru ajutorul meu, ca să preaslăvesc preasfânt numele Tău. Doamne Iisuse Hristoase, scrie-mă pe mine, robul Tău, în cartea vieții și-mi dăruiește sfârșit bun. Doamne Dumnezeul meu, deși n-am făcut nici un bine înaintea Ta, dă-mi, după harul Tău, să pun început bun. Doamne, stropește inima mea cu roua Harului Tău. Doamne al cerului și al pământului, pomenește-mă pe mine, păcătosul, rușinatul și necuratul robul Tău, întru Împărăția Ta. Amin.


    Pentru ceasurile zilei:


    Doamne, primește-mă întru pocăință. Doamne, nu mă lăsa pe mine. Doamne, nu mă duce pe mine în ispită. Doamne, dă-mi cuget bun. Doamne, dă-mi lacrimi și aducere aminte de moarte și umilință. Doamne, dă-mi cuget să mărturisesc toate păcatele mele. Doamne, dă-mi smerenie, curăție și ascultare. Doamne, dă-mi răbdare și voie nebiruită și blândețe. Doamne, sădește în mine rădăcina bunătăților și frica Ta în inima mea. Doamne, învrednicește-mă să Te iubesc cu tot sufletul și gândul meu și să fac în toate voia Ta. Doamne, apără-mă de oameni gâlcevitori, de diavoli și de patimile trupești și de toate celelalte lucruri necuvioase. Doamne, știu că faci precum vrei Tu, deci să fie și întru mine, păcătosul, voia Ta; că binecuvântat ești în veci. Amin.


    Rugăciunea a noua, către Sfântul Înger, păzitorul vieții:


    Îngere cel sfânt al lui Hristos, către tine cad și mă rog, păzitorul meu cel sfânt, care ești dat mie de la Sfântul Botez spre păzirea sufletului și a păcătosului meu trup. Iar eu, cu lenea mea și cu obiceiurile mele cele rele, am mâniat preacurată lumina ta și te-am izgonit de la mine prin toate lucrurile cele de rușine: cu minciunile, cu clevetirile, cu pizma, cu osândirea, cu trufia, cu neplecarea, cu neiubirea de frați și cu ținerea de minte a răului, cu iubirea de argint, cu desfrânarea, cu mânia, cu scumpetea, cu mâncarea cea fără de saț, cu beția, cu multa vorbire, cu gândurile cele rele și viclene, cu obiceiurile cele rele și cu aprinderea spre desfrânare, având osebită voire spre toată pofta cea trupească. O, rea voire a mea, pe care nici dobitoacele cele necuvântătoare nu o au! Dar cum vei putea să cauți spre mine sau să te apropii de mine, cel necurat ca un câine? Sau cu ce ochi, Îngere al lui Hristos, vei căuta spre mine, cel ce m-am încurcat așa de rău în lucrurile cele întinate? Sau cum voi putea să-mi cer iertare pentru faptele mele cele amare, rele și viclene, în care cad în toate zilele și nopțile și în tot ceasul? De aceea cad înaintea Ta și mă rog, păzitorul meu cel sfânt, milostivește-te spre mine, păcătosul, și-mi fii mie într-ajutor și sprijinitor asupra pizmașului meu cel rău, cu sfintele tale rugăciuni, și Împărăției lui Dumnezeu mă fă părtaș cu toți Sfinții, acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.


    Rugăciunea a zecea, către Preasfânta Născătoare de Dumnezeu:


    Preasfântă Stăpâna mea, de Dumnezeu Născătoare, cu sfintele și prea puternicele tale rugăciuni, izgonește de la mine, smeritul și ticălosul robul tău, deznădăjduirea, uitarea, necunoștința, nepurtarea de grijă și toate gândurile cele întinate, cele rele și hulitoare de la ticăloasa mea inimă și de la întunecata mea minte. Și stinge văpaia poftelor mele, că sărac sunt și ticălos. Și mă izbăvește de multe rele și aduceri aminte și năravuri și de toate faptele cele rele mă slobozește. Că binecuvântată ești de toate neamurile, și preacinstitul tău nume se slăvește în vecii vecilor. Amin.


    Cuvine-se cu adevărat să te fericim, Născătoare de Dumnezeu, cea pururea fericită și prea nevinovată și Maica Dumnezeului nostru. Ceea ce ești mai cinstită decât Heruvimii și mai slăvită fără de asemănare decât Serafimii, care fără stricăciune pe Dumnezeu Cuvântul ai născut, pe tine cea cu adevărat, Născătoare de Dumnezeu, te mărim.


    Rugăciune către Preasfânta Născătoare de Dumnezeu:


    Împărăteasa mea preabună și nădejdea mea, Născătoare de Dumnezeu, primitoarea săracilor și ajutătoarea străinilor, bucuria celor mâhniți, acoperirea celor necăjiți, vezi nevoia mea, vezi necazul meu; ajută-mă ca pe un neputincios, hrănește-mă ca pe un străin. Necazul meu îl știi; dezleagă-l precum vrei, că n-am alt ajutor afară de tine, nici altă folositoare grabnică, nici altă mângâietoare bună afară de tine, Maica lui Dumnezeu, ca să mă păzești și să mă acoperi în vecii vecilor. Amin.


    Slavă... Și acum... Doamne miluiește (de 3 ori), Părinte, binecuvintează, și Otpustul.


    Pentru rugăciunile Sfinților Părinților noștri, Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluiește-ne pe noi. Amin.


  


  
    


    Rugăciune la începerea lucrului


    Doamne Iisuse Hristoase, Fiule Unule-Născut al Tatălui celui fără de început, Tu ești Cel ce prin gura proorocului Tău David ai zis: Ieși-va omul la lucrul său și la lucrarea sa până seara. Tu ai zis și prin gura fericitului Pavel Apostolul: Cel ce nu vrea să lucreze, nici să nu mănânce. Și iarăși Tu ai zis cu preacurată gura Ta: Fără de Mine nu puteți face nimic. Doamne, Doamne, ascult din tot sufletul și din toată inima dumnezeieștile Tale cuvinte și cu umilință alerg la bunătatea Ta: Ajută-mi mie, păcătosului, cu darul Tău, să săvârșesc lucrul ce încep acum: În numele Tatălui și al Fiului și al Sfântului Duh. Amin.


  


  
    


    Rugăciune după sfârșitul lucrului


    Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, Dumnezeule a toată milostivirea și îndurarea, Care ai nemăsurată milă, nespusă și neajunsă iubire de oameni, căzând acum către a Ta slavă, cu frică și cu cutremur, aduc Ție mulțumire pentru binefacerile de care m-ai învrednicit pe mine, nevrednicul robul Tău. Te slăvesc și Te laud și Te cânt ca pe un Domn, Stăpân și Făcător de bine; și iarăși căzând înaintea Ta, îți mulțumesc și cu smerenie mă rog nemăsuratei și negrăitei Tale milostiviri ca și de acum înainte să-mi dăruiești faceri de bine, ca să sporesc în dragostea față de Tine și de aproapele meu. Izbăvește-mă de tot răul și necazul. Dăruiește-mi liniște. Și mă învrednicește în toate zilele vieții mele totdeauna mulțumire să-Ți aduc și să grăiesc și să cânt cele preabune Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.


  


  
    


    Rugăciunile de la vremea mesei


    Înaintea gustării de dimineață


    Tatăl nostru, Carele ești în Ceruri, sfințească-se numele Tău, vie împărăția Ta, facă-se voia Ta precum în cer așa și pe pământ. Pâinea noastră cea spre ființă dă-ne-o nouă astăzi. Și ne iartă nouă greșalele noastre, precum și noi iertăm greșiților noștri. Și nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăvește de cel viclean.


    După gustarea de dimineață


    Cuvine-se cu adevărat să te fericim, Născătoare de Dumnezeu, cea pururea fericită și prea nevinovată și Maica Dumnezeului nostru. Ceea ce ești mai cinstită decât heruvimii și mai slăvită fără de asemănare decât serafimii, care fără stricăciune pe Dumnezeu Cuvântul ai născut, pe tine, cea cu adevărat Născătoare de Dumnezeu, te mărim.


    La amiază


    Tatăl nostru, Carele ești în Ceruri..


    După masa de la amiază


    Mulțumim Ție, Hristoase Dumnezeul nostru, că ne-ai săturat pe noi de bunătățile Tale cele pământești. Nu ne lipsi nici de cereasca Ta împărăție, ci, precum în mijlocul Ucenicilor Tăi ai venit, Mântuitorule, pace dându-le lor, vino și la noi și ne mântuiește. Amin.


    Seara, înainte de cină


    Mânca-vor săracii și se vor sătura și vor lăuda pe Domnul, iar cei ce-L caută pe Dânsul, vii vor fi inimile lor în veacul veacului.


    Seara, după cină


    Veselitu-ne-ai pe noi, Doamne, întru făpturile Tale și întru lucrul mâinilor Tale ne-am bucurat. Însemnatu-s-a peste noi lumina Feței Tale, Doamne. Dat-ai veselie în inima noastră din rodul grâului, al vinului și al untdelemnului, ce s-au înmulțit. Cu pace ne vom culca și vom adormi, că Tu, Doamne, îndeosebi, întru nădejde ne-ai așezat.


  


  
    


    Rugăciune pentru citirea cu folos a Sfintei Scripturi


    Strălucește în inimile noastre, Iubitorule de oameni Doamne, lumina cea neînserată a cunoașterii evangheliceștilor Tale propovăduiri; pune întru noi și frica de fericitele Tale porunci, ca poftele trupești cu totul călcându-le, viață duhovnicească să petrecem, toate cele ce sunt spre plăcerea Ta cugetându-le și făcându-le. Că Tu ești luminarea și sfințirea și mântuirea sufletelor noastre și Ție slavă înălțăm: Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.


  


  
    


    Rugăciune care se citește în fiecare post


    Dumnezeul nostru, nădejdea tuturor marginilor pământului și a celor ce sunt pe mare departe, Cel ce mai înainte ai întocmit, prin Legea Ta cea Veche și Nouă, aceste zile de post, la care ne-ai învrednicit să ajungem acum, pe Tine Te lăudăm și Ție ne rugăm: Întărește-ne cu puterea Ta, ca să ne nevoim întru ele cu sârguință, spre slava numelui Tău celui sfânt și spre iertarea păcatelor noastre, spre omorârea patimilor și biruință asupra păcatului; ca împreună cu Tine răstignindu-ne și îngropându-ne, să ne ridicăm din faptele cele moarte și să petrecem cu bună plăcere înaintea Ta întru toate zilele vieții noastre. Că Ție se cuvine a ne milui și a ne mântui pe noi, Hristoase Dumnezeule și Ție slavă înălțăm, împreună și Celui fără de început al Tău Părinte, și Preasfântului și bunului și de viață făcătorului Tău Duh, acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.


  


  
    


    Rugăciune de pocăință care se rostește în Postul Mare(Rugăciunea Sfântului Efrem Sirul)


    Doamne și Stăpânul vieții mele, duhul trândăviei, al grijii de multe, al iubirii de stăpânire și al grăirii în deșert nu mi-l da mie.


    Iar duhul curăției, al gândului smerit, al răbdării și al dragostei, dăruiește-l mie, slugii Tale.


    Așa, Doamne, Împărate, dăruiește-mi ca să-mi văd greșalele mele și să nu osândesc pe fratele meu, că binecuvântat ești în vecii vecilor. Amin.


    Altă rugăciune de pocăință(A regelui Manase)


    Doamne Atotțiitorule, Dumnezeul părinților noștri, al lui Avraam, al lui Isaac și al lui Iacov și al seminției celei drepte a lor, Cel ce ai făcut cerul și pământul cu toată podoaba lor, Care ai legat marea cu cuvântul poruncii Tale, Care ai încuiat adâncul și l-ai pecetluit cu numele Tău cel înfricoșător și slăvit, înaintea Căruia toate se tem și tremură din pricina atotputerniciei Tale; pentru că nimeni nu poate să stea înaintea strălucirii slavei Tale și nesuferită este mânia urgiei Tale asupra celor păcătoși. Însă nemăsurată și neajunsă este și mila făgăduinței Tale, căci Tu ești Domnul cel preaînalt, bun, îndelung-răbdător și mult-milostiv, Căruia îi pare rău de răutățile oamenilor. Tu, Doamne, după mulțimea bunătății Tale, ai făgăduit pocăință și iertare celor ce Ți-au greșit și după mulțimea îndurărilor Tale ai hotărât pocăință păcătoșilor, spre mântuire.


    Așadar Tu, Doamne, Dumnezeul celor drepți, n-ai pus pocăință pentru cei drepți: pentru Avraam și Isaac și Iacov, care nu Ți-au greșit Ție, ci ai pus pocăință mie, păcătosului, pentru că am păcătuit mai mult decât nisipul mării. Multe sunt fărădelegile mele și nu sunt vrednic a căuta și a privi la înălțimea cerului, din pricina mulțimii nedreptăților mele. Strâns sunt eu cu multe cătușe de fier, încât nu pot să-mi ridic capul și nu am nici loc de odihnă, pentru că Te-am mâniat și rău am făcut înaintea Ta; n-am împlinit voia Ta, nici am păzit poruncile Tale, ci fapte urâte am făcut, și am înmulțit smintelile. Dar acum îmi plec genunchii inimii, rugând bunătatea Ta și zicând: Am păcătuit, Doamne, am păcătuit și fărădelegile mele eu le cunosc; însă cer, rugându-Te: Iartă-mă, Doamne, iartă-mă și nu mă pierde din pricina fărădelegilor mele, și nici nu mă osândi la întuneric sub pământ, căci Tu ești, Dumnezeule, Dumnezeul celor ce se pocăiesc. Arată-Ți peste mine bunătatea Ta, mântuiește-mă pe mine, nevrednicul, după mare mila Ta și Te voi preaslăvi în toate zilele vieții mele; căci pe Tine Te slăvesc toate puterile cerești și a Ta este slava în vecii vecilor. Amin.


  


  
    


    Rugăciune de pocăință


    Mărturisesc Ție, Doamne Dumnezeul meu, Celui în Treime slăvit și închinat, Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, păcatele mele făcute în toate zilele vieții mele și până în ceasul de față cu lucrul, cu cuvântul, cu gândul, cu vederea, cu auzul, cu mirosul, cu gustul, cu pipăitul și cu toate simțurile mele sufletești și trupești, prin care Te-am mâniat pe Tine, Dumnezeul meu, și am nedreptățit pe aproapele. Pentru toate acestea mă simt vinovat înaintea Ta și vreau să mă pocăiesc. De aceea, cu smerenie, mă rog: Iartă-mă și mă dezleagă de toate păcatele, ca un bun și de oameni iubitor. Amin.


  


  
    


    Rugăciunea învățăceilor


    Dumnezeule preasfinte, izvor de nemărginită înțelepciune și bunătate, Făcătorule al tuturor celor văzute și nevăzute, ascultă rugăciunea noastră, ce o înălțăm către Tine cu multă umilință. Întărește, Bunule, pe cârmuitorii noștri bisericești și lumești. Dă-le lor să cugete cele bune și folositoare pentru Biserica și țara noastră. Apără-i de vrăjmașii văzuți și nevăzuți, ca să ne poată îndrepta pe calea propășirii, cu pace și cu dragoste. Iară nouă smeriților, luminează-ne mintea ca să înțelegem învățăturile ce ni se dau și întru toate și de-a pururea să păzim poruncile Tale și să facem voia Ta cea sfântă; ca, astfel, să putem fi folositori nouă înșine, părinților, fraților, surorilor și poporului în mijlocul căruia trăim; să aducem bucurie și mulțumită învățătorilor și făcătorilor noștri de bine; și să plinim toate îndatoririle către țară, către obște, către familie și aproapele nostru. Primește plecarea genunchilor și rugăciunea ce o facem, ca pe o tămâie binemirositoare înaintea Ta. Trimite Harul Tău asupra noastră și ne învrednicește să trecem cu bună rânduială vremea învățăturii. Povățuiește-ne să umblăm și să lucrăm cu înțelepciune în tot cursul vieții noastre, ca de noi și prin noi să se slăvească Preasfânt numele Tău în veci. Amin.


  


  
    


    Rugăciune la vreme de călătorie


    Doamne, Iisuse Hristoase Dumnezeul nostru, Cel ce ești calea, adevărul și viața, și ai călătorit împreună cu sluga Ta, Iosif, precum și cu cei doi Ucenici care au mers la Emaus, Însuți, Stăpâne, călătorește și cu mine robul Tău, binecuvântându-mi calea. Trimite-mi și mie Înger păzitor ca lui Tobie, ca să-mi fie povățuitor și păzitor și să mă ferească nevătămat de toată reaua întâmplare. Și, astfel, cu pace, sănătate și bună sporire să mă întorc întru ale mele și toată viața mea să preaslăvesc preacinstitul și de mare cuviință numele Tău, al Tatălui și al Fiului și al Sfântului Duh. Amin.


  


  
    


    Rugăciune la vreme de boală


    Sfântă Mare Muceniță a lui Hristos, Filoftee, ne rugăm ție cu genunchii plecați și cu lacrimi fierbinți. Adu-ți aminte de neputința firii omenești, care cuprinde și împresoară pe tot muritorul, de la naștere, întocmai ca mrejele păianjenului. Întru aceste mreji fiind căzuți și noi, smeriții, și neputând scăpa de ele fără ajutorul lui Dumnezeu, te rugăm pe tine să ne fii mijlocitoare către Dânsul. Că El Însuși te-a preaslăvit și te-a trimis în această țară, ca s-o aperi și s-o păzești de toate răutățile.


    Așa, Sfântă, Mare Muceniță a lui Hristos, Filoftee, milostivește-te spre lacrimile bătrânilor, spre suspinele maicilor, spre cererile pruncilor și spre noi, care cădem cu genunchii plecați și cerem, prin rugăciunile tale cele sfinte, ajutor și mântuire din supărările ce ne cuprind. Căci știm, Sfântă Muceniță, că pentru păcatele noastre pătimim acestea toate, adică: boli, sărăcie, prigoniri de la vrăjmași, neploaie la vreme și alte asemenea rele. Pentru aceasta cădem la milostivirea ta, ca să nu pătimească și cei nevinovați din pricina noastră. Fie-ți milă și roagă-te lui Dumnezeu pentru noi, ca să strigăm ție: Bucură-te fecioară, Mare Muceniță Filoftee. Amin.


  


  
    


    Rugăciune la necazuri și supărări


    Doamne, viforul necazurilor se ridică asupra mea și ape intrat-au până la sufletul meu, dar întru Tine este toată nădejdea mea. Tu cunoști pricina răului ce mă bântuie. La Tine perii capului meu sunt numărați. La Tine, deci, scap și pe Tine Te rog să depărtezi de la mine orice rău pierzător de suflet și să-mi ajuți a birui toate ispitele ce mă învăluie, că Tu ești întărirea, scăparea și izbăvitorul meu, Hristoase Dumnezeule, și Ție slavă înălțăm, Tatălui și Fiului și Sfântului Duh. Amin.


  


  
    


    Rugăciune la vreme de ispită


    Doamne, Doamne, Cel ce ai îngăduit diavolului să ispitească în Rai pe strămoșii noștri Adam și Eva, spre a le încerca ascultarea și supunerea; Cel ce, de asemenea, ai îngăduit diavolului să ispitească cu îngrozire și cu grele suferințe pe dreptul Iov, robul Tău, pentru ca și mai lămurit să se vădească virtuțile și credința lui întru Tine; Cel ce ai dat îngăduință satanei să se apropie cu ispitire de Însuși Fiul Tău, spre a-L îmbia și a-L momi cu poftele și deșertăciunile acestei lumi, pentru ca, înfrânt și rușinat, acest duh blestemat să audă din gura Mântuitorului lumii cuvintele: "Mergi înapoia Mea, satano, căci scris este: Domnului Dumnezeului Tău să te închini și numai Lui unuia să-I slujești"; Cel ce tuturor Drepților și Sfinților Tăi le-ai dat vremi de ispitire și de grele îndoieli, pentru ca, prin ele lămurindu-se, să iasă și să rămână și mai întăriți în credința, în nădejdea, în dragostea și în supunerea cea către Tine; Însuți, Atotputernice și Preabunule Stăpâne, ajută-mi și mie în această clipă grea, când duhul satanei îmi tulbură mintea cu îndoieli și cu îmboldiri, și când viclene amăgiri îmi frământă inima și sufletul; arată-mi, Milostive, adevărul și calea Ta cea dreaptă, pentru ca, biruind uneltirile lui de acum, să mă pot bucura de cuvintele Apostolului Tău Iacov, ce zice: "Fericit bărbatul carele rabdă ispita, căci lămurit făcându-se, va lua cununa vieții pe care a făgăduit-o Dumnezeu celor ce Îl iubesc pe El". Dăruiește-mi, Stăpâne, inimă curată și credință tare, pentru ca în aceste clipe să pot cânta dimpreună cu proorocul Tău David: "Doamne, cât s-au înmulțit cei ce mă necăjesc! Mulți zic sufletului meu: Nu este mântuire lui întru Dumnezeul lui! Iar Tu, Doamne, sprijinitorul meu ești, slava mea, și Cel ce înalți fruntea mea! Cu glasul meu către Domnul am strigat și m-a auzit din muntele cel sfânt al Lui! A Domnului este mântuirea și peste tot poporul Tău binecuvântarea Ta". Amin.


  


  
    


    Rugăciune pentru ușurarea sufletului, la întristări, spaimă, gânduri și vise urâte care tulbură pe om (Din psalmii lui David)


    Dumnezeule, întru numele Tău mântuiește-mă și întru puterea Ta mă judecă. Dumnezeule, ascultă rugăciunea mea; pleacă urechea Ta la graiurile gurii mele. Ia aminte spre mine și mă ascultă, că m-am mâhnit întru îngrijorarea mea și m-am abătut. Inima mea s-a tulburat întru mine și frica morții a căzut asupra mea. Teamă și cutremur au venit peste mine și întunericul m-a acoperit.


    Doamne, Dumnezeul mântuirii mele, ziua am strigat și noaptea înaintea Ta. Să ajungă până la Tine rugăciunea mea; că s-a umplut de rele sufletul meu și viața mea de iad s-a apropiat!


    Miluiește-mă, Doamne, că neputincios sunt, vindecă-mă, că s-a tulburat foarte sufletul meu. Ostenit-am întru suspinul meu. Spăla-voi în fiecare noapte patul meu, cu lacrimile mele așternutul meu voi uda.


    Pentru ce ești mâhnit, suflete al meu și pentru ce mă tulburi? Nădăjduiește spre Dumnezeu și mă voi mărturisi Lui, mântuirea feței mele și Dumnezeul meu. Domnul este luminarea mea și Mântuitorul meu, de cine mă voi teme? Domnul este sprijinitorul vieții mele, de cine mă voi înfricoșa?


    Iubi-Te-voi, Doamne, vârtutea mea! Domnul este întărirea mea și scăparea mea și izbăvitorul meu. Dumnezeu este ajutorul meu și voi nădăjdui întru Dânsul: Apărătorul meu și puterea mântuirii mele și sprijinitorul meu. Amin.


  


  
    


    Rugăciune pentru izbăvirea de vrăjmași


    Doamne, învață-mă să-Ți cunosc slava și bunătatea. Dă-mi inimă curată și lesne iertătoare și căință pentru supărările ce-am făcut altora. Fă să am dragoste creștinească și să pot răbda cu pace toate necazurile ce-mi vin din partea lor, făcând porunca Ta. Mă făgăduiesc să nu mai fac rău celor ce-mi fac rău; pe cei ce mă blestemă, îi voi binecuvânta. De va flămânzi vrăjmașul, îi voi da pâine; iar de va înseta, îl voi adăpa. De va cădea, îl voi ridica și de se va rătăci, îl voi povățui. Doamne, eu nu sunt decât om neputincios. De aceea, ajută-mă cu darul Tău să fiu statornic în poruncile Tale. Trimite binecuvântările Tale peste vrăjmașii mei și întoarce inima lor cu dragoste asupra mea. Alungă suferințele și neodihna ce-mi vin de la ei și ne împacă pe noi. Dă-ne pacea Ta, Doamne, ca să putem viețui pe pământ cu pace, cu bucurie, și să-Ți zicem în unire, cu față senină și cu inimă curată: "Și ne iartă nouă greșalele noastre, precum și noi iertăm greșiților noștri". Că Ție se cuvine slava, cinstea și închinăciunea în veci. Amin.


  


  
    


    Rugăciune pentru binefăcătorul tău


    Dumnezeule al dragostei, Ție sunt dator a-Ți mulțumi pentru dulcele simțământ al dragostei și ocrotirii, de care mă bucur. O, Cel ce ești izvorul tuturor bunătăților, revarsă binecuvântarea și binefacerile Tale peste acela pe care inima mea îl cinstește și îl iubește, peste robul Tău (N). Apără-l de toate primejdiile ce bântuie viața muritorilor pe pământ. Fă să răsară asupra lui întotdeauna un soare strălucitor, ca să risipească norii grijilor și ai suferințelor din viața lui. Umple inima lui de bucuria mântuirii Tale, povățuiește-i pașii pe căi drepte, în scopul mântuirii și al fericirii. Nu lăsa ca apăsătoarele suferințe să-i înnoureze fruntea și să-i amărască inima. Nenorocirile lui să nu facă a i se coborî lacrimi în ochi, inima lui să nu fie jertfă întristărilor. Fă ca fiecare din zilele lui să fie o frumoasă zi de primăvară, viața lui să se asemene unui râu limpede și lin, ce curge prin grădini înverzite și pline de flori. Iar dacă va fi amenințat de nenorocire, fii apărătorul și ocrotitorul lui, precum el este apărătorul meu. Ori în ce parte va merge sau se va afla, umbrește-l cu bunătatea și apărarea Ta. Dă-i, Dumnezeul meu, toate plăcerile și toate bucuriile iertate muritorilor care păzesc poruncile Tale și fac bine aproapelui lor. Îngerul Tău cel bun să-l însoțească și să-l păzească în toate zilele lui și, după o viață lungă, plină de binefaceri și fapte bune, să se învrednicească a dobândi bunătățile Tale cele fără de sfârșit, gătite tuturor celor ce lucrează virtutea. Amin.


  


  
    


    Rugăciune pentru vrăjmași


    Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, Cel Unul Născut din Tatăl, mai înainte de veci, Care de bună voie ai primit moartea pe Cruce pentru mântuirea neamului omenesc și ca un mielușel fără de glas împotriva celui ce-l înjunghie, așa nu Ți-ai deschis gura; căci pe Cruce fiind răstignit între cei doi tâlhari și batjocoririle de la cei potrivnici primind, spre cer Ți-ai ridicat ochii și cu bunătate Te-ai rugat: "Părinte, iartă-le lor, că nu știu ce fac". Tu, Doamne, ne-ai învățat să nu stăm împotriva celui rău și ai zis: "De te va lovi cineva peste obrazul cel drept, întoarce-i și pe cel stâng". Asemenea Tu ne-ai poruncit zicând: "Iubiți pe vrăjmașii voștri, binecuvântați pe cei ce vă blestemă, faceți bine celor ce vă urăsc și rugați-vă pentru cei ce vă vatămă și vă prigonesc, ca să fiți fii ai Părintelui vostru Cel din ceruri, căci El răsare soarele Său peste cei buni și peste cei răi, și plouă peste cei drepți și peste cei nedrepți".


    Tu Însuți întru tot bunule Împărate, caută la mine nevrednicul robul Tău, și dă-mi tărie, ca să nu mă mânii împotriva vrăjmașului meu și să nu-i întorc lui loviturile cu răzbunare, căci "numai al Meu este a răzbuna", grăiește Domnul; iar nouă, făpturilor celor după chipul și asemănarea Ta, ne-ai poruncit Tu Însuți "ca să nu apună soarele peste mânia voastră", și daruri la sfintele Tale altare să nu ducem până nu ne vom fi împăcat mai întâi cu cei ce sunt în neînțelegeri cu noi! Tu deci, Care în luminoasa și sfânta rugăciune "Tatăl nostru", ne înveți să ne rugăm zicând: "Și ne iartă nouă greșalele noastre, precum și noi iertăm greșiților noștri", ajută-mi mie, Doamne, ca, potrivit cuvintelor Tale, să răsplătesc cu bine celor ce mă urăsc, celor ce mă vatămă și celor ce mă prigonesc. Dă-le, Doamne, pacea Ta, luminează-le mintea, ca să Te cunoască pe Tine și poruncile Tale, curățește-le inima și o îmlădie, ca să-și vadă greșalele și să se căiască de ne-dreptățile lor! Nu-i lăsa pe ei, Doamne, în rătăcire și în păcat! Trimite-le lor binecuvântarea Ta, ca să se întoarcă și să se mântuiască și să fie vii întru Împărăția Ta! Iar mie, Stăpâne, dăruiește-mi duhul curăției, al gândului smerit, al răbdării și al dragostei, pentru ca în pace și cu bucurie pururea să grăiesc către Tine unele ca acestea: "Iartă-ne nouă greșalele noastre, precum și noi iertăm greșiților noștri". Amin.


  


  
    


    Rugăciune pentru împăcare


    Doamne, miluiește pe cei ce mă urăsc, se sfădesc cu mine și mă ocărăsc; asemenea și pe cei ce mă grăiesc de rău, ca nu cumva vreunul din ei să pătimească ceva rău pentru mine, necuratul, nici în veacul de acum, nici în cel ce va să fie. Ci-i sfințește pe dânșii cu mila Ta, și-i acoperă cu bunătatea Ta, Preabunule Stăpâne. Amin.


  


  
    


    Rugăciune la ziua numelui


    Dumnezeule Preasfinte, cum voi putea să-Ți mulțumesc cu vrednicie pentru viața ce mi-ai dat? Tu m-ai scos din întunericul neființei și viața mea este un dar al bunătății Tale, care m-a păzit până acum, mă sprijinește în necazuri și-mi întâmpină trebuințele. Tu ești Cel ce priveghezi asupra mea, îndreptezi pașii mei în calea binelui și mă aperi de ispite. Când mă rătăcesc, Tu mă întorci în calea poruncilor Tale; când mă poticnesc, Tu mă sprijinești; când cad, Tu mă ridici; și când păcătuiesc, Tu mă întorci și-mi deschizi părinteștile Tale brațe. O, cât de multe sunt datoriile mele către Tine, pentru că mi-ai dat viață și mi-ai dat în toate zilele semne despre părinteasca Ta bunătate și îngrijire. Plin, așadar, de vie recunoștință, Ție îți închin toate zilele vieții mele, și mai ales această zi de sărbătoare pentru mine, și mă rog cu umilință ca bunătatea Ta să nu mă părăsească în tot timpul vieții mele, și înțelepciunea Ta să mă povățuiască totdeauna în calea binelui și fericirii, pentru rugăciunile și mijlocirile Sfântului (al cărui nume îl porți) și ale Preacuratei Maicii Tale. Amin.


  


  
    


    Rugăciune de mulțumire pentru binefacerile primite de la Dumnezeu


    Doamne, Iisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, Dumnezeule a toată milostivirea și îndurarea, Care ai nemăsurată milă, nespusă și neajunsă iubire de oameni, căzând acum către a Ta slavă, cu frică și cutremur, aduc Ție mulțumire pentru binefacerile de care m-ai învrednicit pe mine nevrednicul robul Tău. Te slăvesc, Te laud și Te cânt ca pe un Domn, Stăpân și făcător de bine. Și iarăși căzând înaintea Ta, Îți mulțumesc și cu smerenie mă rog nemăsuratei și negrăitei Tale milostiviri, ca și de acum înainte să-mi dăruiești faceri de bine, ca să sporesc în dragostea de Tine și de aproapele meu. Izbăvește-mă de tot răul și necazul. Dăruiește-mi liniște. Și mă învrednicește ca în toate zilele vieții mele totdeauna mulțumire să-Ți aduc și să grăiesc și să cânt cele preabune Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.


  


  
    


    Rugăciunea credincioșilor ce se căsătoresc


    Stăpâne, Doamne, Dumnezeul nostru, sfințitorul nunții celei de taină și preacurate, păzitorul nestricăciunii și chivernisitorul cel bun al celor lumești, Cel ce dintru început ai zidit pe om și l-ai pus, ca pe un împărat, peste făpturile Tale și ai zis: Nu este bine să fie omul singur pe pământ, ci să-i facem ajutor; pentru aceasta ai rânduit să lase omul pe tatăl său și pe mama sa și să se unească cu soția sa (soțul său) și să fie amândoi un trup, iar pe cei ce Dumnezeu i-a împreunat, omul să nu-i despartă. Însuți Stăpâne, trimite darul Tău cel ceresc peste mine nevrednicul robul Tău (roaba Ta) și binecuvintează căsătoria pe care astăzi o întemeiem înaintea feței Tale. Curățește toate păcatele mele, iartă-mi toate fărădelegile, dezleagă-mi toate greșalele cele de voie și cele fără de voie; unește gândurile, cugetele și inimile noastre în dragoste nefățarnică și în credință nestrămutată, îndreptează-ne pașii pe căile Tale, pentru ca pururea să împlinim voia Ta cea sfântă. Umple casa noastră de toate bunătățile, dăruiește-ne copii buni și ne învrednicește ca împreună să petrecem viețuire fără prihană, să sporim în tot lucrul bun și bineplăcut Ție, să plinim cu inimă curată poruncile Tale și să lăudăm și să preaslăvim preacinstitul și de mare cuviință numele Tău: al Tatălui și al Fiului și al Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.


  


  
    


    Rugăciunea soților unul pentru altul


    Doamne, Iisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, Cela ce ne-ai învățat ca totdeauna să ne rugăm unul pentru altul, căci așa vom împlini legea Ta și ne vom arăta vrednici de mila Ta, caută cu îndurare și păzește de vrăjmașii văzuți și nevăzuți pe soțul meu (soția mea), pe care mi l-ai dăruit (mi-ai dăruit-o) a petrece împreună până la moarte. Dăruiește-i sănătate și deplină înțelepciune, ca să-și poată îndeplini datoriile după voia și poruncile Tale. Ferește-l (o) de ispitele pe care n-ar fi în stare să le poarte. Întărește-l (o) în dreapta credință și în dragoste desăvârșită, ca să lucrăm împreună faptele bune și să ne tocmim viața după sfintele Tale așezări și porunci. Că a Ta este stăpânirea și puterea în veci. Amin.


  


  
    


    Rugăciunea părinților pentru copii


    Doamne, Dumnezeul nostru, Cela ce cu înțelepciunea Ta ai zidit pe om din țărână și ai suflat în fața lui suflare de viață și, binecuvântându-l, ai zis: Creșteți și vă înmulțiți și umpleți pământul; iar la Cana Galileii, prin Unul-Născut Fiul Tău, ai binecuvântat nunta și deci nașterea de fii, cu multă umilință rog marea Ta bunătate, ca neîncetat să reverși Harul Tău și să Te milostivești asupra copiilor mei, pe care ai binevoit să mi-i dăruiești. Umple-i de înțelepciune și pricepere. Apără-i de toate cursele vrăjmașilor văzuți și nevăzuți. Poruncește Îngerilor Tăi ca totdeauna să le fie călăuze și povățuitori spre toate faptele cele bune, ca de-a pururea să Te poată lăuda și preaslăvi în veci. Amin.


  


  
    


    Rugăciunea copiilor pentru părinți


    Doamne, Dumnezeul nostru, Tu, Care împuternicești florile și verdeața de pe tot pământul cu căldura soarelui Tău, și sufletul omenesc cu căldura iubirii Tale; Tu, Cel ce toate le-ai zidit de bunăvoia Ta în cer și pe pământ și pe toate le păstrezi prin dragoste și milă, revarsă, mult-îndurate Doamne, peste sufletul meu cel slab și umilit care se închină Ție, bunătatea și Harul Tău, și iubire și milă peste părinții mei, peste mai-marii mei și peste toți aceia care se ostenesc pentru mine și care m-au ajutat vreodată cu sfatul și bunătatea lor. Fă din sufletul meu un soare călduros pentru sufletul lor, ca fiecare din ei să simtă din îndestulare mângâierile și ajutorul cel venit de la Tine și revărsat asupra lor prin rugăciunile și prin dragostea mea fiiască. Îți vorbește, Părinte, inima mea de fiu (fiică), și știu că Tu cunoști lăuntrul nostru și că nu Te vei întoarce de la inima mea, atât de dăruită tuturor acelora pentru care Te rog; dăruiește-mi, Doamne, înțelepciune, ca să nu uit niciodată, nici în supărări, nici în necazuri și nici în bucurie, învățătura Ta, cum că "binecuvântările părinților întăresc casele fiilor", și iarăși: "Cunună bătrânilor sunt fiii lor și fală fiilor sunt părinții lor". Pentru aceasta, rogu-Te, Doamne, slăvite Împărate și Bunule Părinte, întărește-mă să cresc înaintea feței lor cu temerea de Tine și cu rușinea de oameni, pentru ca, prin curățirea de orice rău, prin împlinirea oricărui bine, prin fuga de orice păcat și prin setea de orice virtute, viața mea să fie spre mântuirea mea și a lor. Că Tu ești Doamne, Cel ce odinioară ai zis: "Lăsați copiii să vină la Mine, că a unora ca acestora este Împărăția cerurilor", și Ți-ai pus dumnezeieștile Tale mâini peste capetele lor și i-ai binecuvântat. Însuți Tu, Doamne, Iisuse Hristoase, trimite din cerul Tău cel preaînalt binecuvântarea Ta peste mine, robul Tău, și ajută-mi să fac bucurie părinților mei și să umblu întru cărările Tale cele sfinte, săvârșind numai ce este bun și plăcut Ție, că binecuvântat ești în vecii vecilor. Amin.


  


  
    


    Rugăciune pentru frați și surori


    Doamne Ție mă rog, ține pe frații mei (fratele meu) și surorile mele (sora mea), dându-le lor sănătate, viață lungă și Harul Tău cel sfânt, ca să umble în căile Tale și să facă cele ce sunt după voia Ta cea sfântă. Dă-ne, Doamne, de acum până la capătul vieții, să ne iubim și să ne cinstim unii pe alții; căci ce este mai bun și mai frumos decât a viețui frații împreună! Așa, Doamne, ascultă rugăciunea noastră și milostiv fii nouă, că bun și iubitor de oameni ești și Ție slavă înălțăm: Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.


  


  
    


    Rugăciune a copiilor mici


    Doamne, Doamne, ceresc Tată,

    Noi pe Tine Te rugăm

    Lumineaz-a noastră minte,

    Lucruri bune să-nvățăm.

    Că Tu ești Stăpânul lumii

    Și al nostru Tată ești

    Și pe toate cele bune

    Numai Tu le împlinești! Amin.


  


  
    


    Altă rugăciune a copiilor mici


    Înger, îngerașul meu

    Ce mi te-a dat Dumnezeu,

    Totdeauna fii cu mine

    Și mă-nvață să fac bine.

    Eu sunt mic, tu fă-mă mare,

    Eu sunt slab, tu fă-mă tare,

    În tot locul mă-nsoțește

    Și de rele mă păzește. Amin.


  


  
    


    Rugăciunea văduvei


    Dumnezeul meu, plăcut-a voii Tale celei nepătrunse de mintea omenească să-l ia la Tine pe soțul meu. Grea este crucea ce mi-ai dat-o să o port. La cine însă voi căuta scăpare, fără numai la Tine, Cel ce ești apărătorul și sprijinitorul atotputernic al văduvelor și Părintele Cel atotbun al orfanilor. Ajută-mi ca unei neputincioase, hrănește-mă ca pe o sărmană și mă întărește a face întru toate voia Ta cea sfântă! în Tine, Preabunule Stăpâne, îmi pun toată nădejdea mea, ascultă umilita mea rugăciune, pentru Fiul Tău cel Unul-Născut, Domnul nostru Iisus Hristos, cu Care împreună stăpânești în vecii vecilor. Amin.


  


  
    


    Rugăciunea orfanului


    Doamne, Dumnezeule, pierdut-am pe părinții mei preaiubiți, pe care nu-i voi mai vedea în viața mea; ar trebui să deznădăjduiesc, dacă n-aș ști că nimic în lume nu se întâmplă fără voia Ta și că Tu ești Tatăl orfanilor. Milostivește-Te, deci, și spre mine, și fii mie Tată în toate zilele vieții mele. Ajută-mi să umblu în căile poruncilor Tale; păzește-mă de toate primejdiile vieții acesteia și fă să-mi aduc aminte adesea de învățăturile și dojenile ce mi-au dat bunii mei părinți în vremea vieții lor, ca să pot păși, cu darul Tău cel sfânt, pe calea cea adevărată, care duce la mântuire; și când chemarea Ta va veni, să pot fi iarăși împreună cu părinții mei, întru fericirea cea veșnică. Amin.


  


  
    


    Rugăciune la moartea unuia din soți


    Stăpâne, Doamne, Cel Preacurat și Ziditor a toată făptura, Care pentru iubirea Ta de oameni ai prefăcut coasta strămoșului Adam întru femeie și i-ai binecuvântat și ai zis: "Creșteți și vă înmulțiți și stăpâniți pământul", și pe amândoi i-ai arătat un trup, iar cei pe care i-a însoțit Dumnezeu, omul să nu-i despartă; caută din cer, Preabunele Părinte, și vezi jalea și durerea ce au năpădit inima și sufletul meu ce se vede astăzi despărțit de ființa pe care Tu, Doamne, mi-ai dat-o să-mi fie soț (soție) și sprijin în această viață. Îndură-Te de mine, mult-milostive Doamne, în acest ceas greu pentru sufletul meu! Tu, Doamne Iisuse Hristoase, Mângâietorul celor întristați, Care ai fost vestit de proorocul Isaia că vei veni să tămăduiești pe cei cu inima zdrobită, fii mie mângâietor și ascultă-mi glasul ce-l înalț cu credință către Tine, rugându-Te să-i ierți, Preabunule Împărate, greșalele oricâte va fi săvârșit în această viață soțul meu (soția mea): Ori cu lucrul, ori cu cuvântul, ori cu gândul, cu știință sau fără de știință. Așa, Doamne, primește sufletul robului Tău (roabei Tale) în locașul Sfinților Tăi, întru Împărăția Ta cea veșnică, spre care se nevoiește sufletul meu și întru care nădăjduiește a se învrednici la vremea când vei chema și duhul meu la Tine, pentru ca acolo sufletele noastre întâlnindu-se și împreună aflându-se, să laude și să preaslăvească întrutot sfânt Numele Tău: al Tatălui și al Fiului și al Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.


  


  
    


    Rugăciunea părintelui la moartea fiului sau a fiicei


    Stăpâne, Doamne, Dumnezeul meu Cel milostiv și preabun, Cel ce ai auzit oarecând glasul de durere al robului Tău Iacov, care jelind pe fiul său Iosif, zicea: „Plângând mă voi coborî în locuința morților la fiul meu”; Tu, Însuți îndurate Doamne, Cel ce ai dat mângâiere lui David, împăratul și proorocul, care odinioară se tânguia zicând: „Abesalom, fiul meu, fiul meu Abesalom! Mai bine muream eu pentru tine! Eu, pentru tine Abesaloame, fiul meu, fiul meu!” Iar dumnezeiescul Tău Fiu și Mântuitorul nostru, din mare milostivire pentru durerea de părinte, a înviat pe fiica lui Iair, pe fiul văduvei din Nain și cu aceeași milă și îndurare a tămăduit pe fiica femeii cananeence. Însuți, preabunule și milostive Stăpâne Doamne, caută din cer și vezi durerea inimii unui părinte, care își vede astăzi răpită o mare nădejde a vieții sale; căci și în viața cea dreaptă și bună a fiului meu (a fiicei mele) nădăjduiam eu să prea-slăvesc, după cuviință, puterea, înțelepciunea, bunătatea și sfânt Numele Tău. Dar în fața tainelor nepătrunse pe care Tu singur le cunoști, gândul meu se îndreaptă la rugăciunea cea fierbinte pe care, înaintea Sfintelor Sale Patimi, Ți-a înălțat-o în grădina Ghetsimani iubitul Tău Fiu, Domnul nostru Iisus Hristos, zicând: „Părinte, de este cu putință, treacă de la Mine acest pahar!”. Și, ca și El, plecându-mi capul strig astăzi către Tine: „Doamne, facă-se voia Ta!». Asemenea, ca și oarecând dreptul Iov la vestea morții fiilor și a fiicelor sale, cu umilință grăiesc și mărturisesc: „Domnul a dat, Domnul a luat, fie numele Domnului binecuvântat”. Zdrobit de durere, dar cu neclintită credință în Tine și în tainele cele nepătrunse, cer în această clipă milostivirea și îndurarea Ta, Doamne. Dă-i Doamne, sufletului său (ei) ușurare și iertare de toate greșalele ce a săvârșit, cu lucrul, cu cuvântul sau cu gândul și îl (o) așază pe el (ea), în locul de fericire veșnică, dimpreună cu sfinții Tăi Îngeri, pentru ca acolo, la vremea cea hotărâtă de Tine, să-l (o) pot găsi și împreună să cântăm slava Ta cea necuprinsă. Că Tu ești Dumnezeul milei și al îndurărilor și al iubirii de oameni și Ție slavă și mulțumită și închinăciune înălțăm: Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.


  


  
    


    Rugăciunea copiilor la moartea unuia din părinți


    Doamne, Doamne, Cel ce ai ascultat tânguirea lui Iosif, care la moartea lui Iacov a căzut pe fața tatălui său și l-a plâns și l-a sărutat; asemenea și Fiul Tău, Domnul nostru Iisus Hristos, a cunoscut dragostea de mamă, căci pe Cruce și în grele chinuri fiind, a văzut pe Maica Sa și pe Ucenicul pe care îl iubea alăturea stând, și a zis Maicii Sale: „Femeie, iată fiul tău!”, iar după aceea a zis și Ucenicului: „Iată mama ta!”. Însuți întrutot bunule Stăpâne, caută din ceruri și vezi jalea și durerea ce mi-au cuprins astăzi inima și sufletul. Îndură-Te de mine, robul Tău, și primește rugăciunea ce-Ți înalță fiul care și-a pierdut pe tatăl său preaiubit (pe mama sa preaiubită), iartă-i și dezleagă-i lui (ei), toate greșalele cele de voie sau fără de voie, cele cu lucrul sau cu cuvântul și toate câte ca un om în această viață a săvârșit. Ascultă, milostive Stăpâne, glasul îndurerat al fiului, pe care tatăl său (mama sa) l-a povățuit și l-a deprins ca, în restriște și în necazuri, către Tine și cu credință tare să-și ridice ochii și să-și deschidă gura. Milostivește-Te, Doamne, și dă sufletului tatălui meu (mamei mele) odihna cea bună și fă-l pe el (fă-o pe ea) părtaș (părtașă) bunătăților celor veșnice, așezându-l (o) cu Drepții în curțile Tale, că binecuvântat și preaslăvit ești în vecii vecilor. Amin.


  


  
    


    Rugăciune la vreme de secetă și foamete


    Doamne, Iisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, primește rugăciunea nevrednicului robului Tău. Întoarce-Ți mânia cea cu dreptate pornită asupra noastră. Nu ne omorî cu foame și cu sete pe noi, oamenii și dobitoacele. Ci cu milostivire poruncește norilor din cer să slobozească pământului ploaie la vreme, ca să-l răcorească și să crească iarbă dobitoacelor și verdeață spre slujba oamenilor și să aducă roadele cele de trebuință vieții noastre; ca să preaslăvim sfânt Numele Tău, acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.


  


  
    


    Rugăciunea la necontenirea ploilor


    Doamne, Iisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, primește smerita mea rugăciune și nu ne pierde întru mânia Ta cu vărsarea ploilor necontenite. Ci poruncește norilor să se împrăștie și razelor soarelui să strălucească pe pământ, spre înmulțirea roadelor pământului și adunarea lor; ca toată îndestularea având, să preaslăvim numele Tău, al Tatălui și al Fiului și al Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.


  


  
    


    Rugăciune pentru ocrotirea de grindină


    Doamne atotputernice, Stăpânitorul și Dumnezeul nostru, Părinte, Fiule și Duhule Sfinte, știm că am greșit la cer și înaintea Ta, și am mâniat bunătatea Ta, și am pornit certarea Ta spre noi, și suntem vrednici de cea mai cumplită certare a Ta. Însă, știind iubirea Ta de oameni, - că, precum Îți este slava, așa și bunătatea și milostivirea – cădem cu umilință la marea Ta milostivire și Te rugăm pe Tine, Cel ce nu vrei moartea păcătoșilor, îmblânzește-Ți și-Ți întoarce groaznica Ta mânie de la noi, credincioșii robii Tăi, și nu ne pierde cu dreapta Ta mânie, întru fărădelegile noastre. Oprește, Doamne, și stinge focul mâniei Tale, pornit asupra noastră; iar norii cei întunecați, cu grindină stricătoare, risipește-i degrabă și-i gonește la munți și-n locuri pustii, unde nu este viețuirea robilor Tăi. Iar nouă, slugilor Tale, ne trimite ploaie lină și curată, numai cât este pentru trebuința și roada pământului nostru și spre folosul poporului Tău. Așa Stăpâne, Doamne, cu puterea dumnezeirii Tale, poruncește degrabă văzduhului să stea întru liniște și să se arate senin, curat, vesel și cu strălucire de soare, ca, bucurându-ne și mulțumindu-Ți, să Te slăvim pe Tine, Preabunule Dumnezeul nostru. Că bun și iubitor de oameni ești și Ție slavă înălțăm, Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.


  


  
    


    Rugăciune pentru potolirea stihiilor


    Doamne, Dumnezeule, Cel ce de bunăvoia Ta ai adus toate dintru neființă întru ființă, și cu puterea Ta păstrezi făptura, chivernisind lumea cu purtarea Ta de grijă; Tu, Care din patru stihii ai așezat făptura și cu patru vremi ai încununat crugul anului, fii binecuvântat! Că de Tine se cutremură toate puterile îngerești, pe Tine Te laudă soarele, pe Tine Te slăvește luna, Ție se cuceresc stelele, pe Tine Te ascultă lumina, de Tine se îngrozesc adâncurile, Ție slujesc izvoarele, Tu ai întins cerul ca o piele, Tu ai întărit pământul pe ape, Tu ai îngrădit marea cu nisip, Tu spre suflare ai vărsat văzduhul. Cel ce-Ți faci din nori căruță și umbli pe aripile vântului; Cel ce cauți spre pământ și-l faci de se cutremură; Cel ce Te atingi de munți și fumegă.


    Tu ești Cel ce odinioară într-un nor gros, înconjurat de fulgere și tunet, Te-ai arătat lui Moise pe muntele Sinai; Tu, în vremea lui Avraam și a lui Lot, ai trimis din cer ploaie de foc și pucioasă și pentru fărădelegile lor nenumărate, cetățile Sodoma și Gomora le-ai stricat. Mărturisesc dar atotputernicia Ta, și cu umilință plecându-mi genunchii, îndrăznesc a Te ruga: Îndură-Te de noi, păcătoșii și nevrednicii, și nu lăsa ca, pentru fărădelegile noastre cele mari, zidirea și făpturile Tale să fie înghițite de pieire! Toate vietățile așteaptă de la Tine să le dai hrană la bună vreme; dându-le Tu lor, vor aduna; deschizând Tu mâna Ta, toate se vor umple de bunătate; dar întorcându-Ți Tu fața, toate se vor tulbura și se vor sfârși și în țărâna lor se vor întoarce.


    Așa, Doamne, milostivește-Te spre noi și fă ca arătarea puterilor Tale nesfârșite să nu ne fie nouă spre osândă și pieire, ci spre îndreptare și zidire, ca să cunoaștem că Tu ești singur Dumnezeu adevărat, mult-milostiv și mult-îndurat. Dă-ne așadar să păstrăm pururea neschimbată această cunoaștere; întărește-ne voința de a păzi în toată vremea poruncile Tale. Toarnă, Bunule, în inimile noastre simțirea dumnezeiască a dragostei frățești către toți semenii noștri, pentru ca, iubindu-ne cu adevărat unii pe alții, toți să Te mărturisim pe Tine, Dumnezeu cel întreit în fețe. Că a Ta este stăpânirea și a Ta este împărăția și puterea și slava: a Tatălui și a Fiului și a Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.


  


  
    


    Rugăciune pentru bunul sfârșit al vieții


    Doamne, Iisuse Hristoase, Cel ce vrei ca toți oamenii să se mântuiască și nimeni să nu piară și Căruia totdeauna cu nădejde de îndurare ne rugăm, Cel ce însuți cu glasul Tău cel dumnezeiesc ai zis: „Orice veți cere de la Tatăl în numele Meu, va fi vouă”, cu inimă umilită și cu lacrimi fierbinți căzând înaintea Ta, mă rog ca, pentru Numele Tău cel Sfânt, în ceasul sfârșitului vieții mele să-mi dai minte întreagă, cunoștință adevărată, mustrare cugetului pentru păcatele vieții mele, cu care Te-am mâniat, și dăruiește-mi Dumnezeule, credință, nădejde și iubire neschimbată, ca astfel cu inimă curată să pot grăi către Tine, Doamne: „În mâinile Tale îmi dau sufletul”, Cel ce ești binecuvântat în veci. Amin.


  


  
    


    Rugăciune pentru o moarte bună


    Doamne, Iisuse Hristoase, Dumnezeul îndurării, cad înaintea Ta cu inimă plină de durere, Ție îți încredințez ceasul cel din urmă al vieții mele.


    Când picioarele mele reci îmi vor da să înțeleg că corabia acestei vieți este aproape de limanul său, Mult-milostive Iisuse, fie-Ți milă de mine.


    Când ochii mei întunecați și tulburi din pricina morții ce se apropie vor căuta stăruitor spre Tine, Mult-milostive Iisuse, fie-Ți milă de mine.


    Când mâinile mele tremurătoare și amorțite nu vor mai putea strânge Crucea Ta și fără de voie o voi lăsa să cadă pe patul durerii mele, Mult-milostive Iisuse, fie-Ți milă de mine.


    Când obrajii mei galbeni ca ceara și buzele mele învinețite vor stârni frică și milă la cei ce vor fi în jurul meu, când părul capului meu ud de sudorile morții se va ridica în sus și va vesti că aproape este sfârșitul, Mult-milostive Iisuse, fie-Ți milă de mine.


    Când urechile mele vor fi gata să se închidă pentru totdeauna la vorbele oamenilor și se vor deschide la glasul Tău care va rosti judecata cea neschimbătoare și de care atârnă soarta mea pentru veșnicie, Mult-milostive Iisuse, fie-Ți milă de mine.


    Când mintea mea va fi tulburată de închipuiri înspăimântătoare și cufundată în întristarea morții și sufletul meu, tulburat de vederea fărădelegilor mele, se va lupta cu duhurile întunericului, care vor voi să-mi răpească mângâierea, acoperindu-mi ochii ca să nu caut la îndurarea Ta și să mă arunce în descurajare, Mult-milostive Iisuse, fie-Ți milă de mine.


    Când voi vărsa cele din urmă lacrimi, primește-le ca pe o jertfă curățitoare, după care să-mi dau sufletul cu bună pocăință și în clipa aceea înfricoșată, Mult-milostive Iisuse, fie-Ți milă de mine.


    Când inima mea istovită de durerile morții, abia va mai bate și va fi cuprinsă de fiorul morții, și zdrobită de zbuciumul suferit, luptându-se cu vrăjmașii mântuirii mele, Mult-milostive Iisuse, fie-Ți milă de mine.


    Când rudeniile și prietenii îndurerați de starea în care mă aflu, se vor aduna în jurul meu și Te vor chema în ajutor cu multă dragoste pentru mine, Mult-milostive Iisuse, fie-Ți milă de mine.


    Când simțurile mele se vor desprinde de lumea aceasta care dispare cu totul pentru mine și eu voi geme sub povara amărăciunii agoniei și a chinurilor morții, Mult-milostive Iisuse, fie-Ți milă de mine.


    Când sufletul meu va zice pentru totdeauna rămas bun lumii acesteia și va lăsa trupul meu palid, rece ca gheața și fără suflare, primește nimicirea ființei mele ca pe semnul atârnării de Tine, ce-l încredințez dumnezeieștii Tale slave, Mult-milostive Iisuse, fie-Ți milă de mine.


    În urmă, când sufletul meu se va înfățișa înaintea Ta și va vedea pentru întâia oară strălucirea cea nespusă a slavei Tale, nu-l lepăda de la fața Ta, ci primește-l în sânul cel dulce al îndurării Tale, Mult-milostive Iisuse, fie-Ți milă de mine.


    Doamne, Iisuse Hristoase, Fiule și Cuvântul lui Dumnezeu, pentru rugăciunile Prea Curatei Maicii Tale, ale Sfântu-lui Înger păzitorul vieții mele, ale părintelui meu duhovnic și ale tuturor Sfinților Tăi, miluiește-mă pe mine păcătosul, spurcatul și necuratul acum și în ceasul morții, la trecerea prin vămi și în ziua judecății, și-mi iartă păcatele mele pe care le-am făcut din copilărie și până acum. Amin.


  


  
    


    Acatistul Domnului nostru Iisus Hristos


    După rugăciunile începătoare, zicem:


    Troparele, glasul al 6-lea:


    Miluiește-ne pe noi, Doamne, miluiește-ne pe noi, că, nepricepându-ne de nici un răspuns, această rugăciune aducem Ție, ca unui Stăpân, noi păcătoșii robii Tăi, miluiește-ne pe noi.


    Slavă...


    Doamne, miluiește-ne pe noi, că întru Tine am nădăjduit; nu Te mânia pe noi foarte, nici pomeni fărădelegile noastre, ci caută și acum ca un milostiv și ne izbăvește pe noi de vrăjmașii noștri, că Tu ești Dumnezeul nostru și noi suntem poporul Tău; toți lucrul mâinilor Tale și numele Tău chemăm.


    Și acum...


    Ușa milostivirii deschide-o nouă, binecuvântată Născătoare de Dumnezeu, Fecioară, ca să nu pierim cei ce nădăjduim întru tine, ci să ne izbăvim prin tine din nevoi, căci tu ești mântuirea neamului creștinesc.


    Apoi:


    Cred întru unul Dumnezeu, Tatăl Atotțiitorul, Făcătorul cerului și al pământului, al tuturor celor văzute și nevăzute. Și întru unul Domn Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Unul-Născut, Care din Tatăl S-a născut mai înainte de toți vecii; Lumină din Lumină, Dumnezeu adevărat din Dumnezeu adevărat, născut, nu făcut; Cel de o ființă cu Tatăl, prin Care toate s-au făcut. Care pentru noi oamenii și pentru a noastră mântuire, S-a pogorât din ceruri și S-a întrupat de la Duhul Sfânt și din Maria Fecioara și S-a făcut om. Și S-a răstignit pentru noi în zilele lui Ponțiu Pilat și a pătimit și S-a îngropat; Și a înviat a treia zi după Scripturi; Și S-a înălțat la ceruri și șade de-a dreapta Tatălui; Și iarăși va să vină cu slavă, să judece viii și morții, a Cărui împărăție nu va avea sfârșit. Și întru Duhul Sfânt, Domnul de viață Făcătorul, Care din Tatăl purcede, Cel ce împreună cu Tatăl și cu Fiul este închinat și slăvit, Care a grăit prin Prooroci. Și într-Una, Sfântă, Sobornicească și Apostolească Biserică. Mărturisesc un botez întru iertarea păcatelor. Aștept învierea morților. Și viața veacului ce va să fie. Amin.


    Apoi: Doamne miluiește (de 12 ori), Slavă... Și acum... Veniți să ne închinăm... (de 3 ori) și:


    Psalmul 142


    Doamne, auzi rugăciunea mea, ascultă cererea mea, întru adevărul Tău; auzi-mă, întru dreptatea Ta. Să nu intri la judecată cu robul Tău, că nimeni din cei vii nu se va îndrepta înaintea Ta. Vrăjmașul prigonește sufletul meu și viața mea o calcă în picioare; făcutu-m-a să locuiesc în întuneric ca morții cei din veacuri. Mâhnit e duhul în mine și inima mea încremenită înlăuntrul meu. Adusu-mi-am aminte de zilele cele de demult; cugetat-am la toate lucrurile tale, la faptele mâinilor Tale m-am gândit. Tins-am către Tine mâinile mele, sufletul meu, ca un pământ însetoșat. Degrab auzi-mă, Doamne, că a slăbit duhul meu. Nu-Ți întoarce fața Ta de la mine, ca să nu mă asemăn celor ce se pogoară în groapă. Fă să aud dimineața mila Ta, că la Tine mi-e nădejdea. Arată-mi calea pe care voi merge, că la Tine am ridicat sufletul meu. Scapă-mă de vrăjmașii mei, că la Tine alerg, Doamne. Învață-mă să fac voia Ta, că Tu ești Dumnezeul meu. Duhul Tău cel bun să mă povățuiască la pământul cel drept. Pentru numele Tău, Doamne, dăruiește-mi viață. Întru dreptatea Ta, scoate din necaz sufletul meu. Fă bunătate de stârpește pe vrăjmașii mei și pierde pe toți cei ce necăjesc sufletul meu, că eu sunt robul Tău.


    Slavă... Și acum... Aliluia (de 3 ori).


    Și îndată se cântă: Dumnezeu este Domnul... (de 3 ori).


    Apoi troparul acesta, glasul al 2-lea:


    Când Te-ai pogorât la moarte, Cela ce ești viața cea fără de moarte, atuncea iadul ai omorât cu strălucirea Dumnezeirii; iar când ai înviat pe cei morți din cele de dedesubt, toate puterile cerești au strigat: Dătătorule de viață, Hristoase Dumnezeul nostru, slavă Ție (de 2 ori).


    Slavă... Și acum..., al Născătoarei de Dumnezeu:


    Toate tainele tale sunt mai presus de cuget; toate sunt preamărite, Născătoare de Dumnezeu; cu curăția fiind pecetluită și cu fecioria păzită, cu adevărat Maică te-ai cunoscut, născând pe Dumnezeu cel adevărat, pe Care roagă-L să mântuiască sufletele noastre.


    Doamne miluiește (de 3 ori). Slavă... Și acum...


    Psalmul 50


    Miluiește-mă, Dumnezeule, după mare mila Ta și după mulțimea îndurărilor Tale, șterge fărădelegea mea. Mai vârtos mă spală de fărădelegea mea și de păcatul meu mă curățește. Că fărădelegea mea eu o cunosc, și păcatul meu înaintea mea este pururea. Ție unuia am greșit și rău înaintea Ta am făcut, drept aceea ești îndreptățit întru cuvintele Tale și biruitor când vei judeca Tu. Că iată întru fărădelegi m-am zămislit și în păcate m-a născut maica mea. Că iată adevărul ai iubit; cele nearătate și cele ascunse ale înțelepciunii Tale mi-ai arătat mie. Stropi-mă-vei cu isop, și mă voi curăți, spăla-mă-vei, și mai vârtos decât zăpada mă voi albi. Auzului meu vei da bucurie și veselie; bucura-se-vor oasele cele smerite. Întoarce fața Ta de către păcatele mele, și toate fărădelegile mele, șterge-le. Inimă curată zidește întru mine, Dumnezeule, și duh drept înnoiește întru cele dinlăuntru ale mele. Nu mă lepăda de la fața Ta, și Duhul Tău cel Sfânt nu-L lua de la mine. Dă-mi iarăși bucuria mântuirii Tale, și cu duh stăpânitor mă întărește. Învăța-voi pe cei fărădelege căile Tale, și cei necredincioși la Tine se vor întoarce. Izbăvește-mă de sângiuri, Dumnezeule, Dumnezeul mântuirii mele; bucura-se-va limba mea de dreptatea Ta. Doamne, buzele mele vei deschide, și gura mea va vesti lauda Ta. Că de ai fi voit jertfă, Ți-aș fi dat; arderile de tot nu le vei binevoi. Jertfa lui Dumnezeu: duhul umilit, inima înfrântă și smerită Dumnezeu nu o va urgisi. Fă bine, Doamne, întru bunăvoirea Ta, Sionului, și să se zidească zidurile Ierusalimului. Atunci vei binevoi jertfa dreptății, prinosul și arderile de tot; atunci vor pune pe altarul Tău viței.
[image: ]

    CONDACELE ȘI ICOASELE


    Condacul 1, glasul al 8-lea:


    Apărătorul cel mai mare și Doamne, Biruitorul iadului, ca cei ce ne-am izbăvit de moartea cea veșnică, cele de laudă aducem Ție noi, robii Tăi și zidirea Ta. Ci, ca Cela ce ai îndurări nenumărate, de toate nevoile ne izbăvește pe noi, care-Ți cântăm Ție: Iisuse, Fiul lui Dumnezeu, miluiește-mă!


    Icosul 1:


    Făcătorule al Îngerilor și Doamne al puterilor, deschide-mi mie, nepriceputului, mintea și limba, spre lauda preacuratului Tău Nume, precum ai deschis auzul și limba celui surd și gângav de demult, ca să grăiesc și eu acestea:


    Iisuse preaminunate, mirarea Îngerilor;


    Iisuse preaputernice, izbăvirea strămoșilor;


    Iisuse preadulce, slava Patriarhilor;


    Iisuse preaslăvite, tăria ocârmuitorilor;


    Iisuse preaiubite, plinirea Proorocilor;


    Iisuse preaminunate, întărirea Mucenicilor;


    Iisuse prealine, bucuria călugărilor;


    Iisuse preamilostive, dulceața preoților;


    Iisuse preaîndurate, înfrânarea pustnicilor;


    Iisuse preadulce, bucuria preacuvioșilor;


    Iisuse preacurate, mintea cea întreagă a celor curați cu fecioria;


    Iisuse, Cel mai înainte de veci, mântuirea păcătoșilor;


    Iisuse, Fiul lui Dumnezeu, miluiește-mă!


    Condacul al 2-lea:


    Văzând, Doamne, pe văduva care plângea foarte și, precum atunci, milostivindu-Te, ai înviat pe fiul ei, pe care îl ducea să-l îngroape, așa înviază și sufletul meu cel omorât cu păcatele, Iubitorule de oameni, și Te milostivește spre mine, care-Ți cânt Ție: Aliluia!


    Icosul al 2-lea:


    Înțelegerea cea neînțeleasă căutând Filip să o înțeleagă, grăia: Doamne, arată nouă pe Tatăl. Iar Tu ai zis către dânsul: Atâta vreme fiind cu Mine, au n-ai cunoscut că Tatăl este întru Mine și Eu întru Tatăl? De aceea, Ție, Celui ce ești necuprins, cu frică Îți grăim:


    Iisuse, Dumnezeule cel mai înainte de veci;


    Iisuse, Împărate cel puternic;


    Iisuse, Stăpâne cel îndelung-Răbdător;


    Iisuse, Mântuitorule cel preamilostiv;


    Iisuse, păzitorul meu cel preabun;


    Iisuse, curățește păcatele mele;


    Iisuse, ridică fărădelegile mele;


    Iisuse, iartă nedreptățile mele;


    Iisuse, nădejdea mea, nu mă lăsa pe mine;


    Iisuse, ajutorul meu, nu mă lepăda pe mine;


    Iisuse, Ziditorul meu, nu mă uita pe mine;


    Iisuse, Păstorul meu, nu mă pierde pe mine;


    Iisuse, Fiul lui Dumnezeu, miluiește-mă!


    Condacul al 3-lea:


    Iisuse, Care ai îmbrăcat cu putere de sus pe Apostolii Tăi care ședeau în Ierusalim, îmbracă-mă și pe mine, cel golit de toate faptele cele bune, cu căldura Duhului Tău celui Sfânt, și-mi dă mie să cânt Ție cu dragoste: Aliluia!


    Icosul al 3-lea:


    Iisuse, Cel ce ai mulțime de îndurări, Care ai chemat pe vameși și pe păcătoși și pe cei necredincioși, nu mă trece cu vederea acum pe mine, cel asemenea lor; ci, ca niște mir de mult preț, primește cântarea aceasta:


    Iisuse, puterea cea nebiruită;


    Iisuse, mila cea fără de sfârșit;


    Iisuse, frumusețea cea prealuminată;


    Iisuse, dragostea cea nebiruită;


    Iisuse, Fiul lui Dumnezeu celui viu;


    Iisuse, miluiește-mă pe mine, păcătosul;


    Iisuse, auzi-mă pe mine, cel zămislit întru fărădelegi;


    Iisuse, curățește-mă pe mine, cel născut în păcate;


    Iisuse, învață-mă pe mine, netrebnicul;


    Iisuse, luminează-mă pe mine, întunecatul;


    Iisuse, curățește-mă pe mine, întinatul;


    Iisuse, scoate-mă pe mine, desfrânatul;


    Iisuse, Fiul lui Dumnezeu, miluiește-mă!


    Condacul al 4-lea:


    Vifor de gânduri îndoielnice având înlăuntru, Petru se afunda; iar văzându-Te pe Tine, Iisuse, fiind cu trup și umblând pe apă, Te-a cunoscut pe Tine Dumnezeu adevărat și, primind mâna Ta cea mântuitoare, a zis: Aliluia!


    Icosul al 4-lea:


    Auzit-a orbul, Doamne că Tu treci pe cale și a strigat: Iisuse, Fiul lui David, miluiește-mă; și chemându-l i-ai deschis ochii lui. Luminează cu mila Ta și ochii cei cugetători ai inimii mele, ai celui ce grăiesc:


    Iisuse, ziditorul celor de sus;


    Iisuse, răscumpărătorul celor de jos;


    Iisuse, pierzătorul celor de dedesubt;


    Iisuse, înfrumusețătorul făpturilor;


    Iisuse, mângâierea sufletului meu;


    Iisuse, luminătorul minții mele;


    Iisuse, veselia inimii mele;


    Iisuse, sănătatea trupului meu;


    Iisuse, Mântuitorul meu, mântuiește-mă;


    Iisuse, luminătorul meu, luminează-mă;


    Iisuse, izbăvește-mă de tot chinul;


    Iisuse, mântuiește-mă pe mine, nevrednicul;


    Iisuse, Fiul lui Dumnezeu, miluiește-mă!


    Condacul al 5-lea:


    Precum ne-ai răscumpărat pe noi de demult din blestemul Legii cu Sângele cel izvorâtor din Dumnezeu, Iisuse, așa ne scoate pe noi din lanțurile cu care șarpele ne-a împiedicat pe noi, prin patimile cele trupești și prin îndemnările spre desfrânare și prin trândăvirea cea rea, pe cei ce-Ți cântăm Ție: Aliluia!


    Icosul al 5-lea:


    Văzând pruncii evreilor în chip omenesc pe Cel ce a zidit pe om cu mâinile și cunoscându-L pe El a fi Stăpânul, s-au nevoit cu stâlpări a-I plăcea Lui, strigând: Osana! Iar noi aducem Ție cântare, grăind:


    Iisuse, Dumnezeul cel adevărat;


    Iisuse, Fiul lui David;


    Iisuse, Împăratul cel preaslăvit;


    Iisuse, Mielul cel nevinovat;


    Iisuse, Păstorul cel prealuminat;


    Iisuse, păzitorul prunciei mele;


    Iisuse, îndreptătorul tinereților mele;


    Iisuse, lauda bătrâneților mele;


    Iisuse, nădejdea cea de la moartea mea;


    Iisuse, viața mea de după moarte;


    Iisuse, liniștea mea la judecata Ta;


    Iisuse, dorirea mea, nu mă rușina pe mine atuncea;


    Iisuse, Fiul lui Dumnezeu, miluiește-mă!


    Condacul al 6-lea:


    Vestirea și graiurile propovăduitorilor celor de Dumnezeu purtători plinind-o, Iisuse, pe pământ Te-ai arătat și cu oamenii ai viețuit, Cel ce ești neajuns, și durerile noastre le-ai ridicat, de unde cu rănile Tale noi tămăduindu-ne, ne-am deprins a cânta: Aliluia!


    Icosul al 6-lea:


    Răsărit-a în lume luminarea adevărului Tău și s-a izgonit înșelăciunea cea diavolească, Mântuitorul nostru, că idolii nerăbdând tăria Ta au căzut, iar noi, dobândind mântuire, mulțumire Îți aducem, cântând așa:


    Iisuse, adevărul cel ce izgonești înșelăciunea;


    Iisuse, lumina cea mai presus de toate luminile;


    Iisuse, Împărate, întăritorul tuturor tăriilor;


    Iisuse, Dumnezeule, Cel ce petreci întru milă;


    Iisuse, Pâinea vieții, satură-mă pe mine, cel flămând;


    Iisuse, Izvorul înțelepciunii, adapă-mă pe mine, cel însetat;


    Iisuse, veșmântul cel de veselie, îmbracă-mă pe mine, cel întinat;


    Iisuse, acoperământul cel de bucurie, acoperă-mă pe mine, nevrednicul;


    Iisuse, dătătorul celor ce cer, dă-mi să plâng pentru păcatele mele;


    Iisuse, Cel ce afli pe cei ce Te caută, află și sufletul meu;


    Iisuse, deschizătorul celor ce bat, deschide inima mea cea ticăloasă;


    Iisuse, Răscumpărătorul păcătoșilor, curățește fărădelegile mele;


    Iisuse, Fiul lui Dumnezeu, miluiește-mă!


    Condacul al 7-lea:


    Vrând să descoperi taina cea ascunsă din veac, ca un miel spre junghiere Te-ai adus, Iisuse, și ca o oaie fără de glas înaintea celor ce o tund, și ca un Dumnezeu din morți ai înviat și cu slavă la ceruri Te-ai înălțat și ne-ai ridicat pe noi, care-Ți cântăm Ție: Aliluia!


    Icosul al 7-lea:


    Arătat-a făptură minunată, arătându-Se nouă, Făcătorul; că din Fecioară, mai presus de fire S-a întrupat și din mormânt a înviat, nestricând pecețile, și la Apostoli prin ușile încuiate a intrat cu trupul. Drept aceea minunându-ne, cu credință grăim acestea:


    Iisuse, Cuvântul cel necuprins;


    Iisuse, Cuvântul cel nevăzut;


    Iisuse, puterea cea neajunsă;


    Iisuse, înțelepciunea cea mai presus de cuget;


    Iisuse, Dumnezeirea cea de necuprins în scris;


    Iisuse, domnia cea nenumărată cu anii;


    Iisuse, împărăția cea nebiruită;


    Iisuse, stăpânirea cea fără de sfârșit;


    Iisuse, tăria cea preaînaltă;


    Iisuse, puterea cea veșnică;


    Iisuse, Făcătorul meu, miluiește-mă;


    Iisuse, Mântuitorul meu, mântuiește-mă;


    Iisuse, Fiul lui Dumnezeu, miluiește-mă!


    Condacul al 8-lea:


    Văzând străină întruparea lui Dumnezeu, să ne înstrăinăm din lumea cea deșartă și mintea spre cele dumnezeiești să o suim, că pentru aceasta Dumnezeu pe pământ S-a pogorât, ca să ne ridice la ceruri pe noi, cei ce-I cântăm Lui: Aliluia!


    Icosul al 8-lea:


    Cu totul era între cei de jos, și dintre cei de sus nicicum nu S-a despărțit Cel negrăit, când de voie pentru noi a pătimit, și cu moartea Sa moartea noastră a omorât-o, și cu Învierea Sa a dăruit viață celor ce-I cântă:


    Iisuse, bucuria inimii;


    Iisuse, tăria trupului;


    Iisuse, lumina sufletului;


    Iisuse, repejunea minții;


    Iisuse, bucuria conștiinței;


    Iisuse, nădejdea cea aleasă;


    Iisuse, pomenirea cea preaveșnică;


    Iisuse, lauda cea mai presus de ceruri;


    Iisuse, slava mea cea preaînaltă;


    Iisuse, dorirea mea, nu mă lepăda pe mine;


    Iisuse, Păstorul meu, caută-mă pe mine;


    Iisuse, Mântuitorul meu, mântuiește-mă;


    Iisuse, Fiul lui Dumnezeu, miluiește-mă!


    Condacul al 9-lea:


    Toată firea îngerească, Iisuse, fără de încetare slăvește preasfânt Numele Tău în ceruri, strigând: Sfânt, Sfânt, Sfânt; iar noi păcătoșii pe pământ, cu buze de tină, cântăm: Aliluia!


    Icosul al 9-lea:


    Pe ritorii cei mult-grăitori îi vedem tăcând ca niște pești fără de glas despre Tine, Iisuse Mântuitorul meu; că nu se pricep să spună cum Dumnezeu cel neschimbat petreci și om deplin. Iar noi, minunându-ne de o taină ca aceasta, cu credință grăim acestea:


    Iisuse, Dumnezeul cel preaveșnic;


    Iisuse, Împăratul împăraților;


    Iisuse, Stăpânul stăpânitorilor;


    Iisuse, Judecătorul celor vii și al celor morți;


    Iisuse, nădejdea celor fără de nădejde;


    Iisuse, mângâierea celor ce plâng;


    Iisuse, slava săracilor;


    Iisuse, nu mă judeca pe mine după faptele mele;


    Iisuse, curățește-mă după mare mila Ta;


    Iisuse, izgonește de la mine trândăvirea;


    Iisuse, luminează-mi gândul cel tainic al inimii;


    Iisuse, dă-mi aducere aminte de moarte;


    Iisuse, Fiul lui Dumnezeu, miluiește-mă!


    Condacul al 10-lea;


    Vrând să mântuiești lumea, Răsăritule al răsăriturilor, venind către apus, la firea noastră cea întunecată, Te-ai smerit până la moarte; drept aceea s-a preaînălțat Numele Tău mai mult decât tot numele și de la toate făpturile cerești și pământești auzi: Aliluia!


    Icosul al 10-lea:


    Împărate cel preaveșnic, Mângâietorule cel adevărat, Hristoase, curățește-ne pe noi de toată întinăciunea, precum ai curățit pe cei zece leproși, și ne tămăduiește pe noi, precum ai tămăduit sufletul cel iubitor de argint al lui Zaheu vameșul, ca să cântăm Ție cu umilință acestea:


    Iisuse, vistierul cel nestricat;


    Iisuse, bogăția cea neîmpuținată;


    Iisuse, hrana cea tare;


    Iisuse, băutura cea nesecată;


    Iisuse, îmbrăcămintea săracilor;


    Iisuse, folositorul văduvelor;


    Iisuse, apărătorul celor lipsiți;


    Iisuse, ajutătorul celor osteniți;


    Iisuse, îndreptătorul celor străini;


    Iisuse, cârmaciul celor ce înoată pe mare;


    Iisuse, liniștea celor învăluiți;


    Iisuse, Dumnezeule, ridică-mă pe mine, cel căzut;


    Iisuse, Fiul lui Dumnezeu, miluiește-mă!


    Condacul al 11-lea:


    Cântare cu totul de umilință aduc Ție, eu, nevrednicul, și strig Ție ca și canaaneanca: Iisuse, miluiește-mă, că nu am fiică, ci trup, care cumplit este stăpânit de diavolul și cu patimi și cu urgie este aprins, și dă-mi tămăduire mie celui ce-Ți cânt: Aliluia!


    Icosul al 11-lea;


    Luminătorul cel primitor de lumină al celor dintru întunericul necunoștinței, Pavel, care mai înainte Te prigonea pe Tine, socotind puterea glasului celui de Dumnezeu înțelepțitor, și-a limpezit pornirea cea rea a sufletului. Așa și mie luminează-mi luminile cele întunecate ale sufletului, ale celui ce grăiesc Ție:


    Iisuse, Împăratul meu cel prea tare;


    Iisuse, Dumnezeul meu cel preaputernic;


    Iisuse, Domnul meu cel fără de moarte;


    Iisuse, Ziditorul meu cel preaslăvit;


    Iisuse, îndreptătorul meu cel preabun;


    Iisuse, Păstorul meu cel preaîndurat;


    Iisuse, Stăpânul meu cel preamilostiv;


    Iisuse, Mântuitorul meu cel prea milosârd;


    Iisuse, luminează-mi mintea cea întunecată cu patimile;


    Iisuse, tămăduiește-mi trupul cel rănit cu păcatele;


    Iisuse, curățește-mi mintea de gândurile cele deșarte;


    Iisuse, păzește-mi inima de poftele cele viclene;


    Iisuse, Fiul lui Dumnezeu, miluiește-mă!


    Condacul al 12-lea:


    Dăruiește-mi har, Dezlegătorule al tuturor datoriilor, Iisuse, și, mă primește pe mine, cel ce mă pocăiesc, precum ai primit pe Petru, care s-a lepădat de Tine, și mă cheamă pe mine trândavul, precum de demult pe Pavel, care Te prigonea pe Tine, și mă auzi pe mine, cel ce-Ți cânt Ție: Aliluia!


    Icosul al 12-lea:


    Slăvind Învierea Ta, Te lăudăm toți și credem cu Toma că Domn și Dumnezeu ești, Cel ce șezi de-a dreapta Tatălui și va să judeci viii și morții. Atunci adică mă învrednicește șederii de-a dreapta pe mine, cel ce zic:


    Iisuse, Împăratul cel mai înainte de veci, mântuiește-mă;


    Iisuse, floarea cea cu bun miros, bine înmiresmează-mă;


    Iisuse, căldura cea iubită, încălzește-mă;


    Iisuse, acoperământul cel mai înainte de veci, acoperă-mă;


    Iisuse, veșmântul cel luminat, înfrumusețează-mă;


    Iisuse, mărgăritarul cel cinstit, luminează-mă;


    Iisuse, piatra cea scumpă, strălucește peste mine;


    Iisuse, soarele dreptății, luminează-mă;


    Iisuse, lumina cea sfântă, strălucește peste mine;


    Iisuse, de durerile cele sufletești și trupești izbăvește-mă;


    Iisuse, scoate-mă din mâna protivnicului;


    Iisuse, izbăvește-mă de focul cel nestins și de alte chinuri veșnice;


    Iisuse, Fiul lui Dumnezeu, miluiește-mă!


    Condacul al 13-lea:


    O, preadulce și întru-tot-îndurate Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, primește acum această puțină rugăciune a noastră, precum ai primit cei doi bani ai văduvei, și păzește moștenirea Ta de vrăjmașii cei văzuți și de cei nevăzuți, de venirea altor neamuri asupra noastră, de neputințe și de foamete, de toate scârbele și rănile cele aducătoare de moarte, și din chinurile cele viitoare scoate-ne pe toți, care cântăm Ție: Aliluia! (Acest Condac se zice de trei ori)


    După aceasta se zice iarăși Icosul întâi:


    Făcătorul Îngerilor și Doamne al puterilor...


    Și Condacul întâi:


    Apărătorul cel mai mare și Doamne...


  


  
    


    Acatistul Bunei-Vestiri a Preasfintei Născătoare de Dumnezeu și pururea Fecioarei Maria


    După rugăciunile începătoare, spunem troparele acestea, glasul al 6-lea:


    Miluiește-ne pe noi, Doamne, miluiește-ne pe noi, că, nepricepându-ne de nici un răspuns, această rugăciune aducem Ție, ca unui Stăpân, noi păcătoșii robii Tăi, miluiește-ne pe noi.


    Slavă...


    Doamne, miluiește-ne pe noi, că întru Tine am nădăjduit; nu Te mânia pe noi foarte, nici pomeni fărădelegile noastre, ci caută și acum ca un milostiv și ne izbăvește pe noi de vrăjmașii noștri, că Tu ești Dumnezeul nostru și noi suntem poporul Tău; toți lucrul mâinilor Tale și numele Tău chemăm.


    Și acum...


    Ușa milostivirii deschide-o nouă, binecuvântată Născătoare de Dumnezeu, Fecioară, ca să nu pierim cei ce nădăjduim întru tine, ci să ne izbăvim prin tine din nevoi, căci tu ești mântuirea neamului creștinesc.


    Apoi:


    Cred întru unul Dumnezeu, Tatăl Atotțiitorul, Făcătorul cerului și al pământului, al tuturor celor văzute și nevăzute. Și întru unul Domn Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Unul-Născut, Care din Tatăl S-a născut mai înainte de toți vecii; Lumină din Lumină, Dumnezeu adevărat din Dumnezeu adevărat, născut, nu făcut; Cel de o ființă cu Tatăl, prin Care toate s-au făcut. Care pentru noi oamenii și pentru a noastră mântuire, S-a pogorât din ceruri și S-a întrupat de la Duhul Sfânt și din Maria Fecioara și S-a făcut om. Și S-a răstignit pentru noi în zilele lui Ponțiu Pilat și a pătimit și S-a îngropat; Și a înviat a treia zi după Scripturi; Și S-a înălțat la ceruri și șade de-a dreapta Tatălui; Și iarăși va să vină cu slavă, să judece viii și morții, a Cărui împărăție nu va avea sfârșit. Și întru Duhul Sfânt, Domnul de viață Făcătorul, Care din Tatăl purcede, Cel ce împreună cu Tatăl și cu Fiul este închinat și slăvit, Care a grăit prin Prooroci. Și într-Una, Sfântă, Sobornicească și Apostolească Biserică. Mărturisesc un botez întru iertarea păcatelor. Aștept învierea morților. Și viața veacului ce va să fie. Amin.


    Apoi: Doamne miluiește (de 12 ori), Slavă... Și acum... Veniți să ne închinăm... (de 3 ori) și:


    Psalmul 142


    Doamne, auzi rugăciunea mea, ascultă cererea mea, întru adevărul Tău; auzi-mă, întru dreptatea Ta. Să nu intri la judecată cu robul Tău, că nimeni din cei vii nu se va îndrepta înaintea Ta. Vrăjmașul prigonește sufletul meu și viața mea o calcă în picioare; făcutu-m-a să locuiesc în întuneric ca morții cei din veacuri. Mâhnit e duhul în mine și inima mea încremenită înlăuntrul meu. Adusu-mi-am aminte de zilele cele de demult; cugetat-am la toate lucrurile tale, la faptele mâinilor Tale m-am gândit. Tins-am către Tine mâinile mele, sufletul meu, ca un pământ însetoșat. Degrab auzi-mă, Doamne, că a slăbit duhul meu. Nu-Ți întoarce fața Ta de la mine, ca să nu mă asemăn celor ce se pogoară în groapă. Fă să aud dimineața mila Ta, că la Tine mi-e nădejdea. Arată-mi calea pe care voi merge, că la Tine am ridicat sufletul meu. Scapă-mă de vrăjmașii mei, că la Tine alerg, Doamne. Învață-mă să fac voia Ta, că Tu ești Dumnezeul meu. Duhul Tău cel bun să mă povățuiască la pământul cel drept. Pentru numele Tău, Doamne, dăruiește-mi viață. Întru dreptatea Ta, scoate din necaz sufletul meu. Fă bunătate de stârpește pe vrăjmașii mei și pierde pe toți cei ce necăjesc sufletul meu, că eu sunt robul Tău.


    Slavă... Și acum... Aliluia (de 3 ori).


    Și îndată se cântă: Dumnezeu este Domnul... (de 3 ori), pe glasul al 8-lea și tot de trei ori


    Troparul acesta:


    Porunca cea cu taină luând-o întru cunoștință cel fără de trup, în casa lui Iosif degrab a stat înainte, zicând celei ce nu știa de nuntă: Cel ce a plecat, cu pogorârea, cerurile încape fără schimbare tot întru tine; pe Care și văzându-L în pântecele tău luând chip de rob, mă spăimântez a striga ție: Bucură-te, Mireasă pururea Fecioară!


    Apoi: Doamne miluiește (de 3 ori).


    Slavă... Și acum...


    Psalmul 50


    Miluiește-mă, Dumnezeule, după mare mila Ta și după mulțimea îndurărilor Tale, șterge fărădelegea mea. Mai vârtos mă spală de fărădelegea mea și de păcatul meu mă curățește. Că fărădelegea mea eu o cunosc, și păcatul meu înaintea mea este pururea. Ție unuia am greșit și rău înaintea Ta am făcut, drept aceea ești îndreptățit întru cuvintele Tale și biruitor când vei judeca Tu. Că iată întru fărădelegi m-am zămislit și în păcate m-a născut maica mea. Că iată adevărul ai iubit; cele nearătate și cele ascunse ale înțelepciunii Tale mi-ai arătat mie. Stropi-mă-vei cu isop, și mă voi curăți, spăla-mă-vei, și mai vârtos decât zăpada mă voi albi. Auzului meu vei da bucurie și veselie; bucura-se-vor oasele cele smerite. Întoarce fața Ta de către păcatele mele, și toate fărădelegile mele, șterge-le. Inimă curată zidește întru mine, Dumnezeule, și duh drept înnoiește întru cele dinlăuntru ale mele. Nu mă lepăda de la fața Ta, și Duhul Tău cel Sfânt nu-L lua de la mine. Dă-mi iarăși bucuria mântuirii Tale, și cu duh stăpânitor mă întărește. Învăța-voi pe cei fărădelege căile Tale, și cei necredincioși la Tine se vor întoarce. Izbăvește-mă de sângiuri, Dumnezeule, Dumnezeul mântuirii mele; bucura-se-va limba mea de dreptatea Ta. Doamne, buzele mele vei deschide, și gura mea va vesti lauda Ta. Că de ai fi voit jertfă, Ți-aș fi dat; arderile de tot nu le vei binevoi. Jertfa lui Dumnezeu: duhul umilit, inima înfrântă și smerită Dumnezeu nu o va urgisi. Fă bine, Doamne, întru bunăvoirea Ta, Sionului, și să se zidească zidurile Ierusalimului. Atunci vei binevoi jertfa dreptății, prinosul și arderile de tot; atunci vor pune pe altarul Tău viței.
[image: ]

    CONDACELE ȘI ICOASELE


    Condacul 1, glasul al 8-lea:


    Apărătoare Doamnă, pentru biruință, mulțumiri, izbăvindu-ne din nevoi, aducem ție, Născătoare de Dumnezeu, noi robii tăi. Ci, ca ceea ce ai stăpânire nebiruită, din toate nevoile ne slobozește pe noi, ca să strigăm ție: Bucură-te, Mireasă, pururea Fecioară!


    Icosul 1:


    Îngerul cel mai întâistătător, din cer a fost trimis să zică Născătoarei de Dumnezeu: Bucură-te. Și împreună cu glasul cel netrupesc, văzându-Te pe Tine, Doamne, întrupat, s-a spăimântat și a stat strigând către dânsa unele ca acestea:


    Bucură-te, prin care răsare bucuria;


    Bucură-te, prin care piere blestemul;


    Bucură-te, chemarea lui Adam celui căzut;


    Bucură-te, izbăvirea lacrimilor Evei;


    Bucură-te, înălțime, întru care cu anevoie se suie gândurile omenești;


    Bucură-te, adâncime, care nu te poți vedea lesne nici cu ochii îngerești;


    Bucură-te, că ești scaun Împăratului;


    Bucură-te, că porți pe Cel ce poartă toate;


    Bucură-te, steaua, care arăți Soarele;


    Bucură-te, pântecele dumnezeieștii întrupări;


    Bucură-te, cea prin care se înnoiește făptura;


    Bucură-te, cea prin care prunc se face Făcătorul;


    Bucură-te, Mireasă, pururea Fecioară!


    Condacul al 2-lea:


    Văzându-se pe sine Sfânta întru curăție, a zis lui Gavriil cu îndrăznire: Glasul tău preaslăvit se arată a fi cu anevoie primit sufletului meu; că naștere fără sămânță, cum vestești mie, strigând: Aliluia?


    Icosul al 2-lea:


    Înțelesul cel greu de pătruns căutând Fecioara să-l înțeleagă, a strigat către cel ce slujea: Din pântece curat, cum este cu putință să se nască fiu, spune-mi? Iar el a zis către ea, cu frică, strigând așa:


    Bucură-te, tăinuitoarea sfatului celui nespus;


    Bucură-te, încredințarea celor ce au trebuință de tăcere;


    Bucură-te, începătura minunilor lui Hristos;


    Bucură-te, capul poruncilor Lui;


    Bucură-te, scara cerului, pe care S-a pogorât Dumnezeu;


    Bucură-te, pod, care treci la cer pe cei de pe pământ;


    Bucură-te, minune, care de Îngeri ești mult slăvită;


    Bucură-te, ceea ce ești rana de mult plâns a diavolilor;


    Bucură-te, ceea ce ai născut lumina cea neapusă;


    Bucură-te, ceea ce n-ai învățat pe nici unul în ce chip a fost;


    Bucură-te, ceea ce covârșești mintea celor înțelepți;


    Bucură-te, ceea ce luminezi gândurile celor credincioși;


    Bucură-te, Mireasă, pururea Fecioară!


    Condacul al 3-lea:


    Puterea Celui de sus a umbrit atunci, spre zămislire, pe ceea ce nu știa de nun-tă, și pântecele ei cel cu bună roadă, ca o țarină dulce, l-a arătat tuturor celor ce vor să secere mântuire, când vor striga așa: Aliluia!


    Icosul al 3-lea:


    Având Fecioara primit în pântece pe Dumnezeu, a alergat la Elisabeta; iar pruncul aceleia, îndată cunoscând închinarea ei, s-a bucurat și cu săltările în pântece, ca prin niște cântări, a strigat către Născătoarea de Dumnezeu:


    Bucură-te, vița mlădiței celei neveștejite;


    Bucură-te, câștigarea rodului celui fără de moarte;


    Bucură-te, ceea ce ai lucrat pe Lucrătorul cel iubitor de oameni;


    Bucură-te, ceea ce ai născut pe Săditorul vieții noastre;


    Bucură-te, brazdă, care ai crescut înmulțirea milelor;


    Bucură-te, masă, care porți îndestularea milostivirilor;


    Bucură-te, ceea ce înflorești raiul desfătării;


    Bucură-te, ceea ce gătești adăpostire sufletelor;


    Bucură-te, tămâia rugăciunii celei primite;


    Bucură-te, curăția a toată lumea;


    Bucură-te, voia cea bună a lui Dumnezeu către noi cei muritori;


    Bucură-te, îndrăznirea celor muritori către Dumnezeu;


    Bucură-te, Mireasă, pururea Fecioară!


    Condacul al 4-lea:


    Vifor de gânduri necuviincioase având în sine, înțeleptul Iosif s-a tulburat, uitându-se spre tine cea neamestecată cu nunta, gândind că ești furată de nuntă, ceea ce ești fără de prihană; iar dacă a cunoscut că zămislirea ta este de la Duhul Sfânt, a zis: Aliluia!


    Icosul al 4-lea:


    Au auzit păstorii pe Îngeri lăudând venirea lui Hristos în trup, și alergând ca la un păstor, L-au văzut pe Acesta ca pe un Miel fără prihană în brațele Mariei purtându-Se, pe care lăudând-o au zis:


    Bucură-te, Maica Mielului și a Păstorului;


    Bucură-te, staulul oilor cuvântătoare;


    Bucură-te, ceea ce ești muncire pentru vrăjmașii cei nevăzuți;


    Bucură-te, ceea ce deschizi ușile raiului;


    Bucură-te, că cele cerești se bucură cu cele pământești;


    Bucură-te, că cele pământești dănțuiesc împreună cu cele cerești;


    Bucură-te, gura Apostolilor cea fără de tăcere;


    Bucură-te, îndrăznirea cea nebiruită a Purtătorilor de chinuri;


    Bucură-te, temeiul cel tare al credinței;


    Bucură-te, cunoștința Harului cea luminoasă;


    Bucură-te, cea prin care s-a golit iadul;


    Bucură-te, cea prin care noi ne-am îmbrăcat cu slavă;


    Bucură-te, Mireasă, pururea Fecioară!


    Condacul al 5-lea:


    Steaua cea cu dumnezeiască mergere văzând-o magii, au mers în urma luminii ei; și ținând-o ca pe o făclie, cu dânsa căutau pe Împăratul cel tare; și ajungând pe Cel neajuns, s-au bucurat strigându-I: Aliluia!


    Icosul al 5-lea:


    Au văzut pruncii caldeilor în mâinile Fecioarei pe Cel ce a zidit pe oameni cu mâna; și cunoscându-L a fi Stăpân, măcar de a și luat chip de rob, s-au grăbit cu daruri a-I sluji Lui și a striga celei binecuvântate:


    Bucură-te, Maica stelei celei neapuse;


    Bucură-te, raza zilei celei de taină;


    Bucură-te, ceea ce ai stins cuptorul înșelăciunii;


    Bucură-te, ceea ce luminezi pe tăinui-torii Treimii;


    Bucură-te, ceea ce ai lepădat din dregătorie pe tiranul cel fără de omenie;


    Bucură-te, ceea ce ai arătat pe Domnul Hristos, Iubitorul de oameni;


    Bucură-te, ceea ce ne-ai izbăvit din slujirea cea idolească;


    Bucură-te, ceea ce ne curățești de lucrurile cele întinate;


    Bucură-te, ceea ce ai stins închinăciunea focului;


    Bucură-te, ceea ce ne-ai izbăvit de văpaia patimilor;


    Bucură-te, îndreptătoarea înțelepciunii celor credincioși;


    Bucură-te, veselia tuturor neamurilor;


    Bucură-te, Mireasă, pururea Fecioară!


    Condacul al 6-lea:


    Vestitori purtători de Dumnezeu făcându-se magii, s-au întors în Babilon, săvârșind proorocia Ta; și mărturisindu-Te pe Tine, Hristoase, tuturor, au lăsat pe Irod, ca pe un mincinos, că nu știa să cânte: Aliluia!


    Icosul al 6-lea:


    Strălucind Tu în Egipt lumina adevărului, ai izgonit întunericul minciunii; că idolii lui, Mântuitorule, nerăbdând tăria Ta, au căzut; iar cei ce s-au izbăvit de aceia strigau către Născătoarea de Dumnezeu:


    Bucură-te, îndreptarea oamenilor;


    Bucură-te, căderea diavolilor;


    Bucură-te, ceea ce ai călcat rătăcirea înșelăciunii;


    Bucură-te, ceea ce ai vădit înșelăciunea idolească;


    Bucură-te, mare, care ai înecat pe faraonul cel netrupesc;


    Bucură-te, piatră, care ai adăpat pe cei însetați de viață;


    Bucură-te, stâlp de foc, care povățuiești pe cei ce sunt întru întuneric;


    Bucură-te, acoperământul lumii, cel mai lat decât norul;


    Bucură-te, hrana cea în loc de mană;


    Bucură-te, slujitoarea desfătării celei sfinte;


    Bucură-te, pământul făgăduinței;


    Bucură-te, cea dintru care curge miere și lapte;


    Bucură-te, Mireasă, pururea Fecioară!


    Condacul al 7-lea:


    Vrând Simeon să se mute dintru acest veac înșelător de acum, Te-ai dat lui, ca un prunc, dar Te-ai făcut cunoscut lui și Dumnezeu desăvârșit; pentru aceea s-a mirat de înțelepciunea Ta cea nespusă, strigând: Aliluia!


    Icosul al 7-lea:


    A arătat făptură nouă, arătându-Se Făcătorul nouă, celor ce suntem făcuți de Dânsul, răsărind din pântecele cel fără de prihană și păzindu-l întreg, precum a fost, ca văzând minunea să o lăudăm pe dânsa, strigând:


    Bucură-te, floarea nestricăciunii;


    Bucură-te, cununa înfrânării;


    Bucură-te, ceea ce ai strălucit chipul Învierii;


    Bucură-te, ceea ce ai arătat viața îngerească;


    Bucură-te, pomul cel cu luminoasă roadă, din care se hrănesc credincioșii;


    Bucură-te, copacul cel înfrunzit cu bună umbră, sub care se acoperă mulți;


    Bucură-te, ceea ce ai purtat în pântece pe Povățuitorul celor rătăciți;


    Bucură-te, ceea ce ai născut pe Izbăvi-torul celor robiți;


    Bucură-te, îmblânzirea Judecătorului celui drept;


    Bucură-te, iertarea a multor greșiți;


    Bucură-te, haina celor goi de îndrăzneală;


    Bucură-te, dragostea, care biruiește toată dorirea;


    Bucură-te, Mireasă, pururea Fecioară!


    Condacul al 8-lea:


    Văzând naștere străină să ne înstrăinăm din lume, mutându-ne mintea la cer; că pentru aceasta Dumnezeu cel preaînalt pe pământ S-a arătat om plecat, vrând să tragă la înălțime pe cei ce strigă Lui: Aliluia!


    Icosul al 8-lea:


    Cu totul a fost între cei de jos, și de Cei de sus, nicicum nu S-a depărtat Cuvântul cel necuprins; că dumnezeiască pogorâre a fost, iar nu mutare din loc, și naștere din Fecioară, primitoare de Dumnezeu, care aude acestea:


    Bucură-te, încăperea lui Dumnezeu Celui neîncăput;


    Bucură-te, ușa tainei celei de cinste;


    Bucură-te, auzirea cea cu nepricepere a celor necredincioși;


    Bucură-te, lauda cea fără de îndoire a celor credincioși;


    Bucură-te, căruța cea preasfântă a Celui ce este pe Heruvimi;


    Bucură-te, sălașul cel preaslăvit al Celui ce este pe Serafimi;


    Bucură-te, cea care ai adunat cele potrivnice întru una;


    Bucură-te, ceea ce ai împreunat fecioria și nașterea;


    Bucură-te, cea prin care s-a dezlegat călcarea poruncii;


    Bucură-te, cea prin care s-a deschis raiul;


    Bucură-te, cheia împărăției lui Hristos;


    Bucură-te, nădejdea bunătăților celor veșnice;


    Bucură-te, Mireasă, pururea Fecioară!


    Condacul al 9-lea:


    Toată firea îngerească s-a minunat de lucrul cel mare al întrupării Tale; că pe Cel neapropiat, ca Dumnezeu, L-a văzut om apropiat tuturor, petrecând împreună cu noi și auzind de la toți: Aliluia!


    Icosul al 9-lea:


    Pe ritorii cei mult-vorbitori îi vedem tăcând, ca niște pești fără de glas, despre tine, Născătoare de Dumnezeu; că nu se pricep să spună în ce chip și fecioară ai rămas și ai putut naște. Iar noi de o taină ca aceasta minunându-ne, cu credință strigăm:


    Bucură-te, sălașul înțelepciunii lui Dumnezeu;


    Bucură-te, comoara rânduielii Lui;


    Bucură-te, ceea ce arăți pe filozofi neînțelepți;


    Bucură-te, ceea ce ai vădit pe cei meșteri la cuvânt a fi necuvântători;


    Bucură-te, că au înnebunit întrebătorii cei cumpliți;


    Bucură-te, că s-au veștejit făcătorii de basme;


    Bucură-te, ceea ce ai rupt vorbele cele încurcate ale atenienilor;


    Bucură-te, ceea ce ai umplut mrejele pescarilor;


    Bucură-te, ceea ce ne-ai tras din adâncul necunoștinței;


    Bucură-te, ceea ce pe mulți i-ai luminat la minte;


    Bucură-te, corabia celor ce vor să se mântuiască;


    Bucură-te, limanul celor ce umblă cu corăbiile acestei vieți;


    Bucură-te, Mireasă, pururea Fecioară!


    Condacul al 10-lea:


    Vrând să mântuiască lumea, Împodobitorul tuturor a venit la ea, așa cum Însuși făgăduise; și păstor fiind, ca Dumnezeu, pentru noi S-a arătat om ca noi; căci cu asemănarea chemând pe cel asemenea, ca un Dumnezeu, aude: Aliluia!


    Icosul al 10-lea:


    Zid ești fecioarelor, Născătoare de Dumnezeu Fecioară, și tuturor celor ce aleargă la tine; că Făcătorul cerului și al pământului te-a gătit pe tine, Curată, sălășluindu-Se în pântecele tău și învățând pe toți să strige ție:


    Bucură-te, turnul fecioriei;


    Bucură-te, ușa mântuirii;


    Bucură-te, începătoarea prefacerii celei înțelegătoare;


    Bucură-te, dătătoarea Harului celui dumnezeiesc;


    Bucură-te, că tu ai înnoit pe cei zămisliți cu rușinea;


    Bucură-te, că tu ai învățat pe cei furați de minte;


    Bucură-te, ceea ce ai stricat pe strică-torul gândurilor;


    Bucură-te, ceea ce ai născut pe Semănătorul curăției;


    Bucură-te, cămara nunții celei fără de sămânță;


    Bucură-te, ceea ce ai împreunat cu Domnul pe cei credincioși;


    Bucură-te, ceea ce între fecioare singură ai fost bună hrănitoare de prunc;


    Bucură-te, cămara cea împodobită a sufletelor Sfinților;


    Bucură-te, Mireasă, pururea Fecioară!


    Condacul al 11-lea:


    Împărate sfinte, de Ți-am aduce cântări și psalmi la număr întocmai ca nisipul, nimic nu plinim cum se cuvine, căci se biruiește toată cântarea care se îndreaptă către mulțimea milelor Tale celor multe, pe care le-ai dat celor ce-Ți strigă Ție: Aliluia!


    Icosul al 11-lea:


    Făclie primitoare de lumină, arătată celor ce sunt întru întuneric, vedem pe Preasfânta Fecioară; că aprinzând în sine Focul cel netrupesc, îndreptează spre cunoștința cea dumnezeiască pe toți, și luminează mintea cu raza și cu chemarea, și se cinstește cu acestea:


    Bucură-te, raza Soarelui celui înțelegător;


    Bucură-te, raza Luminii celei neapuse;


    Bucură-te, fulgerul care luminezi sufletele;


    Bucură-te, ceea ce îngrozești pe vrăjmași ca un tunet;


    Bucură-te, că dintru tine a răsărit strălucirea cea cu multă lumină;


    Bucură-te, că ai izvorât râul care curge cu ape multe;


    Bucură-te, ceea ce ai zugrăvit chipul colimvitrei;


    Bucură-te, ceea ce curățești întinăciunea păcatului;


    Bucură-te, baie, care speli conștiința;


    Bucură-te, paharul, care dregi bucuria;


    Bucură-te, mireasma mirosului celui bun al lui Hristos;


    Bucură-te, viața veseliei celei de taină;


    Bucură-te, Mireasă, pururea Fecioară!


    Condacul al 12-lea:


    Vrând să dea har datoriilor celor de demult, Dezlegătorul tuturor datoriilor omenești a venit singur la cei ce se depărtaseră de Harul Lui, și, rupând zapisul, aude de la toți: Aliluia!


    Icosul al 12-lea:


    Cântând nașterea ta, te lăudăm toți, ca pe o Biserică însuflețită, Născătoare de Dumnezeu; că locuind în pântecele tău, Domnul, Care ține toate cu mâna, a sfințit, a slăvit și a învățat pe toți să strige către tine:


    Bucură-te, locașul lui Dumnezeu-Cuvântul;


    Bucură-te, sfântă, ceea ce ești mai mare decât sfinții;


    Bucură-te, chivot poleit cu Duhul;


    Bucură-te, comoara vieții cea neîmpuținată;


    Bucură-te, coroana cea scumpă a împăraților celor credincioși;


    Bucură-te, lauda cea de cinste a preoților celor cuvioși;


    Bucură-te, stâlpul Bisericii cel neclintit;


    Bucură-te, zidul împărăției cel nebiruit;


    Bucură-te, cea prin care se înalță biruințele;


    Bucură-te, cea prin care cad vrăjmașii;


    Bucură-te, tămăduirea trupului meu;


    Bucură-te, mântuirea sufletului meu;


    Bucură-te, Mireasă, pururea Fecioară!


    Condacul al 13-lea:


    O, Maică prealăudată, care ai născut pe Cuvântul, Cel ce este mai sfânt decât toți Sfinții, primind acest dar de acum, izbăvește de toată ispita și scoate din munca ce va să fie, pe toți cei ce cântă: Aliluia (acest Condac se zice de trei ori).


    Apoi iarăși se citește Icosul întâi:


    Îngerul cel mai întâistătător...


    și Condacul întâi:


    Apărătoare Doamnă...


  


  
    


    Paraclisul Preasfintei Născătoare de Dumnezeu


    Facere a lui Teostirict Monahul; după alții, a lui Teofan.


    Acest paraclis se cântă la întristarea sufletului și la vreme de nevoie.


    După rugăciunile începătoare, zicem:


    Psalmul 142


    Doamne, auzi rugăciunea mea, ascultă cererea mea, întru adevărul Tău; auzi-mă, întru dreptatea Ta. Să nu intri la judecată cu robul Tău, că nimeni din cei vii nu se va îndrepta înaintea Ta. Vrăjmașul prigonește sufletul meu și viața mea o calcă în picioare; făcutu-m-a să locuiesc în întuneric ca morții cei din veacuri. Mâhnit e duhul în mine și inima mea încremenită înlăuntrul meu. Adusu-mi-am aminte de zilele cele de demult; cugetat-am la toate lucrurile tale, la faptele mâinilor Tale m-am gândit. Tins-am către Tine mâinile mele, sufletul meu, ca un pământ însetoșat. Degrab auzi-mă, Doamne, că a slăbit duhul meu. Nu-Ți întoarce fața Ta de la mine, ca să nu mă asemăn celor ce se pogoară în groapă. Fă să aud dimineața mila Ta, că la Tine mi-e nădejdea. Arată-mi calea pe care voi merge, că la Tine am ridicat sufletul meu. Scapă-mă de vrăjmașii mei, că la Tine alerg, Doamne. Învață-mă să fac voia Ta, că Tu ești Dumnezeul meu. Duhul Tău cel bun să mă povățuiască la pământul cel drept. Pentru numele Tău, Doamne, dăruiește-mi viață. Întru dreptatea Ta, scoate din necaz sufletul meu. Fă bunătate de stârpește pe vrăjmașii mei și pierde pe toți cei ce necăjesc sufletul meu, că eu sunt robul Tău.


    Dumnezeu este Domnul... (de 3 ori).


    Apoi troparele acestea, glasul al 4-lea:


    Către Născătoarea de Dumnezeu, acum cu osârdie să alergăm noi păcătoșii și smeriții și să cădem cu pocăință strigând din adâncul sufletului: Stăpână, ajută-ne, milostivindu-te spre noi; grăbește că pierim sub mulțimea păcatelor; nu întoarce pe robii tăi deșerți, că pe tine, singură nădejde te-am câștigat (de două ori).


    Slavă..., Și acum...


    Nu vom tăcea, Născătoare de Dumnezeu, pururea a spune puterile tale noi, nevrednicii. Că de nu ai fi stătut tu înainte rugându-te, cine ne-ar fi izbăvit pe noi din atâtea nevoi? Sau cine ne-ar fi păzit până acum slobozi? Nu ne vom depărta de la tine, Stăpână, că tu izbăvești pe robii tăi pururea din toate nevoile.


    Apoi:


    Psalmul 50


    Miluiește-mă, Dumnezeule, după mare mila Ta și după mulțimea îndurărilor Tale, șterge fărădelegea mea. Mai vârtos mă spală de fărădelegea mea și de păcatul meu mă curățește. Că fărădelegea mea eu o cunosc, și păcatul meu înaintea mea este pururea. Ție unuia am greșit și rău înaintea Ta am făcut, drept aceea ești îndreptățit întru cuvintele Tale și biruitor când vei judeca Tu. Că iată întru fărădelegi m-am zămislit și în păcate m-a născut maica mea. Că iată adevărul ai iubit; cele nearătate și cele ascunse ale înțelepciunii Tale mi-ai arătat mie. Stropi-mă-vei cu isop, și mă voi curăți, spăla-mă-vei, și mai vârtos decât zăpada mă voi albi. Auzului meu vei da bucurie și veselie; bucura-se-vor oasele cele smerite. Întoarce fața Ta de către păcatele mele, și toate fărădelegile mele, șterge-le. Inimă curată zidește întru mine, Dumnezeule, și duh drept înnoiește întru cele dinlăuntru ale mele. Nu mă lepăda de la fața Ta, și Duhul Tău cel Sfânt nu-L lua de la mine. Dă-mi iarăși bucuria mântuirii Tale, și cu duh stăpânitor mă întărește. Învăța-voi pe cei fărădelege căile Tale, și cei necredincioși la Tine se vor întoarce. Izbăvește-mă de sângiuri, Dumnezeule, Dumnezeul mântuirii mele; bucura-se-va limba mea de dreptatea Ta. Doamne, buzele mele vei deschide, și gura mea va vesti lauda Ta. Că de ai fi voit jertfă, Ți-aș fi dat; arderile de tot nu le vei binevoi. Jertfa lui Dumnezeu: duhul umilit, inima înfrântă și smerită Dumnezeu nu o va urgisi. Fă bine, Doamne, întru bunăvoirea Ta, Sionului, și să se zidească zidurile Ierusalimului. Atunci vei binevoi jertfa dreptății, prinosul și arderile de tot; atunci vor pune pe altarul Tău viței.
[image: ]

    Canonul Născătoarei de Dumnezeu


    Cântarea 1, glasul al 8-lea:


    Irmosul: Apa trecând-o ca pe uscat, și din răutatea egiptenilor scăpând israeliteanul, striga: Izbăvitorului și Dumnezeului nostru să-I cântăm.


    Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, mântuiește-ne pe noi.


    De multe ispite fiind cuprins, către tine alerg căutând mântuire; o, Maică a Cuvântului și Fecioară, de rele și de nevoi mântuiește-mă.


    Asupririle chinurilor mă tulbură și de multe scârbe se umple sufletul meu; așează-le, Fecioară, cu liniștea Fiului și Dumnezeului tău, Ceea ce ești cu totul fără de prihană.


    Slavă...


    Pe tine, ceea ce ai născut pe Mântuitorul și Dumnezeu, te rog Fecioară, izbăvește-mă din nevoi, că la tine scăpând acum îmi tind și sufletul și gândul meu.


    Și acum...


    Fiind bolnav cu trupul și cu sufletul, cercetării celei dumnezeiești și purtării tale de grijă învrednicește-mă tu, Maica lui Dumnezeu, ca ceea ce ești bună și Născătoarea Celui bun.


    Cântarea a 3-a:


    Irmosul: Doamne, Cel ce ai făcut cele de deasupra crugului ceresc și ai zidit Biserica, Tu pe mine mă întărește întru dragostea Ta; că Tu ești marginea doririlor și credincioșilor întărire, unule Iubitorule de oameni.


    Folositoare și acoperământ vieții mele te pun pe tine, Născătoare de Dumnezeu Fecioară; tu mă îndreptează la adăpostirea ta, ceea ce ești pricina bunătăților și credincioșilor întărire, una întru tot lăudată.


    Te rog, Fecioară, risipește-mi tulburarea sufletului, și viforul scârbelor mele, că tu, Mireasă dumnezeiască, pe Hristos începătorul liniștei ai născut, Ceea ce ești de Dumnezeu fericită.


    Slavă...


    Ceea ce ai născut pe Făcătorul de bine, Care este pricina bunătăților, bogăția facerii de bine izvorăște-o tuturor, că toate le poți ca ceea ce ai născut pe Hristos cel puternic întru tărie, una Preacurată.


    Și acum...


    Fiind cuprins de neputințe cumplite și de chinurile bolilor, tu Fecioară ajută-mi; cer ajutorul tău Fecioară, că pe tine te știu comoară de tămăduiri neîmpuținată și necheltuită, ceea ce ești cu totul fără de prihană.


    Următoarele stihiri se zic după


    Cântarea a 3-a și a 6-a:


    Izbăvește de nevoi pe robii tăi, Născătoare de Dumnezeu, că toți, după Dumnezeu, la tine scăpăm ca și către un zid nestricat și folositor.


    Caută cu milostivire, cu totul lăudată Născătoare de Dumnezeu, spre necazul cel cumplit al trupului meu și vindecă durerea sufletului meu.


    Preotul zice ectenia: Miluiește-ne pe noi, Dumnezeule... la care pomenește pe cei pentru care se face Paraclisul.


    Doamne miluiește (de 12 ori).


    Apoi preotul zice ecfonisul: Că milostiv și iubitor de oameni...


    Și îndată Sedealna, glasul al 2-lea:


    Podobie: Cele de sus căutând...


    Ceea ce ești rugătoare caldă și zid nebiruit, izvor de milă și lumii scăpare, cu dinadinsul strigăm către tine, Născătoare de Dumnezeu, Stăpână: Vino degrab și ne izbăvește pe noi din nevoi, ceea ce ești singura grabnic folositoare.


    Cântarea a 4-a:


    Irmosul: Am auzit, Doamne, taina rânduielii Tale, am înțeles lucrurile Tale și am preaslăvit Dumnezeirea Ta.


    Tulburarea patimilor mele și viforul greșelilor mele alină-le, Ceea ce ai născut pe Domnul îndreptătorul, dumnezeiască Mireasă.


    Chemând eu adâncul milostivirii tale, dă-mi-l mie, Ceea ce ai născut pe Cel milostiv și pe Mântuitorul tuturor celor ce te laudă pe tine.


    Slavă...


    Îndulcindu-ne, Preacurată, cu harurile tale, ție cântare de mulțumire cântăm, știindu-te pe tine Maica lui Dumnezeu.


    Și acum...


    Nădejde și întărire și zid de scăpare nemișcat câștigându-te pe tine, ceea ce ești întru tot lăudată, de tot necazul ne izbăvim.


    Cântarea a 5-a:


    Irmosul:


    Luminează-ne pe noi, Doamne, cu poruncile Tale și cu brațul Tău cel înalt; pacea Ta dă-o nouă, Iubitorule de oameni.


    Umple, Preacurată, de veselie viața mea, dăruindu-mi bucuria ta cea nestricată, ceea ce ai născut pricina veseliei.


    Izbăvește-ne pe noi din nevoi, Născătoare de Dumnezeu, Curată, ceea ce ai născut izbăvirea cea veșnică și pacea, care covârșește toată mintea.


    Slavă...


    Risipește negura greșelilor mele, dumnezeiască Mireasă, cu strălucirea luminii tale, ceea ce ai născut lumina cea dumnezeiască și veșnică.


    Și acum...


    Tămăduiește, Curată, neputința sufletului meu, învrednicindu-mă cercetării tale, și sănătate, cu rugăciunile tale, dăruiește-mi.


    Cântarea a 6-a:


    Irmosul: Rugăciunea mea voi vărsa către Domnul și Lui voi spune scârbele mele; că s-a umplut sufletul meu de răutăți si viața mea s-a apropiat de iad, și ca Iona mă rog: Dumnezeule, din stricăciune scoate-mă.


    Cum a mântuit de moarte și de putrejune firea mea care era ținută de moarte și de putrejune, pe Sine Însuși dându-Se spre moarte, Fecioară, roagă-te Fiului și Dumnezeului tău să mă izbăvească și de răutățile vrăjmașului.


    Pe tine te știu folositoare și păzitoare prea tare vieții mele, Fecioară, care risipești tulburarea năpastelor și izgonești asupririle diavolilor; ci mă rog totdeauna: Izbăvește-mă de stricăciunea chinurilor mele.


    Slavă…


    Pe tine, Fecioară, te-am dobândit ca un zid de scăpare și sufletelor mântuire desăvârșită și desfătare întru scârbe; de lumina ta pururea ne bucurăm, o, Stăpână; și acum ne izbăvește din nevoi și din chinuri.


    Și acum…


    Acum zac în patul durerilor și nu este tămăduire trupului meu; ci mă rog ție, celei bune, care ai născut pe Dumnezeu, Mântuitorul lumii și tămăduitorul bolilor, ridică-mă din stricăciunea durerilor.


    Preotul pomenește pe cei pentru care se face Paraclisul așa cum s-a arătat după Cântarea a 3-a.


    Condacul, glasul al 6-lea:


    Slavă... Și acum...


    Ceea ce ești păzitoarea creștinilor nebiruită, și rugătoare neîncetată către Făcătorul, nu trece glasurile cele de rugăciune ale păcătoșilor; ci sârguiește ca o bună spre ajutorul nostru, care cu credință strigăm către tine: Grăbește spre rugăciune și te ne voiește spre îmblânzire, apărând pururea pe cei ce te cinstesc pe tine, Născătoare de Dumnezeu.


    Prochimen, glasul al 4-lea:


    Pomeni-voi numele Tău în tot neamul și neamul.


    Stih: Ascultă, fiică, și vezi și pleacă urechea ta și uită poporul tău și casa părintelui tău.


    Evanghelia


    Diaconul: Înțelepciune drepți.


    Din Sfânta Evanghelie de la Luca, citire: (I, 39-49, 56)


    În zilele acelea, sculându-se Maria, s-a dus în grabă la munte, într-un oraș al lui Iuda, și a intrat în casa lui Zaharia și s-a închinat Elisabetei. Iar când a auzit Elisabeta închinarea Mariei, a săltat pruncul în pântecele ei; și Elisabeta s-a umplut de Duhul Sfânt și a strigat cu glas mare și a zis: Binecuvântată ești tu între femei și binecuvântat este rodul pântecelui tău. Și de unde cinstea aceasta pentru mine, ca să vină la mine Maica Domnului meu? Căci iată, cum a ajuns glasul închinării tale în urechile mele, a săltat pruncul de bucurie în pântecele meu. Și fericită este aceea care a crezut că vor fi împlinite întocmai cele spuse ei de la Domnul. Atunci a zis Maria: Mărește sufletul meu pe Domnul și se bucură duhul meu de Dumnezeu Mântuitorul meu, pentru că a căutat spre smerenia roabei Sale. Iată, de acum, mă vor ferici toate neamurile, pentru că mi-a făcut mie mărire Cel puternic și sfânt este numele Lui. Și a rămas Maria împreună cu Elisabeta, ca la trei luni. Apoi s-a înapoiat la casa sa.


    Slavă..., glasul al 2-lea:


    Părinte, Cuvinte și Duhule, Treime Sfântă, curățește mulțimea greșelilor noastre.


    Și acum...


    Pentru rugăciunile Născătoarei de Dumnezeu, Milostive, curățește mulțimea greșelilor noastre.


    Stih: Miluiește-ne, Dumnezeule, după mare mila Ta și după mulțimea îndurărilor Tale, curățește toate fărădelegile noastre.


    Și stihirile acestea, glasul al 6-lea:


    Podobie: Toată nădejdea...


    Ajutorului omenesc nu ne încredința pe noi, Preasfântă Stăpână, ci primește rugăciunea robilor tăi, că scârbele ne cuprind și nu putem răbda săgetările diavolilor; acoperământ nu ne-am agonisit nicăieri unde să scăpăm noi, păcătoșii, pururea fiind biruiți. Mângâiere nu avem afară de tine, Stăpâna lumii. Nădejdea și folositoarea credincioșilor nu trece rugăciunile noastre, ci le fă de folos.


    Nimeni din cei ce aleargă la tine nu iese rușinat, Născătoare de Dumnezeu Fecioară; ci cerând dar bun, primește dăruirea către cererea cea de folos.


    Prefacerea celor scârbiți, izbăvirea celor neputincioși fiind, izbăvește pe robii tăi, Născătoare de Dumnezeu Fecioară; pacea celor din războaie, liniștea celor înviforați, singura folositoare a credincioșilor.


    Preotul zice:


    Mântuiește, Dumnezeule, poporul Tău și binecuvintează moștenirea Ta. Cercetează lumea Ta cu milă și cu îndurări; înalță fruntea creștinilor ortodocși și trimite peste noi milele Tale cele bogate. Pentru rugăciunile Preacuratei Stăpânei noastre Născătoarei de Dumnezeu și pururea Fecioarei Maria; cu puterea cinstitei și de viață făcătoarei Cruci; cu folosirile cinstitelor puteri cerești celor fără de trup; pentru rugăciunile cinstitului, slăvitului Prooroc Înaintemergătorului și Botezătorului Ioan; ale Sfinților slăviților și întru tot lăudaților Apostoli; ale celor între Sfinți Părinților noștri și mari Dascăli ai lumii și Ierarhi: Vasilie cel Mare, Grigorie de Dumnezeu Cuvântătorul și Ioan Gură de Aur; Atanasie, Chiril și Ioan cel Milostiv, patriarhii Alexandriei, Nicolae al Mirelor Lichiei și Spiridon al Trimitundei, făcătorilor de minuni; ale Sfinților, slăviților, bunilor biruitori Mucenici; ale Preacuvioșilor și de Dumnezeu purtători Părinții noștri: Grigorie Decapolitul, Nicodim cel sfințit și Dimitrie cel Nou; ale Sfinților și Drepților dumnezeiești părinți: Ioachim și Ana; ale Sfântului (N) a cărui pomenire o săvârșim astăzi, și pentru ale tuturor Sfinților, rugămu-ne, mult milostive, Doamne, auzi-ne pe noi păcătoșii și ne miluiește pe noi.


    Doamne miluiește (de 12 ori),


    Apoi ecfonisul:


    Cu mila și cu îndurările și cu iubirea de oameni...


    Cântarea a 7-a:


    Irmosul: Tinerii cei ce au mers din Iudeea în Babilon oarecând, cu credința Treimii, văpaia cuptorului au călcat-o, cântând: Dumnezeul părinților noștri, bine ești cuvântat.


    Când ai vrut să tocmești mântuirea noastră, Mântuitorule, Te-ai sălășluit în pântecele Fecioarei, pe care ai arătat-o folositoare lumii. Bine ești cuvântat, Dumnezeul părinților noștri.


    Maică preacurată, roagă pe Domnul milei, pe Care L-ai născut, să izbăvească de păcate și de întinăciunea sufletească pe cei ce strigă cu credință: Bine ești cuvântat, Dumnezeul părinților noștri.


    Slavă...


    Comoară de mântuire și izvor de curăție, turn de tărie și ușă de pocăință, pe ceea ce Te-a născut pe Tine ai arătat-o celor ce strigă: Bine ești cuvântat, Dumnezeul părinților noștri.


    Și acum...


    De neputințele trupești și de păcatele sufletești, pe cei ce vin cu dragoste către acoperământul tău cel dumnezeiesc, învrednicește-i să fie tămăduiți, Născătoare de Dumnezeu, care ai născut nouă pe Mântuitorul Hristos.


    Cântarea a 8-a:


    Irmos: Pe Împăratul ceresc...


    Nu trece cu vederea pe cei ce au trebuință de ajutor de la tine, Fecioară, pe cei care cântă și te preaînalță întru toți vecii.


    Tămăduiește neputința sufletului meu și durerile chinurilor mele, Fecioară, ca să Te slăvesc, Curată, în veci.


    Binecuvântăm pe Tatăl și pe Fiul și pe Sfântul Duh, Domnul.


    Bogăție de tămăduiri verși Fecioară, celor ce te laudă cu credință și preaînalță nașterea ta cea minunată.


    Și acum...


    Tu izgonești asuprirea și năvălirea patimilor, Fecioară; pentru aceea te lăudăm întru toți vecii.


    Stih: Să lăudăm, să binecuvântăm și să ne închinăm Domnului, cântându-I și preaînălțându-L întru toți vecii.


    Pe Împăratul ceresc, pe Care îl laudă oștile îngerești, lăudați-L și-L preaînălțați întru toți vecii.


    Cântarea a 9-a:


    Irmosul: Cu adevărat, Născătoare de Dumnezeu, te mărturisim pe tine Fecioară curată, noi cei izbăviți prin tine, slăvindu-te cu cetele cele fără de trup.


    Să nu întorci fața ta de la izvorul lacrimilor mele, Fecioară, care ai născut pe Hristos, Cel ce a șters toată lacrima de pe fața tuturor.


    Umple de bucurie inima mea, Fecioară, ceea ce ai primit plinirea bucuriei și ai pierdut grija păcatului.


    Slavă...


    Cu strălucirea luminii tale luminează, Fecioară, negura neștiinței și o izgonește de la cei ce cu credință te mărturisesc pe tine Născătoare de Dumnezeu.


    Și acum...


    Pe mine care zac de boală în locul cel de răutate, tămăduiește-mă, Fecioară, și mă întoarce dintru nesănătate în sănătate.


    Catavasia:


    O, prealuminate nor, Maica lui Dumnezeu, pe cei ce se luptă cu noi surpă-i, cu dreapta ta cea stăpânitoare și atotputernică, și celor ce sunt în scârbe le ajută, pe cei asupriți îi mântuiește și dezleagă de păcate pe cei ce se roagă ție, că toate le poți câte le voiești.


    Apoi:


    Cuvine-se cu adevărat să te fericim, Născătoare de Dumnezeu, cea pururea fericită și prea nevinovată și Maica Dumnezeului nostru. Ceea ce ești mai cinstită decât Heruvimii și mai slăvită fără de asemănare decât Serafimii, care fără stricăciune pe Dumnezeu Cuvântul ai născut, pe tine cea cu adevărat Născătoare de Dumnezeu te mărim.


    Apoi stihirile acestea, glasul al 2-lea:


    Podobie: Când de pe lemn...


    Pentru toți care scapă cu credință întru acoperământul tău cel puternic te rogi, ceea ce ești bună; că noi păcătoșii nu avem altă izbăvire către Dumnezeu în nevoi și în necazuri, pururea fiind încărcați cu multe păcate, Maica Dumnezeului celui de sus. Pentru aceea cădem înaintea ta să ne izbăvești pe noi, robii tăi, din toate nevoile.


    Stih: Pomeni-voi numele tău în tot neamul și neamul...


    Tuturor scârbiților bucurie și asupriților folositoare și flămânzilor dătătoare de hrană, străinilor mângâiere, celor învăluiți adăpostire, bolnavilor cercetare, celor neputincioși acoperământ și sprijinire, toiag bătrâneților, tu ești, Preacurată, Maica Dumnezeului celui de sus; pentru aceea ție ne rugăm: Grăbește și miluiește pe robii tăi.


    Stih: Ascultă, fiică, și vezi și pleacă urechea ta și uită poporul tău și casa părintelui tău.


    Bucură-te Fecioară preacurată; bucură-te cinstitul sceptrul al Împăratului Hristos; bucură-te ceea ce ai crescut Strugurele cel de taină; bucură-te ușa cerului și rugul cel nears; bucură-te lumină a toată lumea; bucură-te bucuria tuturor; bucură-te mântuirea credincioșilor; bucură-te apărătoarea și scăparea tuturor creștinilor, Stăpână.


    Slavă... Și acum..., glasul al 8-lea:


    Bucură-te lauda a toată lumea; bucură-te casa Domnului; bucură-te munte umbrit; bucură-te scăpare; bucură-te ceea ce ești sfeșnic de aur; bucură-te Preacurată, care ești slava creștinilor; bucură-te Marie, Maica lui Hristos Dumnezeu; bucură-te rai; bucură-te masa cea dumnezeiască; bucură-te biserică; bucură-te năstrapă de aur; bucură-te bucuria tuturor.


    În timp ce preotul cădește altarul și poporul, se cântă aceste tropare ale Născătoarei de Dumnezeu, glasul al 8-lea:


    Pe ceea ce este mai înaltă decât cerurile și mai curată decât strălucirile soarelui, care ne-a izbăvit pe noi din blestem, pe Stăpâna lumii, cu cântări să o cinstim.


    Pentru păcatele mele cele multe mi se îmbolnăvește trupul și slăbește sufletul meu; la tine scap, ceea ce ești plină de daruri; nădejdea tuturor celor fără de nădejde, tu îmi ajută.


    Stăpâna și Maica Izbăvitorului, primește rugăciunea nevrednicilor robilor tăi, ca să fii folositoare către Cel ce S-a născut din tine, o, Stăpâna lumii, fii mijlocitoare.


    Cântăm cu osârdie acum cântare de bucurie ție, celei întru tot lăudată, Născătoare de Dumnezeu. Cu Înaintemergătorul și cu toți Sfinții, roagă-L, Născătoare de Dumnezeu, ca să ne mântuiască pe noi.


    Mute să fie buzele păgânilor care nu se închină cinstitei tale icoane, cea zugrăvită de Sfântul Apostol și evanghelist Luca, ceea ce se cheamă Povățuitoarea.


    Toate oștile îngerești, Înaintemergătorul Domnului, cei doisprezece Apostoli și toți Sfinții, împreună cu Născătoarea de Dumnezeu, faceți rugăciuni ca să ne mântuiască pe noi.


    Milostivă fii mie, smeritului, că afară de tine altă scăpare nu știu, eu cel ce sunt plin de tot felul de păcate. Miluiește-mă, nădejdea creștinilor.


    Apoi: Sfinte Dumnezeule... Preasfântă Treime... Tatăl nostru... Că a Ta este Împărăția...


    Și troparele.


    Glasul al 6-lea:


    Miluiește-ne pe noi...


    Slavă...


    Doamne, miluiește-ne pe noi...


    Și acum...,


    Ușa milostivirii deschide-o nouă, binecuvântată Născătoare de Dumnezeu, Fecioară, ca să nu pierim cei ce nădăjduim întru tine, ci să ne izbăvim prin tine din nevoi, căci tu ești mântuirea neamului creștinesc.


    Preotul zice ectenia:


    Miluiește-ne pe noi, Dumnezeule, după mare mila Ta, rugămu-ne Ție, auzi-ne și ne miluiește.


    Strana: Doamne miluiește (de 3 ori).


    Încă ne rugăm pentru mila, viața, pacea, sănătatea, mântuirea, cercetarea, iertarea, buna-sporire și chivernisire a robilor lui Dumnezeu (N) și pentru ca să li se ierte lor toată greșeala cea de voie și cea fără de voie.


    Încă ne rugăm ca să se păzească sfânt locașul acesta, țara aceasta, orașul acesta și toate orașele și satele, de boală, de foamete, de cutremur, de potop, de foc, de sabie, de venirea altor neamuri asupra noastră și de războiul cel dintre noi; pentru ca milostiv, blând și lesne iertător să ne fie nouă bunul și iubitorul de oameni Dumnezeul nostru, și să-și întoarcă toată mânia care se pornește asupra noastră, să ne izbăvească pe noi de îngrozirea Lui cea dreaptă, care este asupra noastră, și să ne miluiască pe noi.


    Doamne miluiește (de 40 ori).


    Auzi-ne pe noi, Dumnezeule, Mântuitorul nostru, nădejdea tuturor marginilor pământului și a celor ce sunt pe mare departe, și, Milostive, milostiv fii nouă, Stăpâne, pentru păcatele noastre și ne miluiește pe noi.


    Că milostiv și iubitor de oameni Dumnezeu ești și Ție slavă înălțăm, Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.


    Apoi face otpustul cel mic.


  


  
    


    Canon de rugăciune către Îngerul păzitor al vieții omului

    



    Facere a lui Ioan Monahul


    Cântarea 1, glasul al 8-lea:


    Irmos: Apa trecând-o ca pe uscat...


    Stih: Sfinte Îngere, păzitorul vieții mele, roagă-te lui Hristos Dumnezeu pentru mine, păcătosul.


    Pe tine, păzitorul sufletului meu, cel neadormit, și folositorul și îndreptătorul vieții mele, pe care te-am dobândit de la Dumnezeu, te laud, dumnezeiescule Înger al lui Dumnezeu, Cel atotstăpânitor.


    Vrând ca toți oamenii să se mântuiască, Cuvinte, ai pus pe Sfinții Îngeri îndreptători, și luminați povățuitori oamenilor, care ne povățuiesc pe noi la frica Ta.


    De noaptea cea întunecată fiind cuprins și cu negura cea deasă a patimilor fiind acoperit, cu lumina pocăinței luminează-mă, îndreptătorule, folositorule și păzitorul meu.


    Slavă...


    Potop cu tină și întuneric de gânduri rușinoase întru mine izvorăsc, despărțind de la Dumnezeu mintea mea, pe care usucă-le, ajutătorul meu.


    Și acum...


    Tu ești Stăpână, liniștea și adăpostirea celor învăluiți în marea păcatelor. Pentru aceasta alerg către a ta adăpostire, fiind învăluit cu viforul a multe feluri de patimi.


    Cântarea a 3-a:


    Irmos: Doamne, Cel ce ai făcut cele...


    Ființă am din amestecătură de pământ, de tină și țărână, pentru aceasta de pământ m-am lipit. Ci, o folositorul meu, îndreptătorul și izbăvitorul meu, întoarce dorirea mea către cele cerești.


    Ziua și noaptea, cu faptele mele cele rele, te amăgesc, te mâhnesc și te întărât; dar te rog nu sta departe de mine, ci ajută-mă spre a mă îndrepta.


    Supus sunt grijii și mâhnirii, că nepocăit și neîndreptat petrec. Pentru aceasta dăruiește-mi să mă pocăiesc cu adevărat și să te bucur pe tine, păzitorul meu.


    Slavă...


    Cel ce vezi fața de nevăzut a lui Dumnezeu, Care, șade în ceruri și Se uită pe pământ cu gândul și-l face pe el de se cutremură, pe Acela roagă-L să mă mântuiască, sfinte Îngere.


    Și acum...


    Minte, cuget și cuvânt, Harul lui Dumnezeu am luat, ca, pe Stăpânul cunoscând, cu fapte bune să-L cinstesc; iar cu patimile ocărând Harul, pe Stăpânul am defăimat, Stăpână, miluiește-mă.


    SEDEALNA glasul al 4-lea:


    Podobie: Cel ce Te-ai înălțat...


    Păzitorul sufletului și al trupului meu, cel ales mie de la Dumnezeu, dumnezeiescule Înger, urmând lui Dumnezeu, treci cu vederea, preasfinte, toate greșalele sufletului meu celui ticălos și mă izbăvește de cursele cele de multe feluri ale înșelătorului și fă milostiv pe Dumnezeul tuturor, ca să-mi dea iertare la judecată.


    Cântarea a 4-a:


    Irmos: Tu ești tăria mea, Doamne...


    Neaducându-mi aminte, Mântuitorule, de înfricoșătoarea Judecată la care am să stau înainte și să dau răspuns pentru tot lucrul și cuvântul, nici gândindu-mă la moartea cea fără de veste, sunt neîndreptat; dar tu, îndreptătorul meu, nu mă lăsa pe mine.


    Cu dinadinsul toată răutatea am plinit din tinerețe și n-am încetat a te amărî pe tine, apărătorul meu, cu cuvinte și cu fapte fără de lege; nu te mânia dar, ci mai așteaptă, înțelepțindu-mă, luminându-mă și întărindu-mă.


    Urmând îndelung-răbdării Cuvântului lui Dumnezeu, Care a venit ca să cheme pe toți păcătoșii la pocăință și așteaptă îndreptare de bunăvoie și nu face silă, și tu, îndreptătorul meu, spre mine cu îndelungă-răbdare petreci.


    Slavă...


    Departe de la Dumnezeu păcatul m-a lepădat pe mine, netrebnicul rob; dar Stăpânul meu, Iisus, m-a primit cu milostivire și m-a făcut al Său; iar eu, lepădând atâta har al Lui, te scârbesc încă pe tine, Îngere al lui Dumnezeu.


    Și acum...


    Cu adevărat Domnul S-a făcut Împărat, cu împărăție care nu cade, și, precum psalmistul grăiește, S-a îmbrăcat din tine, Maica lui Dumnezeu, întru preafrumoasă podoabă, în trup sfânt, cu care a luat moarte și a surpat împărăția ei.


    Cântarea a 5-a:


    Irmos: Pentru ce m-ai lepădat...


    Pe tine păzitor câștigându-te, împreună-petrecător și împreună-vorbitor, Sfinte Îngere, păzindu-mă, cu mine călătorind, împreună-locuind și cele de mântuire înainte pururea punându-le, ce iertare voi lua, necunoscător fiind?


    Cu multă îndrăznire stând înaintea scaunului Atotstăpânitorului și împreună dănțuind, la Împăratul făpturii roagă-te, ajutătorul meu, să-mi dea iertare de răutățile mele cele multe.


    Muncile și chinurile care mă așteaptă mai înainte văzându-le și de împietrirea, nebunia și orbirea mea făcându-ți-se milă, suspini și te tânguiești și te întristezi, fiind plin de mâhnire, izbăvitorul meu.


    Slavă...


    Nici într-un ceas, nici într-o clipă și mai puțin decât aceea, nu te-am lăsat pe tine, păzitorul și făcătorul meu de bine, să te bucuri de mine și să te veselești și să salți, fiind eu pururea stricat cu păcatele.


    Și acum...


    Prunc nou S-a arătat Cel necuprins cu mintea, din tine, ceea ce ești cu totul fără prihană, Cel ce a pus pădurile cu hotar și munții cu așezământul cunoștinței, Cel ce numără mulțimea stelelor și picăturile de rouă și schimbă suflările vânturilor.


    Cântarea a 6-a:


    Irmos: Rugăciunea mea voi vărsa...


    Păzindu-mă și oștindu-te împrejurul meu și întorcând înapoi pornirile diavolilor și năvălirile lor cele în chipurile fiarelor, nu înceta, păzitorul meu, pururea a le depărta de la mine, că pe tine te am cald folositor.


    Cel ce ești mir scump și cu bună mireasmă, nu te scârbi de întinăciunea mea, nu te depărta de la mine până la sfârșit, ci fii mie păzitor pururea nedepărtat, că și soarele, trecând peste locurile cele întinate, nu se întinează.


    Pe cel ce a acoperit cu ape prin cuvânt cele mai pe deasupra ale Lui, roagă-L, folositorul meu, ca să-mi dea har a izvorî picături izvorâtoare de lacrimi, ca prin acelea să se curățească inima mea și să vadă pe Dumnezeu.


    Netrupește, ca cel ești curat și fără de materie, stând înaintea Celui curat și fără materie, și câștigând multă îndrăznire și apropiere către Dânsul, pe Acela roagă-L cu dinadinsul să dăruiască sufletului meu mântuire.


    Slavă...


    Înfruntarea și rușinea să acopere fețele vrăjmașilor cele întunecate, rușinoase și întinate, când se va despărți de trup sufletul meu cel smerit, și să-l acoperi, îndreptătorul meu, cu aripile tale cele luminate și preasfinte.


    Și acum...


    Ceea ce ești mai sfântă decât Sfinții Îngeri și mai presus de Heruvimi și de Serafimi, mintea mea cea târâtoare pe pământ și de cele pământești râvnitoare, mai presus decât pofta cea pământească, și trupească o arată, ridicând-o de la pământ către dragostea cea cerească.


    CONDACUL, glasul al 2-lea:


    Podobie: Cele de sus căutând...


    Slujitorul lui Dumnezeu și păzitorul meu cel preaales, petrece pururea împreună cu mine, păcătosul, izbăvindu-mă de toată facerea de rău a diavolilor; dar te rog, îndreptează-mă la cărările cele dumnezeiești, silindu-mă spre viața cea nestricăcioasă.


    Cântarea a 7-a:


    Irmos: Din Iudeea venind Tinerii...


    Mulțimile cele întunecate ale tâlharilor celor nevăzuți, ce cad împrejur asupra mea, care caută să atragă și să răpească sufletul meu, nu lipsi izgonindu-le cu sabia ta cea de foc, ca un puternic, ajutătorul meu.


    Când va vrea să mă judece Judecătorul și Dumnezeul meu și să mă osândească pe mine, cel osândit de conștiința mea, mai înainte de judecata aceea, nu mă uita pe mine, povățuitorul meu.


    Avându-mi eu trupul mamă, iar tina, tată și țărâna, strămoș, prin înrudirea cu acestea, la pământ neîncetat caut; ci dă-mi, ajutătorul meu, ca fără frică să mă uit vreodată și în sus la frumusețea cerului.


    Ca cel ce ești frumos prin frumusețea dulce, plăcut și cu minte strălucitoare ca soarele, luminat să-mi stai înainte cu veselă față și cu privire lină, când mă vei lua de pe pământ, îndreptătorul meu.


    Slavă...


    Pentru milostivirea milei și pentru multa mulțime a iubirii de oameni, să mă acoperi pe mine cu acoperământul aripilor tale când voi ieși din trup, păzitorul meu, ca să nu văd fețele cele urâte ale diavolilor.


    Și acum...


    Ceea ce ești poartă cerească și ușă de mântuire și scară înțelegătoare, pe care Dumnezeu S-a pogorât și Om S-a suit, cu îndurările tale, Curată, învrednicește-mă de împărăția cerurilor pe mine, robul tău.


    Cântarea a 8-a:


    Irmosul: De șapte ori cuptorul chinuitorul haldeilor l-a ars nebunește pentru cinstitorii de Dumnezeu; dar văzându-i pe aceștia mântuiți de o putere mai mare, Făcătorului și Izbăvitorului a strigat: Tineri binecuvântați-L, preoți lăudați-L, popoare preaînălțați-L întru toți vecii.


    După Dumnezeu pe tine te-am luat de la Dumnezeu folositor, povățuitor, ajutător și apărător, preasfinte Îngere. Pentru aceasta nu înceta, te rog, povățuindu-mă, îndreptându-mă și învățându-mă să fac cele cuvioase și să-mi luminezi mintea până ce mă vei înfățișa mântuit înaintea lui Hristos.


    Când se vor pune scaunele și cărțile se vor deschide și Cel vechi de zile va ședea și oamenii vor fi judecați și Îngerii vor sta înainte și pământul se va clătina și toate se vor înfricoșa și se vor cutremura, atunci arată spre mine iubirea ta de oameni și mă izbăvește de gheenă, pe Hristos îmblânzindu-L.


    Acum în chip nevăzut mă înconjură, ca niște albine fagurele, urătorii de Dumnezeu și pierzătorii diavoli, ca niște păsări răpitoare, ca niște vulpi viclene și ca niște mâncători de cruzime; ca păsările cele mâncătoare de stârv, împrejurul meu zboară; acoperă-mă, păzitorul meu, precum își acoperă vulturul puii săi.


    Dă-mi izvoare de lacrimi, ca să curgă neîncetat din ochi din destul, care să mă spele pe mine tot, din creștet până la picioare, ca, îmbrăcându-mă în haina pocăinței, cea mai albă decât zăpada, să intru în cămara lui Dumnezeu, pe tine cinstindu-te, apărătorul meu.


    Casă lui Hristos fiind inima mea, prin patimi viață de ființe necuvântătoare am urmat. Ci mă întărește, ajutătorul sufletului meu, curățește viața mea, tămâiaz-o și stropește-o cu miresme și cu miruri de rugăciuni și curăție, ca să fie iarăși casă lui Hristos cu bun miros.


    Binecuvântăm pe Tatăl și pe Fiul și pe Sfântul Duh, Domnul.


    Îndreptătorule, păzitorul meu, folositorul și izbăvitorul meu, păzitorul ticălosului meu suflet, când mă va scula din pământ la judecată înfricoșătorul glas al trâmbiței, atunci aproape de mine să stai, blând și vesel, cu nădejdea mântuirii depărtând de la mine frica.


    Și acum...


    Cu nemărginirea bunătății în dar mă miluiește, ceea ce ai născut Izvorul milostivirii, că vrednic de milă sunt, dar nu am ce să-ți aduc ție, că bunurile mele nicicum nu-ți trebuie, ca ceea ce ai zămislit nespus pe Dătătorul de bine și Mântuitorul lumii, ceea ce ești plină de har.


    Cântarea a 9-a:


    Irmos: Să se înfricoșeze tot auzul...


    De-a dreapta sufletului meu celui ticălos să te văd stând, luminat și blând, pe tine, ajutătorul și folositorul meu, când va ieși din mine cu anevoie sufletul meu, și izgonind pe amarii vrăjmași care caută să mă apuce.


    Ca un dumnezeiesc slujitor, al lui Dumnezeu, care faci vrerile Lui cele dumnezeiești, ai multă îndrăznire către Dânsul, Sfinte Îngere. Pentru aceasta, cu căldură roagă-L pentru mine, ca, mântuindu-mă prin tine, să te laud folosind și acoperământul tău.


    În toată viața mea, prin multă deșertăciune trecând, de sfârșit m-am apropiat; ci, te rog, păzitorul meu, fii mie ajutător și apărător nebiruit, când voi trece vămile judecății.


    Greșalele minții mele, rătăcirile, jefuirile răutățile și cugetele cele de rușine ale gândurilor celor necurate și spurcate, nu înceta, ajutătorul meu, a le întoarce în gânduri bune și în cugete roditoare de focul umilinței.


    Iisuse, Unule-Născut, Preabunule, biruiește cu milostivirea Ta mulțimea cea nemăsurată a răutăților mele, cu rugăciunile cele dumnezeiești ale slujitorului Tău cel fără de trup, pe care l-ai pus mie păzitor din pruncie, ca un iubitor de oameni.


    Slavă...


    Toată nădejdea mea de mântuire, după Dumnezeu, spre tine am pus-o, păzitorul și purtătorul meu de grijă și apărătorule; fă rugăciune neîncetată la Dumnezeu pentru mine, luând împreună-rugători și ajutători cetele Îngerilor.


    Și acum...


    Înalță fruntea creștinilor și surpă întărâtările păgânilor, Născătoare de Dumnezeu, mântuind nebiruită turma ta aceasta, întru care, numele tău cel mare și mult cinstit este lăudat și mărit cu credință.


    Stihirile, ale aceluiași, glasul al 2-lea:


    Podobie: Casa Eufratului...


    Îngere al lui Dumnezeu, cel ce stai fără mijlocire înaintea Sfintei Treimi, nu înceta a te ruga pentru mine, robul tău.


    Ca cel ce ai luat tărie de la Dumnezeu a păzi sufletul meu, nu înceta, cu acoperământul aripilor tale, a-l acoperi pe el pururea.


    Har fie lui Iisus, Cel ce te-a dat pe tine mie, mare păzitor sufletului meu și armă asupra vrăjmașilor mei, de Dumnezeu cinstitule Înger.


    Învrednicește-mă și pe mine să dobândesc împărăția cea de sus a lui Dumnezeu, ca împreună cu tine să cânt cântarea Sfintei Treimi.


    Slavă...


    Lumină a doua tu ești, după Dumnezeu, o, păzitorul meu; nu înceta a-mi ajuta ca să văd și eu lumina Dumnezeirii cea în trei străluciri.


    Și acum...


    Stăpâna Îngerilor și a oamenilor, Născătoare de Dumnezeu, nu înceta a ruga, Fecioară, pe Fiul tău pentru mine, robul tău.


    Rugăciune către Sfântul Înger păzitor


    Sfinte Îngere, cel ce stai înaintea pătimașului meu suflet și a vieții mele celei ticăloase, nu mă lăsa pe mine, păcătosul, nici nu te depărta de mine pentru neînfrânarea mea. Nu da loc diavolului celui viclean, ca să-mi stăpânească cu silnicie acest trup muritor, întărește mâna mea cea slabă și neputincioasă și mă îndreptează la calea mântuirii. Așa, Sfinte Îngere al lui Dumnezeu, păzitorul și acoperitorul sufletului și al trupului meu celui ticălos, iartă-mi toate cu câte te-am scârbit în toate zilele vieții mele, și orice am greșit în această zi. Acoperă-mă în această noapte și mă păzește de toată ispita celui protivnic, ca să nu mânii cu nici un păcat pe Dumnezeu; și te roagă pentru mine către Domnul, ca să mă întărească întru frica Sa și vrednic să mă arate pe mine, robul Său, bunătății Sale. Amin.


  


  
    


    Canon de pocăință către Domnul nostru Iisus Hristos


    Cântarea 1-a, glasul al 6-lea:


    Irmos: Ajutor și acoperitor...


    Stih: Miluiește-mă, Dumnezeule, miluiește-mă.


    Acum mă apropii eu, păcătosul și împovăratul, către Tine, Stăpânul și Dumnezeul meu, și nu îndrăznesc să mă uit la cer, numai mă rog și grăiesc: Dă-mi, Doamne, mai înainte, ca să plâng faptele mele cu amar.


    O, amar mie, păcătosului, că sunt ticălos mai mult decât toți oamenii; pocăință nu este întru mine. Ci-mi dă mie, Doamne, lacrimi, ca să plâng faptele mele cu amar.


    Slavă...


    Omule nebun și ticălos, pentru ce-ți pierzi vremea în lene? Gândește-te la viața ta și te întoarce către Dumnezeu, ca să plângi faptele tale cu amar.


    Și acum...


    Maica lui Dumnezeu preacurată, caută spre mine, păcătosul, și mă izbăvește de lațul vrăjmașului, îndreptându-mă pe calea pocăinței, ca să plâng faptele mele cu amar.


    Cântarea a 3-a:


    Irmos: Întărește, Doamne, pe piatra...


    Când se vor pune scaunele la Judecata cea înfricoșătoare, atunci faptele tuturor oamenilor se vor vădi; amar va fi atunci de cei păcătoși, căci vor fi trimiși la chinuri. Deci, aceea știind, suflete al meu, pocăiește-te de faptele tale cele rele.


    Drepții se vor bucura, iar păcătoșii vor plânge; ci atunci nimeni nu ne va putea ajuta, că faptele noastre ne vor osândi pe noi. Drept aceea nu întârzia, ci, mai înainte de sfârșit, pocăiește-te de faptele tale cele rele.


    Slavă...


    O, vai de mine, cel mult păcătos, care m-am spurcat cu faptele și cu gândurile, neavând picături de lacrimi de la învârtoșarea inimii mele; ci acum caută la pământ, suflete al meu, și te pocăiește de faptele cele rele.


    Și acum...


    Iată, Doamnă, Fiul tău ne învață spre bine; iar eu, păcătosul, pururea fug de cele bune; ci tu, ca o milostivă, miluiește-mă, ca să mă pocăiesc de faptele mele cele rele.


    Cântarea a 4-a:


    Irmos: Auzit-a proorocul...


    Desfătată și plăcută este aici calea dezmierdărilor, dar amară va fi ziua cea de apoi, când se va despărți sufletul de trup. Deci pocăiește-te de acestea, suflete al meu, pentru Împărăția lui Dumnezeu.


    Pentru ce faci strâmbătate celui sărac? De ce oprești plata slugilor? Pe fratele tău nu-l iubești; desfrânarea și amărăciunea iubești. Deci lasă acelea, suflete al meu, și te pocăiește pentru împărăția lui Dumnezeu.


    Slavă...


    O, nebune om, până când te vei afunda și ca o albină vei aduna bogăția ta, care degrab va pieri ca praful și ca cenușa? Ci caută mai vârtos împărăția lui Dumnezeu.


    Și acum...


    Doamnă de Dumnezeu Născătoare, miluiește-mă pe mine păcătosul și mă întărește spre fapte bune și mă păzește ca să nu mă răpească pe mine nepregătit moartea cea urâtă; ci mă povățuiește, Fecioară, la împărăția lui Dumnezeu.


    Cântarea a 5-a:


    Irmos: Pe mine, cel ce mânec...


    Adu-ți aminte, ticălosule om, că de păcate ești robit: cu vrajba, cu neputința, ca de o fiară cumplită. Suflete al meu păcătos, au doară aceea ai voit?


    Mi se cutremură mădularele și cu totul sunt vinovat privind cu ochii, auzind cu urechile și cu totul dându-mă pe mine gheenei. Suflete al meu păcătos, au doară aceea ai voit?


    Slavă...


    Pe desfrânatul și pe tâlharul, care s-au pocăit, i-ai primit, Mântuitorule, iar eu cu lenea păcatului m-am îngreuiat și de cel rău sunt robit. Suflete al meu păcătos, au doară aceea ai voit?


    Și acum...


    Ajutătoare minunată și grabnică tuturor oamenilor, Maica lui Dumnezeu, ajută-mi mie, nevrednicului, că sufletul meu cel păcătos aceasta a voit.


    Cântarea a 6-a:


    Irmos: Strigat-am cu toată inima mea...


    Pe pământ viață desfrânată am viețuit și sufletul la întuneric l-am dat; dar acum, milostive Stăpâne, izbăvește-mă de toată robia vrăjmașului și mă înțelepțește ca să fac voia Ta.


    Cine face unele ca acestea, precum fac eu? Precum zace porcul în tină, așa și eu slujesc păcatului; ci Tu, Doamne Dumnezeule, scoate-mă din trândăvirea aceasta și-mi dă mie inimă ca să fac voia Ta.


    Slavă...


    Scoală-te, omule ticălos, aleargă către Dumnezeu mărturisind păcatele tale, și cazi lăcrimând și suspinând; iar Acela, ca un îndurat, va da ție ajutor ca să faci voia Lui.


    Și acum...


    Născătoare de Dumnezeu, Fecioară preacurată, păzește-ne pe noi de răutățile vrăjmașului celui văzut și celui nevăzut și primește rugăciunile noastre și le du pe acestea Fiului tău, și-mi dă minte ca să fac voia ta.


    Condacul, glasul al 6-lea:


    Suflete al meu, pentru ce te îmbogățești în păcate? Pentru ce faci voia diavolului? În ce-ți pui nădejdea? Părăsește pe acesta și te întoarce către Dumnezeu strigând: Îndurate Doamne, miluiește-mă pe mine, păcătosul.


    Icosul


    Gândește, suflete al meu, la ceasul cel amar al morții și la Judecata cea înfricoșătoare a Făcătorului Dumnezeu, că îngerii cei întunecați te vor lua pe tine, suflete, și te vor duce în focul cel de veci. Iar tu, mai înainte de moarte, te pocăiește, strigând: Miluiește-mă, Doamne, pe mine, păcătosul.


    Cântarea a 7-a:


    Irmos: Greșit-am, fărădelege am făcut...


    Nu nădăjdui, suflete al meu, în bogăția cea trecătoare sau în adunarea cea nedreaptă, că toate acestea nu știi cui le vei lăsa, ci strigă: Miluiește-mă, Hristoase Dumnezeule, pe mine, păcătosul.


    Nu nădăjdui, suflete al meu, în sănătatea trupească cea trecătoare, nici în frumusețea cea degrab trecătoare, că vezi cum și cei puternici și cei tineri mor; ci strigă: Miluiește-mă, Hristoase Dumnezeule, pe mine, nevrednicul.


    Slavă...


    Adu-ți aminte, suflete al meu, de viața cea de veci, de Împărăția cerului cea gătită Sfinților, de întunericul cel osebit și de mânia lui Dumnezeu, care este asupra celor răi, și strigă: miluiește-mă, Hristoase Dumnezeule, pe mine, nevrednicul.


    Și acum...


    Cazi, suflete al meu, la Maica lui Dumnezeu, și te roagă ei, căci este grabnic ajutătoare celor ce se pocăiesc, ca să roage pe Hristos, Dumnezeul nostru, să mă miluiască pe mine, nevrednicul.


    Cântarea a 8-a:


    Irmos: Pe Care oștile cerești...


    Cum nu voi plânge când îmi aduc aminte de moarte? Că am văzut pe fratele meu în groapă, zăcând fără slavă și fără de chip. Dar ce aștept? Și în cine nădăjduiesc? Numai în Tine, Doamne, pe Care Te rog ca, mai înainte de sfârșit, să mă îndreptezi.


    Cu ochiul Tău cel milostiv caută spre mine când voi sta înaintea Ta și voi fi judecat, Unule, lesne Iertătorule.


    Binecuvântăm pe Tatăl și pe Fiul și pe Sfântul Duh, Domnul.


    Cred că vei veni să judeci viii și morții și toți vor sta întru a lor rânduială: bătrânii și tinerii, conducătorii și supușii lor, domnii și judecătorii, bogații și săracii, femeile și bărbații. Oare cum mă voi afla eu atunci? Drept aceea, strig Ție: Dă-mi, Doamne, mai înainte de sfârșit să mă pocăiesc.


    Și acum...


    Preacurată Născătoare de Dumnezeu, primește rugăciunea mea cea nevrednică, păzește-mă de moartea cea urâtă și-mi dăruiește mai înainte de sfârșit să mă pocăiesc.


    Cântarea a 9-a:


    Irmos: Nașterea cea fără de sămânță...


    Acum scap la voi, Îngeri, Arhangheli și toate puterile, care stați înaintea scaunului lui Dumnezeu: Rugați-vă către Făcătorul vostru să fie izbăvit sufletul meu de chinurile cele veșnice.


    Acum plâng către voi, Sfinților, patriarhilor, împăraților și Proorocilor, Apostolilor și Arhiereilor și toți aleșii lui Hristos, ajutați-mi mie la judecată, ca să se mântuiască sufletul meu de întunericul vrăjmașului.


    Slavă...


    Acum ridic mâinile mele către voi, Sfinților Mucenici, pustnicilor, preacuvioșilor și toți Sfinții, care vă rugați către Dumnezeu pentru toată lumea, ca să se mântuiască sufletul meu în ceasul morții.


    Și acum...


    Maica lui Dumnezeu, ajută-mi mie, celui ce cu totul întru tine nădăjduiesc, și roagă pe Fiul tău ca să mă pună pe mine, nevrednicul, de-a dreapta Sa, când va ședea să judece viii și morții.


    Apoi: Cuvine-se cu adevărat... Ceea ce ești mai cinstită... Nădejdea mea este Tatăl... și Otpustul.


  


  
    


    Canon de rugăciune către Puterile cerești și către Toți Sfinții


    Cântarea 1-a, glasul al 3-lea:


    Irmos: Pe Faraon, care era purtat în car...


    Cuvinte cel fără de început, pentru sfințitele rugăciuni ale Heruvimilor, Serafimilor, ale Stăpâniilor, Scaunelor, ale Puterilor celor dumnezeiești, ale Îngerilor, Arhanghelilor, ale Căpeteniilor și Domniilor, dăruiește-ne milele Tale cele mari, ca un Iubitor de oameni.


    Ajută-mi, Înaintemergătorule al Domnului, rugând pe Hristos; și voi, ceata Proorocilor, adunarea Apostolilor, mulțimea Mucenicilor, rugați pe Stăpânul tuturor să mă mântuiască pe mine, cel cuprins de multe păcate.


    Slavă...


    Dumnezeieștilor femei care bine ați pătimit și ați postit, soborul Arhiereilor, Cuvioșilor și Drepților, cinstiților, Sfinților Mucenici, rugați-vă ca să dobândim bunătățile cele veșnice, cei ce cu credință vă fericim.


    Și acum...


    Mintea mea fiind robită de dezmierdările trupești, cu totul o izbăvește, Stăpână, ceea ce ești una bună, și credincios mai adevărat prin fapte bune mă arată Fiului tău, ca după datorie să te măresc.


    Cântarea a 3-a:


    Irmos: Cel ce ai întărit din început...


    Rogu-mă, Serafimi, Stăpânii, Heruvimi, izbăviți-mă de smintelile vrăjmașilor; voi, Domnii, Căpetenii, Scaune și Arhangheli, împreună cu toți Îngerii, rugați, pe Izbăvitorul pentru mine, păcătosul.


    Înaintemergătorule, roagă pe Hristos să dobândesc viața cea virtuoasă pururea; Proorocilor și cetele Mucenicilor, ale Sfinților Apostoli, ale Arhiereilor și ale Cuvioșilor și ale Sfințiților Mucenici, care v-ați săvârșit prin sânge, rugați-vă pentru mine, păcătosul.


    Slavă...


    Femei care vitejește ați pătimit și luminat ați postit și pe vrăjmașul l-ați biruit, rugați-vă să fim și noi părtași acelei desfătări și slave nesfârșite de care voi v-ați învrednicit.


    Și acum...


    De Dumnezeu dăruită, Curată Fecioară, roagă-te împreună cu cetele cele de sus, cu toți înțelepții Apostoli, cu Sfinții Mucenici și cu Proorocii, ca să luăm desăvârșit dezlegare de păcate.


    Cântarea a 4-a:


    Irmos: Tu ești tăria mea, Doamne...


    Vezi, Hristoase, să nu mă treci cu vederea, rogu-mă, pe mine cel cuprins de toate păcatele, ci cu rugăciunile tuturor Sfinților Tăi Îngeri, cu ale Mucenicilor și cu ale Apostolilor Tăi, miluiește-mă și mă mântuiește și moștean Împărăției Tale mă arată, ca un milostiv.


    Propovăduitorule al lui Hristos, Înaintemergătorule, aprinde acum făclia inimii mele cea stinsă, cel ce ai fost lumină Soarelui celui înțelegător, și te roagă, împreună cu Proorocii și cu toți Sfinții, să trec în caldă pocăință această viață trecătoare.


    Slavă...


    Strălucește-mi lumina pocăinței, Iubitorule de oameni, Iisuse, și mă învrednicește să dobândesc mântuirea, cu mijlocirile celor ce au slujit Ție întru credință, ale sfintelor femei, ale Ierarhilor și ale Mucenicilor Tăi, ale propovăduitorilor, ale Apostolilor, și ale Sfinților Mucenici.


    Și acum...


    Ceea ce singură ai născut pe Dumnezeu întrupat, ceea ce ești cu totul sfântă, pe Acela roagă-L să ne mântuiască pe toți în ziua cea înfricoșătoare și să ne izbăvească de chinuri și să ne învrednicească de viața și de lumina cea veșnică, împreună și cu cei ce bine I-au slujit.


    Cântarea a 5-a:


    Irmos: Pentru ce m-ai lepădat de la fața Ta...


    Puterile cele înțelegătoare Te roagă acum, Milostive Doamne, Stăpâniile, Scaunele, Serafimii și Domniile, Îngerii împreună cu Arhanghelii și cu Căpeteniile: fii milostiv poporului Tău și-l mântuiește, ca un îndurat.


    Fericite Înaintemergătorule, cel ce ai petrecut viață străină singuratică, fă-mă străin de tot chinul, rugând pe Iisus, Iubitorul de oameni, împreună cu dumnezeieștii Prooroci, cu Apostolii, cu Ierarhii și cu sfintele oști ale Mucenicilor.


    Slavă...


    Cel ce ai luminat pe Ierarhii Tăi și pe Sfinții Mucenici, Doamne, și ai preaslăvit dumnezeiasca adunare a cinstitelor femei, care vitejește au pătimit, pentru rugăciunile acestora miluiește-mă, Cel ce știi toate greșalele mele cele fără de număr.


    Și acum...


    Preasfântă Fecioară, care ai născut pe Cuvântul, Cel cu totul sfânt, izgonește toată mâhnirea și întristarea sufletului meu, și îndeamnă gândul meu să facă lucruri dumnezeiești, ca să te măresc cu credință și cu dragoste.


    Cântarea a 6-a:


    Irmos: Curățește-mă, Mântuitorule...


    Ca să mă izbăvească de chinul cel gătit acolo, Heruvimi, Scaune, Domnii, Îngeri, Arhangheli, Căpetenii și Puteri, rugați pe Stăpânul a toată făptura.


    Cu cetele Apostolilor și cu oștile Mucenicilor, Înaintemergătorule, propovăduitorule al lui Hristos, roagă pe Iisus, Iubitorul de oameni, Dumnezeul nostru, ca să aflăm milă în ceasul judecății.


    Slavă...


    Sfântă Muceniță Tecla, ceea ce ești întâia dintre femeile care tare au pătimit, împreună cu acelea, roagă pe milostivul Dumnezeu, ca să ne izbăvim de întunericul patimilor și de ispitele cele de multe feluri.


    Și acum...


    Pe tine, Stăpână, ceea ce ești de Dumnezeu dăruită, te lăudăm credincioșii, că ai născut cu trup pe Dumnezeul cel lăudat, pe Care roagă-L, ceea ce ești neîntinată, să mântuiască țara aceasta și poporul ei în pace.


    Cântarea 7-a:


    Irmos: De pogorârea lui Dumnezeu...


    Fiind voi a doua lumină din Lumina cea dintâi, Sfinților Îngeri, cu împărtășirea cea netrupească și preabogată ați strălucit. Pentru aceasta strig: Luminați mintea mea cea pururea întunecată cu patimile vieții.


    Ceata cea fericită a Apostolilor, a Mucenicilor și a Sfinților Prooroci, a Ierarhilor și a Cuvioșilor, împreună cu fericitul Înaintemergător, Te roagă, Iubitorule de oameni, să treci cu vederea greșalele noastre ale tuturor, care strigăm Ție: Bine ești cuvântat, Dumnezeul Părinților noștri.


    Slavă...


    Schimbă durerea sufletului meu, Hristoase, și mă miluiește pentru mijlocirile Sfinților Mucenici, ale Ierarhilor și ale Cuvioșilor Tăi, și să nu mă rușinezi când voi sta înaintea scaunului Tău, că bine ești cuvântat, Dumnezeul Părinților noștri.


    Și acum...


    Ca un scaun în chip de foc porți pe Împăratul făpturii, pe Care roagă-L, Fecioară, împreună cu fericitele și sfintele femei, să mă învrednicească de împărăția Sa pe mine, cel ce cu credință măresc ajutorul tău.


    Cântarea a 8-a:


    Irmosul: De șapte ori cuptorul chinuitorul haldeilor l-a ars nebunește, pentru cinstitorii de Dumnezeu; dar văzându-i pe aceștia mântuiți de o putere mai mare, Făcătorului și Izbăvitorului a strigat: Tineri binecuvântați-L, preoți lăudați-L, popoare preaînălțați-L întru toți vecii.


    O, Heruvimi, cei în chipul focului, Serafimi, cei cu multe aripi, Scaune, Stăpânii si Căpetenii, Îngeri și toți Arhanghelii și sfințite Domnii, rugați-vă, împreună cu Înaintemergătorul, cu Proorocii, cu Apostolii, cu Ierarhii, cu Cuvioșii și cu toți Drepții, ca să ne miluiască pe noi.


    Dați-ne ajutor, Sfinților Apostoli: Petre, Pavele, Iacove, Vartolomee, Toma, Filipe, Andrei, Marcu împreună cu Luca, Ioane, iubitul lui Hristos, Simone și Iuda, cel cu totul fericit, și marele Matia, fiind noi biruiți de ispitele înșelătorului și rătăciți.


    Binecuvântăm pe Tatăl și pe Fiul și pe Sfântul Duh, Domnul.


    Ștefane, începătorul Mucenicilor, cel ce ai fost mai luminat decât razele soarelui, roagă-te împreună cu aceștia să ne luminăm toți și să scăpăm de toată negura păcatului noi, cei ce strigăm Stăpânului: Preoți binecuvântați, popoare preaînălțați pe Domnul întru toți vecii.


    Și acum...


    Fă să urmez, ceea ce ești cu totul curată, celor ce cu cuviință au viețuit cu viață îmbunătățită, rănind pe vrăjmașii cei ce mă mâhnesc fără de milă și mă supără neîncetat, trăgându-mă la patimile cele trupești, ca, bucurându-mă, să strig: Popoare, preaînălțați pe Hristos în veci.


    Cântarea a 9-a:


    Irmosul: Spăimântatu-s-a de aceasta cerul, și marginile pământului s-au minunat, că Dumnezeu S-a arătat oamenilor trupește și pântecele tău s-a făcut mai desfătat decât cerurile. Pentru aceasta, pe tine, Născătoare de Dumnezeu, începătoriile cetelor Îngerești și omenești te măresc.


    O, dumnezeiești Stăpânii, Heruvimi, Serafimi, Domnii, Îngeri, Scaune, toate Căpeteniile și preaslăvite Puteri și Sfinților Arhangheli, faceți rugăciune la Dumnezeu ca, bine viețuind, să dobândim mântuire și să ne izbăvim de nevoi.


    Înaintemergătorule, ca cel ce ai fost prooroc mai ales, împreună cu toți Proorocii, învrednicește-ne tuturor bunătăților și pe noi, cei îngreuiați de patimi și pururea cuprinși de ispitele celui viclean și de înșelăciunile vieții, ca să vă cinstim cu credință.


    Slavă...


    Dumnezeiești, cu totul slăviți, cei doisprezece Apostoli, împreună, cu preoții și cu Sfinții Mucenici și fericiții și dumnezeieștii Prooroci, Cuvioase și drepte femei, care tare ați pătimit, faceți rugăciuni pentru noi către Iubitorul de oameni.


    Și acum...


    Fecioară, ceea ce ești iubitoare de bine, roagă pe Fiul tău cel bun și Domnul, ca să tămăduiască și să mântuiască sufletul meu cel slab și necăjit pururea de asuprelile balaurului celui stricător de suflet și să-l fericească împreună cu toate înălțările cele purtătoare de lumină.


  


  
    


    Canon la Tăierea Capului Sfântului Ioan Botezătorul al Sfântului Andrei Criteanul


    Glasul al 8-lea


    Cântarea 1


    Irmosul:


    «Să cântăm lui Hristos, Celui ce a scuturat în mare tirania lui Faraon și pe Israel pe uscat l-a povățuit, că S-a preaslăvit în veci»


    Oaia cea mai bună a pustiului și rodul lui Zaharia, și odrăslirea dincolo de nădejde a Elisabetei îi îndeamnă pe credincioși să prăznuiască cinstita lui pomenire.


    Cine nu va plânge uciderea lui Irod, gândindu-se că pentru o rușinoasă iubire de plăceri l-a tăiat pe propovăduitorul Vieții și pe tainicul ucenic al Treimii.


    O, serbare de naștere plină de sânge, o urât ospăț! Căci la omor Irod a amestecat beția, iar masa i s-a făcut lui amarnică ucidere.


    Cu imne și cântări, cu miruri duhovnicești, să cinstim creștetul tău multminunat care ne-a propovăduit nouă pe Emanuel și care a mustrat pe Irod, Ioane.


    Pământul care a primit preacuratul trup cu cinstitul cap ține jgheaburile sângiurilor înțeleptului Botezător ca pe o comoară, păstrându-le în vase de lut.


    Să-l lăudăm, o, credincioșilor, pe Botezătorul, care l-a mustrat pe Irod, cel fărădelege, și care a răbdat tăierea capului, ca unul care din râvnă pentru Dumnezeu a fost dat la moarte.


    Slavă…


    Să slăvim Thearhia cea mai presus de fire și Viața cea preabună, pe Începutul cel fără de început și Înțelepciunea cea mai presus de început, împreună cu Tatăl, pe Fiul și pe Sfântul Duh, Sfânta Treime.


    Și acum…


    Pe Dumnezeu Cuvântul cel necircumscris, Care S-a sălășluit întreg întru tine, L-ai născut, curată Născătoare de Dumnezeu, pe Același îndoit, ca fiind un singur Fiu întrupat din tine în chip netâlcuit.


    Cântarea a 2-a


    Irmosul:


    «Ia aminte, cerule, și voi grăi…»


    L-a propovăduit evreilor pe Mielul, fiul Zahariei, pe Cel ce curățește păcatele lumii prin Botez.


    A arătat limpede Împărăția lui Dumnezeu Ioan, strigând: „Pocăiți-vă, căci iată, s-a apropiat mântuirea noastră”.


    L-ai mustrat pe Irod, cel înnebunit de plăcerile patimilor, prorocule mare propovăduitor, oprindu-l să nelegiuiască împotriva lui Dumnezeu.


    Nu a suferit mustrările Irod, ci întorcându-se spre mânie, s-a într-armat împotriva capului tău, mare mucenice al Domnului.


    Sângele tău, mai presus de sângele lui Abel, strigă, Botezătorule al lui Hristos, și, îngropat în mormânt, te rogi pentru rugătorii tăi.


    Să lăudăm pe văzătorul celor negrăite și pe Botezătorul lui Hristos, pe cel ce a pătimit pentru adevăr, pe dumnezeiescul Înainte Mergător.


    Toți ne minunăm de râvna ta și de viața ta deopotrivă cu a îngerilor și săvârșim sfânta ta pomenire, Înainte Mergătorule, propovăduitorule al lui Hristos.


    Alt irmos:


    «Vedeți, vedeți că Eu sunt Dumnezeul vostru, Cel mai înainte de veci…»


    Vedeți, vedeți că Eu sunt Dumnezeul vostru, Cel ce am arătat râvnitor pe Botezătorul meu, pe cel ce vine în pustiuri în puterea și duhul lui Ilie și care-l mustră pe Irod cel fărădelege.


    Vedeți, vedeți că Eu sunt Dumnezeul vostru, Cel ce înțelegător l-am într-armat pe Botezătorul, dându-i lui cuvânt mai ascuțit ca tăișul sabiei și râvna, ca scut al Meu, drept coif, îndrăznirea cea multă.


    Veniți, vedeți, ce serbare de naștere a săvârșit nelegiuitul acesta Irod oarecând. Căci la ospățul lui, în mijlocul prietenilor lui, a poruncit să se aducă pe tavă preacinstitul cap al lui Ioan.


    Slavă…


    Cel fără de început, cel nezidit, Dumnezeul nostru, Tu ne-ai arătat nouă modurile nenașterii, ale nașterii și ale purcederii, Tatăl, Fiul și Duhul, închipuindu-Se limpede în Scripturi.


    Și acum…


    Te slăvesc pe Tine, Cel Unul și nedespărțit după întrupare, pe Cel mai înainte de veci Unul născut din Tatăl, iar la sfârșit iarăși din Fecioară cu trupul pentru noi fără de amestecare și nedespărțit Te-ai născut Fiu în două firi.


    Cântarea a 3-a


    Irmosul:


    «Nu este sfânt precum Domnul, nu este drept ca Dumnezeul nostru, pe Care-L laudă toată făptura, nu este sfânt afară de Tine, Doamne.


    Botezătorule al lui Hristos, nașterea îți este slăvită, viața ta, fără de prihană, înaintarea, cinstită și arătarea, străină, moartea, cinstită și îngroparea, cuvioasă.


    Arătând cu degetul mai întâi pe Mielul, apoi cu limba, pe Irod mustrându-l, iar a treia oară, cu capul, ne izvorăști nouă minunile din vasul cel de lut.


    Pustiul strigă virtuțile tale, Botezătorule, Biserica propovăduiește viața ta, nevoința și îndrăznirea cea către Dumnezeu, prin care l-ai certat pe Irod cel fărădelege.


    Căci cum nu avea Irod să se rănească de cuvintele tale prin care îl mustrai, ca pe unul care nelegiuia la vedere? Căci vedea viața ta strălucind dimpreună cu cuvântul.


    Nesuferind mustrările tale, Ioane Botezătorule, în temniță te-a închis Irod cel fărădelege și cu lanțuri te-a legat pe tine cel ce strigai neîncetat desfrânarea lui.


    Curatul tău cap înmuiat în sângiuri și-a împletit în chip legiuit cununa nestricăciunii, Ioane Botezătorule, pentru aceea propovăduiești încă și mai limpede pe Mielul lui Dumnezeu.


    Slavă…


    Treime mai presus de ființă și unime mai presus de dumnezeire, fire necuprinsă, putere nezidită, slavă de o cinste, miluiește lumea și izbăvește-o pururea de primejdii.


    Și acum…


    Dumnezeu fiind, Te-ai deșertat pe Sine, Unule Născut, ca să mântuiești pe cei pe care i-ai plăsmuit și pentru care Te-ai făcut om, întrupându-Te din Fecioara și întreaga mea fire ai împăcat-o cu Tatăl.


    Cântarea a 4-a


    Irmosul:


    «Din munte umbrit, Cuvinte, cu dumnezeiască vedere prorocul a cunoscut că vrei să Te întrupezi din singura Fecioară, și cu frică a slăvit puterea Ta».


    Lămurindu-ne nouă Împărăția lui Hristos, ai arătat noroadelor căile pocăinței și ai mustrat pe Irod cel ce nelegiuia, mare propovăduitorule Ioane înțelepte.


    Nesuferind Irod mustrările tale, Botezătorule, s-a întors către mânie, și pizmă, și amărăciune și a așteptat vremea ospățului nașterii sale, în care s-a răzbunat pe tine, propovăduitorule al lui Hristos.


    Este adus preacuratul tău cap în mijlocul muritorilor purtat pe tavă, ca un fel de mâncare, prorocule și a împlinit ospățul întristării.


    Bucură-te, Botezătorule, să sălteze duhul tău, căci mustri pururea pe Irod cel fără de Dumnezeu, și tuturor celor din iad le propovăduiești, zicând: „Iată, s-a apropiat mântuirea”.


    Se minunează pământul de viețuirea ta, Ioane, propovăduiește cerul nedreapta tăiere, trâmbițează Biserica mulțimea virtuților tale, cântându-le.


    Ai locuit, prorocule propovăduitor, pustiurile și ai desțelenit suflete și inimi fărădelege, tăind cu securea pocăinței nerodirea sufletelor noastre.


    Slavă…


    Mă închin Ție, Tatălui celui fără de început, Viața; mă închin Fiului Tău celui fără de prihană, Viața, și slăvesc pe Duhul cel Sfânt, izvorul cel viu și Viața – cu adevărat o singură Viață.


    Și acum…


    Te-ai născut din Maică Fecioară fără dureri, ai păzit-o pe ea curată după naștere, Cel ce, fără a ieși din Sineți, ai luat firea mea întreagă, afară numai de păcat.


    Cântarea a 5-a


    Irmosul:


    «Cel ce din noaptea necunoștinței ai strălucit marginile cu cunoștința de Dumnezeu, luminează-mă pe mine cu dimineața iubirii Tale de oameni, Doamne».


    Oaia pustiului și comoara întregii lumi, Înainte Mergătorul ne pregătește astăzi nouă duhovnicesc ospăț.


    Pe părtașul plăcerilor, pe călcătorul legilor, pe Irod, iubitorul amarnic al Irodiadei, l-a mustrat Ioan.


    Dreptcredinciosul proroc l-a rușinat pe Irod cel fărădelege care trăia în desfrâu și care hulea cele ale lui Moise.


    Fiica Irodiadei dănțuiește și Ioan este legat în temniță și tăiat, o, beție a lui Irod, o, fărădelege a acestui suflet!


    Pământul a primit sângele tău, Iisus ți-a primit duhul tău, Dumnezeul părinților, și Irod, așijderea, osânda, Botezătorule.


    În loc de bucurie, ospățul s-a umplut de durere, căci Irod a vărsat în el sânge nevinovat.


    Slavă…


    Lumină Te laud pe Tine Tatăl, Lumină slăvesc pe Fiul Tău, Luminii mă închin, Duhului Tău celui Preasfânt, Lumină nedespărțită în trei sori.


    Și acum…


    Bucură-te, munte sfânt din care s-a tăiat piatra fără mână, ceea ce ai închegat în chip fără de prihană trup precurat lui Dumnezeu Cuvântul.


    Cântarea a 6-a


    Irmosul:


    «Precum ai scăpat pe prorocul din adâncul cel mai de dedesubt, Hristoase Dumnezeule şi pe mine mă dezleagă de păcatele mele, ca un Iubitor de oameni şi Te rog îndreptează viaţa mea».


    Când Ioan a cunoscut mai dinainte că a ajuns la sfârșitul vieții, a trimis doi ucenici la Domnul îndreptând inima lor împietrită.


    Cinstind tăierea cinstitului și preacuratului tău cap, prorocule al lui Hristos, lăudăm pomenirea ta cea pururea cinstită de toată lumea, preafericite.


    O, spurcat ospăț, o amarnică serbare de naștere, o rușine a beției! Irod cel fără de lege, cuprins de nebunie, mustrat fiind, cugetă uciderea prorocului.


    Ca unul care stai lângă tronul lui Dumnezeu, Ioane prealăudate, cu fierbințeală te rugăm să pomenești turma ta în rugăciunile tale, ca să ne unim cu Dumnezeu.


    Slavă…


    Un Dumnezeu pe Tine Te slăvesc pe Fiul împreună cu Tatăl și cu Duhul cel Viu, pe Unul ca mai înainte fără de început, pe altul ca împreună-fără-de-început și pe celălalt de un tron și împreună-veșnic.


    Și acum…


    Cel acum Fiu al Fecioarei S-a arătat mai înainte Fiul al Tatălui, nu Altul gândit pe lângă Cel văzut, chiar dacă a rămas în ambele firi desăvârșit.


    Cântarea a 7-a


    Irmosul:


    «Cel Ce ai întemeiat pământul întru început şi Cerurile cu cuvântul le-ai întărit; Binecuvântat eşti în veci, Doamne Dumnezeul părinţilor noştri».


    Propovăduind Ioan legea lui Dumnezeu, nu l-a convins pe necredinciosul Irod nelegiuitul să se înțelepțească, căci foc era în el, în cugetul păcatului.


    O, cap care povățuiești limpede și din pământ: „ Iroade”, strigând, „nu ți se cuvine ție, care calci legea, să porți hlamida, ca veșmânt de rege”.


    Cel ce L-ai propovăduit în lume pe Mielul Care ridică păcatele lumii, Lui te-ai adus jertfă bineprimită, Celui propovăduit de tine, Hristos, singurul Dumnezeu.


    Irod a râvnit lui Ahab, pe Nabot îl imită Ioan, iar Irodiada pe Izabela, iar Botezătorul lui Hristos pe Ilie Tesviteanul.


    Cu arme de rușine, Irod cel făr’de lege împlătoșându-se, cu jurământ împlinește fărădelegea la ospățul nașterii sale, având beția conducând acolo împreună cu el.


    Cine cu adevărat poate să-l cinstească după vrednicie pe râvnitorul Legii lui Moise și pe prorocul adevărului în cântări duhovnicești și dumnezeiești laude?


    Slavă…


    Un singur Dumnezeu slăvesc, Treimea, cea în trei persoane lăudată, una prin fire, una prin împărăție, căci este Tatăl, Fiul și Duhul Sfânt.


    Și acum…


    Fără de trup fiind, Te-ai întrupat fără de schimbare, fără de ani fiind, ai fost cunoscut sub ani din Fecioară, Ziditorul a toate, rămânând fără de amestecare ceea ce erai și devenind ceea ce nu erai.


    Cântarea a 8-a


    Irmosul:


    «Pe cel slăvit în Muntele cel Sfânt…»


    Cel ce a propovăduit venirea lui Hristos celor din iad a venit, vestind: „Cel ce a dezlegat chinurile de naștere vine, Domnul slavei pe Care Îl preaînălțăm întru toți vecii”.


    În temniță te-a închis Irod, Ioane, al doilea Ilie, și, legându-te cu legături de fier, a ucis pe credinciosul vestitor al Împărăției și al pocăinței.


    O, masă plină de sânge, o, mâncăruri pipărate cu uciderea, o, ospăț plin de deșertăciune, o, cruzime și ucidere a lui Irod cel fărădelege!


    Cine a mai văzut vreodată în ceasul ospățului și în mijlocul banchetului sângiurile unui mort de curând tăiat picurând și cap încă zbătându-se pus înainte pe tavă ca de mâncare?


    Ioane, apostole și mucenice, prorocule și Înainte Mergătorule al Domnului, Botezătorule și propovăduitorule al Celui cunoscut de tine și mai înainte de scutece, roagă-te neîncetat pentru rugătorii tăi.


    Lăudând, Mântuitorule, ca proroc și mai mare decât un proroc pe Botezătorul Tău, ca mijlocitor al Legii și al harului, îl mișcăm pe el împreună cu maica Ta la rugăciune către Tine, Binefăcătorule.


    Binecuvântăm pe Tatăl…


    Sfânt ești Părinte Atotțiitorule, Sfânt ești Fiule Milostive, Sfânt ești și Tu, Duhule cel Mângâietor, o singură sfințenie, o singură dumnezeire, o singură împărăție.


    Și acum…


    Întreg sus și întreg jos, Cuvinte, în sânurile Tatălui și ale maicii Tale, întreg Dumnezeu și întreg prin fire om, Unul prin ipostas și îndoit prin fire ești Milostive.


    Să lăudăm…


    Irmosul:


    «Pe cel slăvit în Muntele cel Sfânt, Care a făcut cunoscut lui Moise în rugul cel de foc taina pururea Fecioarei, pe Domnul lăudați-L și-L preaînălțați întru toți vecii»


    Cântarea a 9-a


    Irmosul:


    «Pe Cel ce mai dinainte a arătat în Munte dătătorului de lege în foc și în rug nașterea pururea Fecioarei, spre mântuirea noastră a credincioșilor, cu laude fără de tăcere să-L mărim».


    Al doilea Ilie ni te-ai arătat nouă, prorocule, ca unul care ai venit în duhul și în puterea aceluia, închipuind blândețea lui Moise și sfințenia prorocilor.


    Destrăbălată dănțuire, beție, adulter și jurăminte, aceste patru nelegiuiri le-a născut Irod, dar și plăcerea, și desfrânarea, și rușinea și în urma tuturor, nedreapta ucidere.


    Tăindu-ți-se capul, Ioane, de către Irod, ai fost trimis să propovăduiești duhurilor celor din iad pe Cel ce avea să vină și să-i mântuiască pe toți credincioșii din Adam care muriseră mai înainte.


    Așteaptă puțin, o, Iroade, și vei vedea atunci capul pe care l-ai tăiat la ospăț, tu în beție fiind, iarăși mustrându-te cu multă îndrăzneală la Scaunul Judecătorului tuturor.


    Sfeșnicul luminii și Glasul Cuvântului fiind, oaie a pustiului și propovăduitor al Mielului lui Dumnezeu, Ioane, mucenicul feciorelnic al Domnului roagă-te să se mântuiască cei ce te cinstesc pe tine.


    Cinstindu-te pe tine cu laude, Înainte Mergătorul lui Hristos, și săvârșind an de an preacinstită pomenirea ta, prin mijlocirea ta către El, ne slobozim din greutăți.


    Oile tale suntem toți, prorocule al Domnului, și miei ai turmei tale suntem, o, Ioane, dar păstorește-ne pe noi, pe toți cu rugăciunile tale, mântuind din primejdii sufletele noastre.


    Să ne bucurăm toți și să ne veselim, să-I strigăm lui Dumnezeu cu glasuri fără de tăcere, fiindcă om îngropat în pământ izvorăște credincioșilor izvoare dumnezeiești.


    Slavă…


    Cu slavă și cu cinste să ne închinăm luminii, și vieții, și izvorului nestricăciunii, Treimea, trei ipostasuri fără de început într-o singură Thearhie.


    Și acum…


    Singură între femei te-ai arătat după naștere fecioară, singura între femei tu te-ai arătat Născătoare de Dumnezeu, singură ai dezlegat-o pe Eva din durerile de naștere și ai șters blestemul strămoșului.


  


  
    


    RUGĂCIUNILE DE SEARĂ


    După rugăciunile începătoare, spunem troparele acestea, glasul al 6-lea:


    Miluiește-ne pe noi, Doamne, miluiește-ne pe noi, că, nepricepându-ne de nici un răspuns, această rugăciune aducem Ție, ca unui Stăpân, noi păcătoșii robii Tăi, miluiește-ne pe noi.


    Slavă...


    Doamne, miluiește-ne pe noi, că întru Tine am nădăjduit; nu Te mânia pe noi foarte, nici pomeni fărădelegile noastre, ci caută și acum ca un milostiv și ne izbăvește pe noi de vrăjmașii noștri, că Tu ești Dumnezeul nostru și noi suntem poporul Tău; toți lucrul mâinilor Tale și numele Tău chemăm.


    Și acum...


    Ușa milostivirii deschide-o nouă, binecuvântată Născătoare de Dumnezeu, Fecioară, ca să nu pierim cei ce nădăjduim întru tine, ci să ne izbăvim prin tine din nevoi, căci tu ești mântuirea neamului creștinesc.


    Doamne miluiește (de 12 ori). Apoi:


    Rugăciunea întâi, a Sfântului Macarie cel Mare, către Dumnezeu Tatăl:


    Dumnezeule cel veșnic și Împărate a toată făptura, Cel ce m-ai învrednicit a ajunge până în acest ceas, iartă-mi păcatele ce am făcut în această zi, cu lucrul, cu cuvântul și cu gândul, și curătește, Doamne, smeritul meu suflet de toată întinăciunea trupului și a sufletului. Și-mi dă, Doamne, în această noapte, a trece somnul în pace, ca sculându-mă din ticălosul meu așternut bine să plac preasfântului Tău Nume în toate zilele vieții mele și să calc pe vrăjmașii cei ce se luptă cu mine, pe cei trupești și pe cei fără de trup. Și mă izbăvește, Doamne, de gândurile cele deșarte, care mă întinează și de poftele cele rele. Că a Ta este împărăția, puterea și slava, a Tatălui și a Fiului și a Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.


    Rugăciunea a doua, a Sfântului Antioh, către Domnul nostru Iisus Hristos:


    Atotțiitorule Cuvinte al Tatălui, Însuți fiind desăvârșit, Iisuse Hristoase, pentru multă milostivirea Ta, nu Te dezlipi de mine, robul Tău, ci odihnește întru mine pururea, Iisuse, Cel ce ești Păstor bun al oilor Tale. Nu mă da ispitei șarpelui, nici nu mă lăsa în pofta satanei, că sămânța putrejunii este întru mine. Tu, Doamne Dumnezeule, Cel căruia ne închinăm, Împărate sfinte, Iisuse Hristoase, păzește-mă în timpul somnului cu lumina cea neîntunecată, cu Duhul Tău cel Sfânt, cu Care ai sfințit pe Ucenicii Tăi. Dă-mi, Doamne, și mie nevrednicului robului Tău, mântuirea Ta în așternutul meu. Luminează mintea mea cu lumina înțelegerii Sfintei Tale Evanghelii, sufletul meu cu dragostea Crucii Tale, inima mea cu curăția cuvintelor Tale, trupul meu cu patima Ta cea nebiruită, cugetul meu cu smerenia Ta îl păzește și mă ridică, la vreme cuvioasă, spre a Ta slăvire, că preaslăvit ești cu Cel fără de început al Tău Părinte și cu Preasfântul Duh în veci. Amin.
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    Rugăciunea a treia, către Sfântul Duh:


    Doamne, Împărate ceresc, Mângâietorule, Duhule adevărate, milostivește-Te spre mine, păcătosul robul Tău, și mă miluiește și-mi iartă mie, nevrednicului, toate câte am greșit Ție astăzi ca un om, și nu numai ca un om, ci și mai rău decât dobitocul, păcatele mele cele de voie și cele fără de voie, cele știute și cele neștiute, care sunt din tinerețe și din obiceiul cel rău și care sunt din voia cea slobodă și din lene; ori de m-am jurat cu numele Tău, ori de l-am hulit în gândul meu, sau pe cineva am ocărât, sau pe cineva am clevetit în mânia mea, sau am scârbit, sau de ceva m-am mâniat, sau am mințit, sau fără de vreme am dormit, sau vreun sărac a venit la mine și nu l-am socotit, sau pe fratele meu l-am scârbit, sau m-am sfădit, sau pe cineva am osândit, sau m-am mărit, sau m-am trufit, sau m-am mâniat, sau, stând la rugăciune, mintea mea s-a îngrijit de vicleniile acestei lumi, sau răzvrătire am cugetat, sau prea m-am săturat, sau m-am îmbătat, sau nebunește am râs, sau ceva rău am cugetat, sau frumusețe străină am văzut și cu dânsa mi-am rănit inima, sau ce nu se cuvine am grăit, sau de păcatul fratelui meu am râs, iar păcatele mele sunt nenumărate, sau de rugăciune nu m-am îngrijit, sau altceva rău am făcut și nu-mi aduc aminte; că aceste toate și mai mari decât acestea am făcut. Miluiește-mă, Stăpâne și Făcătorul meu, pe mine, leneșul și nevrednicul robul Tău, și mă ușurează și mă slobozește și mă iartă, ca un bun și de oameni iubitor. Ca în pace să mă culc și să dorm eu păcătosul și necuratul și ticălosul și să mă închin și să cânt și să preaslăvesc preacinstit Numele Tău, împreună cu al Tatălui și cu al Unuia-Născut Fiului Lui, acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.


    Rugăciunea a patra:


    Doamne Dumnezeul nostru, orice am greșit în această zi cu cuvântul, cu lucrul și cu gândul, ca un bun și iubitor de oameni, iartă-mi. Somn cu pace și fără scârbă dăruiește-mi. Pe Îngerul Tău cel apărător îl trimite să mă acopere și să mă păzească de tot răul. Că Tu ești păzitorul sufletelor și al trupurilor noastre și Ție slavă înălțăm, Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.


    Rugăciunea a cincea:


    Doamne Dumnezeul nostru, în Care am crezut și al Cărui nume mai vârtos decât tot numele îl chemăm, dă-ne nouă iertare sufletului și trupului, celor ce mergem spre somn; păzește-ne de toată nălucirea și fără întunecată dulceață, potolește pornirea poftelor, stinge aprinderea zburdării trupești și ne dă în curăție a viețui cu lucrurile și cu cuvintele, ca dobândind viață cu fapte bune, să nu cădem din binele Tău cel făgăduit, că bine ești cuvântat în veci. Amin.


    Rugăciunea a șasea, către Sfânta Născătoare de Dumnezeu:


    Preacurată și binecuvântată de Dumnezeu Născătoare Marie, Maica cea bună a Bunului Împărat, varsă mila Fiului Tău și Dumnezeului nostru spre pătimașul meu suflet, și cu rugăciunile tale mă îndreptează spre fapte bune, ca cealaltă vreme a vieții mele fără de prihană să o trec și pentru tine Raiul să dobândesc, Fecioară de Dumnezeu Născătoare, care ești una curată și binecuvântată.


    Rugăciunea a șaptea, către Sfântul Înger, păzitorul vieții:


    Îngerul lui Hristos, păzitorul meu cel sfânt și acoperitorul sufletului și al trupului meu, iartă-mi toate câte am greșit în ziua de astăzi și de toată viclenia vrăjmașului meu celui protivnic mă izbăvește; ca să nu mânii cu nici un păcat pe Dumnezeul meu, și te roagă pentru mine, păcătosul și nevrednicul rob, ca să mă arăți vrednic bunătății și milei Preasfintei Treimi și Maicii Domnului meu Iisus Hristos și tuturor Sfinților. Amin.


    Condacul Născătoarei de Dumnezeu, glasul al 8-lea:


    Apărătoare Doamnă, pentru biruință mulțumiri, izbăvindu-ne din nevoi, aducem ție, Născătoare de Dumnezeu, noi robii tăi. Ci ca ceea ce ai stăpânire nebiruită, izbăvește-ne din toate nevoile, ca să strigăm ție: Bucură-te, Mireasă, pururea fecioară.


    Fecioară, care ești pururea slăvită, de Dumnezeu Născătoare, Marie, Maica lui Hristos Dumnezeul nostru, primește rugăciunile noastre și le du Fiului tău și Dumnezeului nostru, ca să mântuiască și să lumineze, pentru tine, sufletele noastre.


    Toată nădejdea mea spre tine o pun, Maica lui Dumnezeu, păzește-mă sub acoperământul tău.


    De Dumnezeu Născătoare Fecioară, nu mă trece cu vederea pe mine, păcătosul, cel ce am nevoie de ajutorul tău și de folosința ta, că spre tine nădăjduiește sufletul meu și mă miluiește.


    Rugăciunea Sfântului Ioanichie:


    Nădejdea mea este Tatăl, scăparea mea este Fiul, acoperământul meu este Duhul Sfânt, Treime Sfântă, slavă Ție.


    Apoi: Cuvine-se cu adevărat... Slavă... Și acum... Doamne miluiește (de 3 ori). Binecuvintează, și Otpustul:


    Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, pentru rugăciunile Preacuratei Maicii Tale, ale Preacuvioșilor Părinților noștri și ale tuturor Sfinților, mântuiește-mă pe mine, păcătosul.


    Rugăciunea Sfântului Ioan Damaschin:

    (Aceasta să o zici arătând spre patul tău)


    Stăpâne, Iubitorule de oameni, au doară nu-mi va fi acest pat groapă? Sau încă vei mai lumina cu ziua ticălosul meu suflet? Iată groapa îmi zace înainte și iată moartea îmi stă înainte. De judecata Ta, Doamne, mă tem și de munca cea fără de sfârșit; iar a face rău nu mai contenesc. Pe Tine, Domnul Dumnezeul meu, pururea Te mânii și pe Preacurata Maica Ta și pe toate puterile cerești și pe Sfântul Înger, păzitorul meu. Și știu, Doamne, că nu sunt vrednic de iubirea Ta de oameni, ci vrednic sunt de toată osânda și munca. Ci rogu-Te, Doamne, mântuiește-mă după mulțimea bunătății Tale, că de vei mântui pe cel drept, nu-i lucru mare, iar de vei milui pe cel curat, nu-i nici o minune, că sunt vrednici de mila Ta, ci spre mine păcătosul să faci minuni cu mila Ta; întru aceasta să arăți iubirea Ta de oameni, ca să nu biruiască răutatea mea bunătatea și milostivirea Ta cea nespusă, ci, precum voiești, tocmește pentru mine lucrul.


    Apoi, cu închinăciune până la pământ, zi:


    Mă închin Ție, Preasfântă Treime, Care ești o ființă de viață făcătoare și nedespărțită: Părinte și Fiule și Duhule Sfinte; cred întru Tine și Te mărturisesc și Te slăvesc; îți mulțumesc și Te laud, Te cinstesc, Te preaînalț și Te rog: Miluiește-mă pe mine, nevrednicul robul Tău, pentru numele Tău (de 3 ori).


    Mă închin ție, Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, care ai arătat nouă lumina cea adevărată cu nașterea ta, împărăteasa cerului și a pământului, nădejdea celor fără de nădejde, ajutătoarea neputincioșilor și împăcarea cu Dumnezeu a tuturor păcătoșilor. Tu mă acoperă și mă apără de toate nevoile și împresurările sufletești și trupești. Și te rog să-mi fii folositoare cu preaputernicele tale rugăciuni (o închinăciune).


    Preasfântă Stăpână de Dumnezeu Născătoare, primește această puțină rugăciune și o du Fiului tău și Dumnezeului nostru ca să mântuiască și să lumineze, pentru tine, sufletele noastre (o închinăciune).


    Toate puterile cerești: Scaunele, Domniile, Începătoriile, Stăpâniile, Puterile, Heruvimii, Serafimii, Arhanghelii și Îngerii, mă rog și cad înaintea voastră, rugați-vă lui Dumnezeu pentru mine păcătosul (o închinăciune).


    Sfinte și mare Proorocule Ioane, Înaintemergătorule și Botezătorule al Domnului, cel ce ai pătimit pentru Hristos și ai luat îndrăzneală către Stăpânul, roagă-te pentru mine, păcătosul, ca să mă mântuiesc pentru rugăciunile tale (o închinăciune).


    Sfinților ai lui Dumnezeu: Apostolilor, Proorocilor, Mucenicilor, Arhiereilor, postnicilor, temătorilor de Dumnezeu, drepților, locuitorilor în pustie, călugărilor, Patriarhilor și toți Sfinții care ați pătimit pentru Hristos și ați câștigat îndrăzneală către Stăpânul, rugați-vă pentru mine, păcătosul, ca să mă mântuiesc cu rugăciunile voastre (o închinăciune).


    Sfinte Ioane Gură Aur, cu Vasilie cel Mare, cu Grigorie de Dumnezeu Cuvântătorul cu făcătorul de minuni Nicolae și cu toți Sfinții începătorii preoției, ajutați-mi și miluiți-mă cu rugăciunile și ajutorul vostru (o închinăciune).


    Toate sfintele femei: mironosițe, mucenițe, temătoare de Dumnezeu și fecioare, care ați slujit lui Hristos cum se cuvine, rugați pe Dumnezeu pentru mine, păcătosul (o închinăciune).


    Cea nebiruită și dumnezeiască putere a cinstitei și de viață făcătoarei Crucii Domnului, nu mă lăsa pe mine, păcătosul, ci mă apără de toată ispita cea trupească și sufletească (o închinăciune).


    Preacurată Stăpână de Dumnezeu Născătoare, nădejdea tuturor creștinilor, pentru că altă îndrăzneală și nădejde nu am, fără numai pe tine cea cu totul nevinovată, Stăpâna mea și Doamnă de Dumnezeu Născătoare, Maica lui Hristos Dumnezeului meu, pentru aceea mă rog: Miluiește-mă și mă izbăvește de toate răutățile mele și roagă pe milostivul tău Fiu și Dumnezeul meu, ca să miluiască ticălosul meu suflet și să mă izbăvească de veșnicele munci și să mă învrednicească Împărăției Sale (o închinăciune).


    Sfinte Îngere, păzitorul meu, acoperă-mă cu aripile bunătății tale și izgonește de la mine toată lucrarea cea rea a diavolului și roagă pe Dumnezeu pentru mine, păcătosul.


    Și apoi, vrând să te așezi pe așternut, zi acestea:


    Luminează-mi ochii mei, Hristoase Dumnezeule, ca nu cândva să adorm întru moarte, ca nu cândva să zică vrăjmașul meu: întăritu-m-am asupra lui.


    Slavă...


    Sprijinitor sufletului meu fii, Dumnezeule, că umblu prin mijlocul a multe curse; izbăvește-mă de ele și mă mântuiește, Bunule, ca un iubitor de oameni.


    Și acum...


    Preaslăvită Maica lui Dumnezeu, care ești mai sfântă decât Sfinții Îngeri, neîncetat te cântăm cu inima și cu gura, mărturisind că tu ești de Dumnezeu Născătoare, căci cu adevărat ne-ai născut nouă pe Dumnezeu întrupat și te rogi neîncetat pentru sufletele noastre.


    Apoi să-ți săruți crucea ta și să faci semnul Sfintei Cruci pe locul unde vrei să te culci de la cap până la picioare, așijderea și spre toate laturile, grăind:


    Rugăciunea Cinstitei Cruci:


    Să învie Dumnezeu și să se risipească vrăjmașii Lui, și să fugă de la fața Lui cei ce-L urăsc pe Dânsul. Să piară cum piere fumul; cum se topește ceara de fața focului, așa să piară diavolii de la fața celor ce iubesc pe Dumnezeu și se însemnează cu semnul Crucii și zic cu veselie: Bucură-te, preacinstită și de viață făcătoare Crucea Domnului, care alungi pe diavoli cu puterea Celui ce S-a răstignit pe tine a Domnului nostru Iisus Hristos și S-a pogorât la iad și a călcat puterea diavolului și te-a dăruit nouă pe tine, cinstită Crucea Sa spre alungarea a tot pizmașului. O, preacinstită și de viață făcătoare Crucea Domnului, ajută-mi cu Sfânta Doamnă Fecioară, Născătoare de Dumnezeu, și cu toți sfinții în veci. Amin.


    Din Pateric, Cuvântul al 4-lea.


    Apoi făcându-ți semnul Crucii și cu rugăciunea în gură adormind, gândește-te la ziua judecății, cum vei sta înaintea lui Dumnezeu.


  


  
    


    Rugăciune înainte de Sfânta Spovedanie


    Doamne, Dumnezeul nostru, Cel bogat în milă și necuprins în îndurări, Care singur din fire ești fără de păcat și pentru noi fără de păcat Te-ai făcut om, ascultă în ceasul acesta această rugăciune dureroasă a mea, că sărac și lipsit sunt eu de fapte bune și inima mea s-a tulburat întru mine. Tu, Doamne preaînalte, Împărate al cerului și al pământului, știi că toată tinerețea mea am cheltuit-o în păcate și umblând după poftele trupului meu, m-am făcut cu totul bucurie dracilor și cu totul am urmat diavolului, tăvălindu-mă totdeauna în noroiul poftelor. Din copilărie și până acum, întunecându-mi-se gândul, nici o dată nu am voit să fac voia Ta cea sfântă, ci, cu totul robindu-mă de poftele care mă înconjoară, m-am făcut de râs și de batjocură dracilor, nicidecum punându-mi în minte că nesuferită este urgia îngrozirii Tale asupra păcătoșilor și gătită este gheena focului. De aceea căzând în deznădăjduire, nicidecum venind în simțire de întoarcere, m-am făcut pustiu și gol de dragostea cea de la Tine. Că ce fel de păcate nu am făcut? Ce lucru drăcesc nu am săvârșit? Ce faptă grozavă și înverșunată nu am lucrat cu covârșire și cu sârguință? Mintea cu totul mi-am întinat-o prin cugete trupești, trupul mi l-am spurcat prin amestecări, iar duhul cu totul mi l-am pângărit cu învoirea spre păcate. Toate mădularele ticălosului meu trup le-am pornit a lucra și a sluji la păcate. Cine, dar, nu mă va plânge pe mine, ticălosul? Cine nu mă va tângui pe mine, osânditul? Pentru că eu singur, Stăpâne, am întărâtat mânia Ta, eu singur am ațâțat urgia Ta asupra mea, eu singur am făcut răutate înaintea Ta, întrecând și covârșind pe toți păcătoșii cei din veac, păcătuind fără de asemănare și fără de iertare.


    Însă de vreme ce ești mult-Milostiv și mult-Milosârd, Iubitorule de oameni, și aștepți întoarcerea oamenilor, iată și eu mă arunc pe mine înaintea înfricoșatului și nesuferitului Tău Divan și, precum m-aș atinge de preacuratele Tale picioare, din adâncul sufletului strig Ție: Milostivește-te, Doamne, iartă-mă, Îndurate, ajută neputinței mele, pleacă-Te nedumeririi mele, ia aminte la rugăciunea mea și lacrimile mele să nu le treci cu vederea. Primește-mă pe mine, cel ce mă pocăiesc, și rătăcit fiind, întoarce-mă și întorcându-mă, îmbrățișează-mă și mă iartă, căci mă rog. Pentru că n-ai pus pocăință celor drepți și nu ai pus iertare celor ce nu greșesc, ci ai pus pocăință asupra mea, a păcătosului, în acelea cu care spre întărâtarea Ta am lucrat. Gol și descoperit stau înaintea Ta, Cunoscătorule de inimi, Doamne, mărturisindu-mi păcatele mele, pentru că nu pot să caut și să văd înălțimea cerului, fiind împilat de greutatea păcatelor mele.


    Așadar, luminează-mi ochii inimii mele și dă-mi umilință spre pocăință și zdrobire de inimă spre îndreptare, ca să merg cu bună nădejde și cu adevărată și deplină adeverire la lumea cea de dincolo, lăudând și binecuvântând totdeauna preasfânt Numele Tău: al Tatălui și al Fiului și al Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.


  


  
    


    Rugăciune după Sfânta Spovedanie


    Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul meu, Mult-milostive, Îți mulțumesc că prin mărturisirea mea cea către duhovnicescul meu Părinte, m-ai învrednicit pe mine păcătosul să iau de la Tine iertare păcatelor mele. Și ca David cel ce a zis: „Juratu-m-am și am pus ca să păzesc judecățile dreptății Tale”, așa și eu făgăduiesc înaintea Ta, cu voință hotărâtoare a sufletului meu, că aleg mai bine a muri, decât a face de acum înainte vreun păcat de moarte și a amărî cu el bunătatea Ta cea nemăsurată. Dar de vreme ce voința mea este neputincioasă și nu poate nimic fără ajutorul Tău, mă rog Ție fierbinte, să mă întărești cu darul și ajutorul Tău, ca să rămân până la sfârșit neschimbat în această hotărâre. Dă-mi, Doamne, ca cealaltă vreme a vieții mele să o petrec în pace și în pocăință, și să dobândesc în această viață darul Tău, iar în cealaltă, fericirea veșnică, pentru rugăciunile preabinecuvântatei Maicii Tale și ale tuturor Sfinților Tăi. Amin.


  


  
    


    Rânduiala Sfintei Împărtășiri


    Urmând a ne împărtăși cu Preacuratele Taine, după slujba obișnuită de seară, se fac rugăciunile începătoare.


    Apoi spunem: Doamne miluiește (de 12 ori)


    Apoi:


    Veniți să ne închinăm Împăratului nostru Dumnezeu.


    Veniți să ne închinăm și să cădem la Hristos, Împăratul nostru Dumnezeu.


    Veniți să ne închinăm și să cădem la Însuși Hristos, Împăratul și Dumnezeul nostru (cu trei închinăciuni, de 3 ori).


    Psalmul 50.


    Miluiește-mă, Dumnezeule, după mare mila Ta și după mulțimea îndurărilor Tale, șterge fărădelegea mea. Mai vârtos mă spală de fărădelegea mea și de păcatul meu mă curățește. Că fărădelegea mea eu o cunosc, și păcatul meu înaintea mea este pururea. Ție unuia am greșit și rău înaintea Ta am făcut, drept aceea ești îndreptățit întru cuvintele Tale și biruitor când vei judeca Tu. Că iată întru fărădelegi m-am zămislit și în păcate m-a născut maica mea. Că iată adevărul ai iubit; cele nearătate și cele ascunse ale înțelepciunii Tale mi-ai arătat mie. Stropi-mă-vei cu isop, și mă voi curăți, spăla-mă-vei, și mai vârtos decât zăpada mă voi albi. Auzului meu vei da bucurie și veselie; bucura-se-vor oasele cele smerite. Întoarce fața Ta de către păcatele mele, și toate fărădelegile mele, șterge-le. Inimă curată zidește întru mine, Dumnezeule, și duh drept înnoiește întru cele dinlăuntru ale mele. Nu mă lepăda de la fața Ta, și Duhul Tău cel Sfânt nu-L lua de la mine. Dă-mi iarăși bucuria mântuirii Tale, și cu duh stăpânitor mă întărește. Învăța-voi pe cei fărădelege căile Tale, și cei necredincioși la Tine se vor întoarce. Izbăvește-mă de sângiuri, Dumnezeule, Dumnezeul mântuirii mele; bucura-se-va limba mea de dreptatea Ta. Doamne, buzele mele vei deschide, și gura mea va vesti lauda Ta. Că de ai fi voit jertfă, Ți-aș fi dat; arderile de tot nu le vei binevoi. Jertfa lui Dumnezeu: duhul umilit, inima înfrântă și smerită Dumnezeu nu o va urgisi. Fă bine, Doamne, întru bunăvoirea Ta, Sionului, și să se zidească zidurile Ierusalimului. Atunci vei binevoi jertfa dreptății, prinosul și arderile de tot; atunci vor pune pe altarul Tău viței.


    Și îndată:


    Canonul


    Cântarea 1, glasul al 2-lea:


    Irmos: Veniți, popoare, să cântăm...


    Stih: Inimă curată zidește întru mine, Dumnezeule, și duh drept înnoiește întru cele dinăuntru ale mele.


    Pâine a vieții celei veșnice să-mi fie mie Trupul Tău cel Sfânt, Milostive, Doamne, și scump Sângele Tău, și tămăduire durerilor celor de multe feluri.


    Stih: Nu mă lepăda de la fața Ta și Duhul Tău cel Sfânt nu-L lua de la mine.


    Învrednicește-mă, Stăpâne, pe mine nevrednicul, să mănânc Trupul Tău cel preacurat și să beau Sângele Tău cel preascump, cu credință și cu dragoste.


    Slavă...


    Întinat fiind cu lucruri netrebnice eu, ticălosul, nu sunt vrednic să mă împărtășesc cu preacuratul Tău Trup și cu dumnezeiescul Tău Sânge, Hristoase, ci fă-mă vrednic de aceasta.


    Și acum...


    Dumnezeiască Mireasă, ceea ce ești bună și binecuvântată, care ai odrăslit Spicul cel nearat și de mântuire lumii, învrednicește-mă ca, mâncându-L pe Acesta, să mă mântuiesc.


    Cântarea a 3-a:


    Irmos: Pe piatra credinței, întărindu-mă...


    Dă-mi, Hristoase, picături de lacrimi, care să-mi curățească necurăția inimii mele, ca fiind curățit, în cuget curat, cu credință și cu frică să vin, Stăpâne, spre împărtășirea Darurilor Tale.


    Spre iertarea păcatelor să-mi fie mie preacuratul Tău Trup și dumnezeiescul Tău Sânge, și spre împărtășirea cu Duhul Sfânt și spre viața de veci, Iubitorule de oameni, și spre îndepărtarea durerilor și a necazurilor.


    Slavă...


    Doamne, învrednicește-mă să mă împărtășesc fără de osândă cu preacurat Trupul Tău și scumpul Tău Sânge, și să slăvesc bunătatea Ta.


    Și acum...


    Preacurată, ceea ce ești masă a Pâinii Vieții, care s-a pogorât de sus, pentru milă, și a dăruit lumii viață nouă, învrednicește-mă acum și pe mine, nevrednicul, să gust cu frică din Aceasta și să fiu viu.


    SEDEALNA, glasul al 8-lea:


    Foc și lumină să-mi fie mie primirea preacuratelor și de viață făcătoarelor Tale Taine, Mântuitorule, arzând neghina păcatelor și luminându-mă peste tot, spre cuvântarea de Dumnezeu cea adevărată; că nu voi da înșelăciunii vrăjmașului cele sfinte, nici îți voi da sărutare înșelătoare, ci ca desfrânata, căzând înaintea Ta, și ca tâlharul, mărturisindu-mă, strig către Tine: Pomenește-mă, Doamne, când vei veni întru Împărăția Ta.


    Cântarea a 4-a:


    Irmos: Venit-ai din Fecioară...


    Întrupându-Te, mult Milostive, voit-ai a Te da spre junghiere, ca un miel, pentru păcatele noastre. Pentru aceasta mă rog Ție să curățești și păcatele mele.


    Tămăduiește rănile sufletului meu, Doamne, și mă sfințește tot și mă învrednicește, Stăpâne, să fiu părtaș dumnezeieștii Tale Cine celei de taină eu, ticălosul.


    Slavă...


    Să stăm toți cu frică și cu cutremur, ținând ochii inimii în sus și strigând către Mântuitorul: întărește-ne și ne înțelepțește, Milostive Doamne, întru frica Ta.


    Și acum...


    Fă și mie milostiv pe Cel pe Care L-ai purtat în pântecele tău, Stăpână, și mă păzește pe mine, robul tău, neîntinat și fără de prihană, ca primind înăuntrul meu Mărgăritarul cel duhovnicesc, să mă sfințesc.


    Cântarea a 5-a:


    Irmos: Dătătorule de lumină...


    Precum ai zis mai înainte, Hristoase, fii acum cu smeritul robul Tău și petrece întru mine precum ai făgăduit, că iată mănânc Trupul Tău cel dumnezeiesc și beau Sângele Tău.


    Cuvinte al lui Dumnezeu și Dumnezeule, cărbunele Trupului Tău să-mi fie mie, întunecatului, spre luminare și Sângele Tău spre curățirea întinatului meu suflet.


    Slavă...


    Având suflet întinat și buze necurate, nu cutez să mă apropii de Tine, Hristoase, și să primesc Trupul Tău; ci fă-mă vrednic de aceasta.


    Și acum...


    Marie, Maica lui Dumnezeu, care ești sălaș scump al bunei miresme, cu rugăciunile tale fă-mă vas ales pentru a mă împărtăși cu Sfintele Taine ale Fiului tău.


    Cântarea a 6-a:


    Irmos: Întru adâncul păcatelor...


    Mintea și sufletul, inima și trupul, sfințește-mi-le, Mântuitorule, și mă învrednicește fără de osândă, Stăpâne, să mă apropii de înfricoșătoarele Tale Taine.


    Ca înstrăinându-mă de patimi, să am adăugirea Harului Tău și întărirea vieții, prin împărtășirea cu Sfintele Tale Taine, Hristoase.


    Slavă...


    Cu frică și cu cutremur să ne apropiem toți de dumnezeieștile Taine ale lui Hristos și să primim adevăratul și Sfântul Lui Trup și adevăratul, Sfântul și scumpul Lui Sânge.


    Și acum...


    Dumnezeule, Cuvântul lui Dumnezeu cel Sfânt, sfințește-mă acum cu totul pe mine, cel ce vin către dumnezeieștile Tale Taine, pentru rugăciunile Sfintei Maicii Tale.


    Apoi: Doamne miluiește (de 3 ori), Slavă... Și acum... După aceasta:


    CONDACUL, glasul al 2-lea:


    Podobie: Cele de sus...


    Să nu mă treci cu vederea, Hristoase, pe mine cel ce primesc Pâinea, adică Trupul Tău și dumnezeiescul Tău Sânge, și mă împărtășesc cu preacuratele și înfricoșătoarele Tale Taine, Stăpâne; să nu-mi fie mie, ticălosului, spre osândă, ci spre viața veșnică și fără de moarte.


    Cântarea a 7-a:


    Irmos: Chipului celui de aur...


    Împărtășirea nemuritoarelor Tale Taine, Hristoase, să-mi fie mie acum izvor de bunătăți, lumină, viață, nepătimire și solire spre adăugirea și înmulțirea dumnezeieștii Tale bunătăți, ca să Te slăvesc pe Tine, Cel ce singur ești bun.


    Izbăvește-mă de patimi, de vrăjmași, de nevoi și de tot necazul, pe mine cel ce mă apropii acum cu cutremur, cu dragoste și cu sfială, Iubitorule de oameni, de Tainele Tale cele nemuritoare și dumnezeiești și-Ți cânt Ție: Bine ești cuvântat, Doamne, Dumnezeul părinților noștri.


    Slavă...


    Suflete al meu ticălos, suflete pătimaș, spăimântează-te văzând preaslăvitele Taine; lăcrimează suspinând și bătându-te în piept, strigă și zi: Doamne, curățește-mă pe mine, desfrânatul.


    Și acum...


    Ceea ce ai născut pe Mântuitorul Hristos mai presus de minte, de Dumnezeu dăruită, ție celei curate, mă rog acum eu, robul tău cel necurat: Pe mine cel ce voiesc să mă apropii acum de Tainele cele preacurate, curățește-mă întru totul de întinăciunea trupului și a sufletului.


    Cântarea a 8-a:


    Irmos: Pe cel ce în cuptorul cel cu foc...


    Cereștilor, înfricoșătoarelor și Sfintelor Tale Taine, Hristoase și Cinei Tale celei dumnezeiești și de taină și pe mine, cel deznădăjduit, acum părtaș a fi mă învrednicește, Dumnezeule, Mântuitorul meu.


    Către a Ta milostivire alergând, Bunule, cu frică strig către Tine: Petrece întru mine, Mântuitorule, și eu întru Tine, precum ai zis; că iată, îndrăznind spre mila Ta, mănânc Trupul Tău și beau Sângele Tău.


    Binecuvântăm pe Tatăl…


    Mă cutremur, primind focul, să nu mă aprind ca ceara și ca iarba. O, înfricoșătoare Taină. O, milostivire a lui Dumnezeu. Cum eu, tină fiind, mă împărtășesc cu dumnezeiescul Trup și Sânge și mă fac fără stricăciune.


    Și acum...


    Cu adevărat, Maica lui Dumnezeu, în pântecele tău s-a copt Pâinea cea dumnezeiască a Vieții, păzind nevătămat pântecele tău cel nevinovat. Pentru aceasta te lăudăm pe tine ca pe hrănitoarea noastră, întru toți vecii.


    Cântarea a 9-a:


    Irmos: Fiul Părintelui celui fără de început...


    Bun este Domnul, gustați și vedeți; că de demult pentru noi, precum suntem noi făcându-Se, și odată pe Sine Părintelui Său ca jertfă aducându-Se, pururea Se junghie, sfințind pe cei ce se împărtășesc cu Dânsul.


    Cu sufletul și cu trupul să mă sfințesc, Stăpâne, să mă luminez, să mă mântuiesc, să-Ți fiu Ție locaș prin împărtășirea Sfintelor Taine, avându-Te pe Tine locuitor întru mine, împreună cu Tatăl și cu Duhul, Făcătorule de bine, mult milostive.


    Slavă...


    Ca focul și ca lumina să-mi fie mie Trupul și Sângele Tău cel scump, Mântuitorul Meu, arzând materia păcatului și mistuind spinii patimilor și luminându-mă tot pe mine, cel ce mă închin Dumnezeirii Tale.


    Și acum...


    Dumnezeu S-a întrupat din sângiurile tale cele curate. Pentru aceasta te laudă pe tine, Stăpână, tot neamul și te mărește mulțimea Îngerilor, că prin tine au văzut pe Cel ce stăpânește toate, luând ființă omenească.


    Și îndată: Cuvine-se cu adevărat... Sfinte Dumnezeule... Preasfântă Treime... Tatăl nostru..., troparul zilei, sau al praznicului, de este praznic împărătesc, sau al Sfântului.


    Doamne miluiește (de 40 de ori) și


    Rugăciunile Pavecerniței


    Facere a lui Pavel Monahul din Mănăstirea Făcătoarei de bine.


    Nepătată, neîntinată, nestricată, fără prihană, curată Fecioară, a lui Dumnezeu Mireasă; Stăpână, care pe Dumnezeu-Cuvântul cu oamenii, prin preaslăvită nașterea ta, L-ai unit și firea cea lepădată a neamului nostru cu cele cerești ai împreunat-o; ceea ce ești singură nădejde a celor fără de nădejde și celor biruiți ajutătoare; gata folositoare celor ce aleargă la tine, și tuturor creștinilor scăpare. Nu te scârbi de mine, cel păcătos și întinat, care cu urâte gânduri și cu cuvinte și cu fapte, pe mine de tot netrebnic m-am făcut, și prin lene dulceților vieții cu voia rob m-am făcut;


    Ci, ca ceea ce ești Maica iubitorului de oameni Dumnezeu, cu iubirea de oameni, milostivește-te spre mine, păcătosul și întinatul, și primește rugăciunea mea, ce se aduce ție din buze necurate; iar pe Fiul tău și Stăpânul nostru și Domnul, cu îndrăznirea ta, ca o Maică, cuprinzând, roagă-L să-mi deschidă și mie milostivirile cele iubitoare de oameni ale bunătății Sale. Și trecând greșelile mele cele nenumărate, să mă întoarcă la pocăință și lucrător poruncilor Sale iscusit să mă arate. Și fii lângă mine pururea ca o milostivă, milosârdă și iubitoare de bine. Întru această viață de acum, caldă folositoare și ajutătoare; năvălirile potrivnicilor oprindu-le și la pocăință îndreptându-mă. Și în vremea ieșirii mele, ticălosul meu suflet păzindu-l și întunecatele chipuri ale viclenilor diavoli departe de acesta izgonindu-le. Și în ziua înfricoșătoarei judecăți de munca cea veșnică izbăvindu-mă și slavei celei negrăite a Fiului tău și Dumnezeului nostru moștean pe mine arătându-mă. Pe care să o și dobândesc, Stăpâna mea, Preasfântă de Dumnezeu Născătoare, prin mijlocirea și sprijinul tău. Cu Harul și cu iubirea de oameni ale Unuia-Născut Fiului tău, ale Domnului și Dumnezeului și Mântuitorului nostru Iisus Hristos, Căruia se cuvine toată slava, cinstea și închinăciunea, împreună cu Cel fără de început al Lui Părinte și cu Preasfântul și bunul și de viață făcătorul Duhul Lui, acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.


    Rugăciunea către Domnul nostru Iisus Hristos


    Facere a lui Antioh Monahul Pandectul.


    Și ne dă nouă, Stăpâne, celor ce mergem spre somn, odihnă trupului și sufletului; și ne păzește pe noi de întunecatul somn al păcatului și de toată întunecata și cea de noapte patimă a dulceții. Contenește întărâtările patimilor, stinge săgețile vicleanului cele aprinse, cele pornite asupra noastră cu vicleșug. Zburdările trupului nostru le potolește și tot gândul nostru cel pământesc și trupesc adoarme-l. Și ne dăruiește nouă, Dumnezeule, minte deșteaptă, cuget curat, inimă trează, somn ușor și de toată nălucirea satanei nestrămutat. Scoală-ne pe noi în vremea rugăciunii, întăriți întru poruncile Tale și pomenirea judecăților Tale întru noi nestricată având-o. Cuvântare de slava Ta în toată noaptea ne dăruiește, ca să cântăm și să binecuvântăm și să slăvim, preacinstitul și preaîncuviințatul Tău Nume, al Tatălui și al Fiului și al Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.


    Apoi troparele:


    Miluiește-ne pe noi, Doamne, miluiește-ne pe noi, că, nepricepându-ne de nici un răspuns, această rugăciune aducem Ție, ca unui Stăpân, noi păcătoșii robii Tăi, miluiește-ne pe noi.


    Slavă...


    Doamne, miluiește-ne pe noi, că întru Tine am nădăjduit; nu Te mânia pe noi foarte, nici pomeni fărădelegile noastre, ci caută și acum ca un milostiv și ne izbăvește pe noi de vrăjmașii noștri, că Tu ești Dumnezeul nostru și noi suntem poporul Tău; toți lucrul mâinilor Tale și numele Tău chemăm.


    Și acum...


    Ușa milostivirii deschide-o nouă, binecuvântată Născătoare de Dumnezeu, Fecioară, ca să nu pierim cei ce nădăjduim întru tine, ci să ne izbăvim prin tine din nevoi, căci tu ești mântuirea neamului creștinesc.


    Iar a doua zi, după slujba cea obșnuită a Ceasurilor, se face începutul obișnuit. Apoi spunem:


    Doamne miluiește (de 12 ori), Slavă... Și acum... Veniți Să ne închinăm... (de 3 ori), după care se citesc acești psalmi:


    Psalmul 22


    Domnul mă paște și nimic nu-mi va lipsi. La loc cu pășune m-a sălășluit; la apa odihnei m-a hrănit. Sufletul meu l-a întors. Povățuitu-m-a pe cărările dreptății, pentru numele Lui. Că de voi și umbla în mijlocul morții, nu mă voi teme de rele; că Tu cu mine ești. Toiagul Tău și varga Ta, acestea m-au mângâiat. Gătit-ai masă înaintea mea, împotriva celor ce mă necăjesc; uns-ai cu untdelemn capul meu și paharul Tău este îmbătându-mă ca un puternic. Și mila Ta mă va povățui în toate zilele vieții mele, ca să locuiesc în casa Domnului, întru lungime de zile.


    Psalmul 23


    Al Domnului este pământul și plinirea lui; lumea și toți cei ce locuiesc într-însa. Acesta pe mări l-a întemeiat pe el și pe râuri l-a așezat pe el. Cine se va sui în muntele Domnului și cine va sta în locul cel sfânt al Lui? Cel nevinovat cu mâinile și curat cu inima, care n-a luat în deșert sufletul său și nu s-a jurat cu vicleșug aproapelui său. Acesta va lua binecuvântare de la Domnul și milostivire de la Dumnezeu, Mântuitorul său. Acesta este neamul celor ce-L caută pe Domnul, al celor ce caută fața Dumnezeului lui Iacov. Ridicați, căpetenii, porțile voastre și vă ridicați porțile cele veșnice și va intra Împăratul slavei. Cine este Acesta Împăratul slavei? Domnul cel tare și puternic, Domnul cel tare în război. Ridicați, căpetenii, porțile voastre și vă ridicați porțile cele veșnice și va intra Împăratul slavei. Cine este Acesta Împăratul slavei? Domnul puterilor, Acesta este Împăratul slavei.


    Psalmul 115


    Crezut-am, pentru aceea am grăit, iar eu m-am smerit foarte. Eu am zis întru uimirea mea: „Tot omul este mincinos”. Ce voi răsplăti Domnului pentru toate câte mi-a dat mie? Paharul mântuirii voi lua și numele Domnului voi chema. Făgăduințele mele le voi plini Domnului, înaintea a tot poporul Său. Scumpă este înaintea Domnului moartea Cuvioșilor Lui. O, Doamne, eu sunt robul Tău, eu sunt robul Tău și fiul roabei Tale; rupt-ai legăturile mele. Ție-Ți voi jertfi jertfă de laudă și numele Domnului voi chema. Făgăduințele mele le voi plini Domnului, înaintea a tot poporul Lui, în curțile casei Domnului, în mijlocul tău, Ierusalime.


    Slavă... Și acum..., Aliluia... (de 3 ori) și trei metanii.


    Și aceste tropare, glasul al 6-lea:


    Fărădelegile mele trece-le cu vederea, Doamne, Cel ce Te-ai născut din Fecioară și curățește inima mea, făcând-o biserică a preacuratului Tău Trup și Sânge și nu mă lepăda pe mine de la fața Ta, Cel ce ai nemăsurată mare milă.


    Slavă...


    Spre împărtășirea Sfintelor Tale Taine cum voi îndrăzni eu, nevrednicul? Că de voi cuteza să mă apropii de Tine, laolaltă cu cei vrednici, haina mă vădește că nu este de cină și osândă voi pricinui prea păcătosului meu suflet; ci curățește, Doamne, necurăția sufletului meu și mă mântuiește, ca un iubitor de oameni.


    Și acum...


    Mare este mulțimea păcatelor mele, Născătoare de Dumnezeu, Curată, la tine alerg, având trebuință de mântuire. Cercetează neputinciosul meu suflet și te roagă Fiului tău și Dumnezeului nostru să-mi dăruiască iertare de relele ce am făcut, ceea ce ești una binecuvântată.


    Iar în Sfânta și Marea Joi, se zice acesta:


    Când slăviții Ucenici, la spălarea Cinei s-au luminat, atunci Iuda cel rău credincios, cu iubirea de argint bolnăvindu-se, s-a întunecat și judecătorilor celor fără de lege pe Tine, Judecătorul cel drept, Te-a dat. Vezi, iubitorule de avuții, pe cel ce pentru acestea spânzurare și-a agonisit; fugi de sufletul nesățios, care a îndrăznit unele ca acestea asupra Învățătorului. Cel ce ești spre toți bun, Doamne, slavă Ție.


    Apoi: Doamne miluiește (de 40 de ori), și metanii câte vom putea.


    După aceasta zicând aceste stihuri, să fim cu luare aminte spre îndreptarea noastră.


    Trupul Stăpânului vrând să-L primești spre hrană,


    Fii cu frică să nu te arzi, că foc este;


    Sângele Lui vrând să-L bei spre-mpărtășire,


    Mergi și cu cei ce te-au mâhnit te împacă,


    Și așa îndrăznește de ia hrana sfântă.


    Vrând să te-mpărtășești cu Jertfa de Taină, cu-al Stăpânului Trup făcător de viață,


    Întru acest chip te roagă cu cutremur:


    Rugăciunea întâi

    (a Sfântului Vasilie cel Mare)


    Stăpâne Doamne, Iisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, Cel ce ești izvorul vieții și al nemuririi, Făcătorul a toată făptura văzută și nevăzută, Fiul Tatălui celui fără de început, Cel ce ești împreună-veșnic cu Dânsul și împreună fără de început, Care pentru multa bunătate, în zilele cele din urmă ai purtat Trup și Te-ai răstignit, și Te-ai jertfit pentru noi cei nemulțumitori și nerecunoscători și cu Sângele Tău ai înnoit firea noastră cea stricată prin păcat, însuți Împărate, Cel ce ești fără de moarte, primește și pocăința mea, a păcătosului, și pleacă urechea Ta către mine și ascultă graiurile mele, că am greșit, Doamne; greșit-am la cer și înaintea Ta și nu sunt vrednic a căuta spre înălțimea slavei Tale. Că am mâniat bunătatea Ta, călcând învățăturile Tale și neascultând poruncile Tale. Ci Tu, Doamne, fără răutate fiind, îndelung-răbdător și mult-milostiv, nu m-ai dat pe mine să pier cu fărădelegile mele, în tot chipul așteptând întoarcerea mea. Că Tu ai zis, Iubitorule de oameni, prin proorocul Tău: „Cu vrere nu voiesc moartea păcătosului, ci să se întoarcă și să fie viu”. Că nu vrei, Stăpâne, să pierzi făptura mâinilor Tale, nici nu voiești pierderea oamenilor, „ci vrei ca toți să se mântuiască și la cunoștința adevărului să vină”. Pentru aceasta și eu, deși sunt nevrednic cerului și pământului și acestei vieți trecătoare, pentru că m-am supus cu totul păcatului și m-am făcut rob dezmierdărilor și am necinstit chipul Tău, dar fiind făptura și zidirea Ta, nu deznădăjduiesc de a mea mântuire, eu ticălosul. Ci nădăjduind în milostivirea Ta cea fără de margini, vin către Tine: primește-mă deci și pe mine, Iubitorule de oameni Hristoase, ca pe desfrânata și ca pe tâlharul, ca pe vameșul și ca pe fiul cel pierdut, și ridică sarcina cea grea a păcatelor mele, Cel ce ridici păcatul lumii și tămăduiești neputințele oamenilor; Cel ce chemi la Tine pe cei osteniți și împovărați și le dai odihnă; Cel ce n-ai venit să chemi la pocăință pe cei drepți, ci pe cei păcătoși, și mă curățește de toată necurăția trupului și a sufletului, învață-mă să săvârșesc sfințenie întru frica Ta, ca, întru curată mărturisirea cugetului meu primind părticica Sfintelor Tale Taine, să mă unesc cu Sfântul Tău Trup și Sânge, și să Te am pe Tine locuind și petrecând întru mine împreună cu Tatăl și cu Sfântul Duh.


    Așa, Doamne, Iisuse Hristoase, Dumnezeul meu, să nu-mi fie spre osândă împărtășirea preacuratelor și de viață făcătoarelor Tale Taine, nici să ajung neputincios cu sufletul și cu trupul, împărtășindu-mă cu nevrednicie; ci dă-mi, până la suflarea mea cea mai de pe urmă, fără de osândă să primesc părticica Sfintelor Tale Taine, spre împărtășirea cu Duhul Sfânt, ca merinde pentru viața de veci și spre răspuns bineprimit, la înfricoșătorul Tău scaun de judecată, ca și eu, dimpreună cu toți aleșii Tăi, să fiu părtaș bunătăților Tale celor nestricăcioase, pe care le-ai gătit, Doamne, celor ce Te iubesc pe Tine, întru care ești preaslăvit în vecii vecilor. Amin.


    Rugăciunea a doua

    (a Sfântului Ioan Gură de Aur)


    Doamne, Dumnezeul meu, știu că nu sunt vrednic, nici în stare ca să intri sub acoperământul casei sufletului meu, pentru că este cu totul pustiu și surpat și nu afli în mine loc potrivit ca să-Ți pleci capul. Ci, precum din înălțime Te-ai plecat pentru noi, pleacă-Te și acum spre smerenia mea. Și precum ai binevoit a Te culca în peșteră și în ieslea necuvântătoarelor, așa binevoiește a intra și în ieslea necuvântătorului meu suflet, și în întinatul meu trup. Și precum n-ai socotit lucru nevrednic a intra și a cina împreună cu păcătoșii în casa lui Simon cel lepros, așa binevoiește a intra și în casa smeritului, leprosului și păcătosului meu suflet. Și precum n-ai îndepărtat pe desfrânata cea păcătoasă, cea asemenea mie, care a venit și s-a atins de Tine, așa Te milostivește și de mine păcătosul, care vin și mă ating de Tine. Și precum nu Te-ai scârbit de întinata și necurata ei gură, ce Te-a sărutat, așa nu Te scârbi nici de întinata și mai necurata mea gură, nici de buzele mele cele necurate și pângărite, și de limba mea cea cu totul necurată.


    Ci să-mi fie mie cărbunele Preasfântului Tău Trup și al Scumpului Tău Sânge spre sfințire și spre luminare, spre însănătoșirea smeritului meu suflet și trup, spre ușurarea greutății greșelilor mele celor multe, spre paza de toată lucrarea diavolească, spre îndepărtarea și mutarea răului și vicleanului meu obicei, spre omorârea patimilor, spre plinirea poruncilor Tale, spre adăugirea dumnezeiescului Tău har și spre dobândirea Împărăției Tale. Că nu vin la Tine ca un nepăsător, Hristoase Dumnezeule, ci încrezându-mă în bunătatea Ta cea nespusă și ca nu cumva rămânând departe prea multă vreme de împărtășirea Ta, să fiu prins de lupul cel înțelegător. Pentru aceasta mă rog Ție, Cel ce singur ești sfânt, Stăpâne: Sfințește-mi sufletul și trupul, mintea și inima, rărunchii și măruntaiele; înnoiește-mă tot și înrădăcinează frica Ta întru mădularele mele și sfințenia Ta fă-o neștearsă de la mine.


    Și-mi fii mie ajutător și folositor, îndreptând în pace viața mea și învrednicindu-mă a sta de-a dreapta Ta, cu Sfinții Tăi, pentru rugăciunile și mijlocirile Preacuratei Maicii Tale și ale slujitorilor Tăi celor fără de trup, ale preacuratelor puteri, și pentru ale tuturor sfinților, care din veac au bineplăcut Ție. Amin.


    Rugăciunea a treia

    (a Sfântului Simeon Metafrastul)


    Doamne, Cel ce singur ești curat și fără stricăciune, Care pentru nespusa milostivire a iubirii de oameni ai luat toată firea noastră din curatele și fecioreștile sângiuri ale celei ce Te-a născut pe Tine mai presus de fire, cu venirea dumnezeiescului Duh și cu bunăvoirea Tatălui celui de-a pururea veșnic, Hristoase Iisuse, înțelepciunea lui Dumnezeu, pacea și puterea; Cel ce ai primit cu trupul Tău patimile cele de viață făcătoare și mântuitoare: crucea, piroanele, sulița, moartea, omoară-mi patimile cele trupești, care îmi strică sufletul. Cel ce cu îngroparea Ta ai prădat împărăția iadului, îngroapă-mi sfaturile mele cele viclene, prin gânduri bune și risipește duhurile cele viclene. Cel ce cu Învierea Ta cea de a treia zi și de viață purtătoare ai ridicat pe strămoșul cel căzut, ridică-mă și pe mine cel ce am alunecat în păcat, punându-mi înainte chipuri de pocăință. Cel ce cu preaslăvită înălțarea Ta la cer ai îndumnezeit trupul pe care l-ai luat și l-ai cinstit cu șederea de-a dreapta Tatălui, învrednicește-mă prin împărtășirea Sfintelor Tale Taine să dobândesc partea cea de-a dreapta a celor mântuiți. Cel ce prin pogorârea Mângâietorului Duh ai făcut vase cinstite pe Sfinții Tăi Ucenici, arată-mă și pe mine a fi locaș al venirii Lui. Cel ce vei veni iarăși să judeci toată lumea întru dreptate, binevoiește să Te întâmpin și eu pe nori, pe Tine, Judecătorul și Făcătorul meu, împreună cu toți Sfinții Tăi, ca neîncetat să Te slăvesc și să Te laud pe Tine, împreună cu Părintele Tău cel fără de început și cu Preasfântul și de viață făcătorul Tău Duh, acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.


    Rugăciunea a patra

    (a Sfântului Simeon Metafrastul)


    Precum voi sta înaintea înfricoșătorului și nefățarnicului Tău scaun de judecată, Hristoase Dumnezeule, primind întrebare și dând răspuns de relele ce am făcut, așa și astăzi, mai înainte de a sosi ziua osândirii mele, stând la Sfântul Tău Altar, înaintea Ta și înaintea înfricoșătorilor și Sfinților Tăi Îngeri, fiind înduplecat de mărturia cugetului, pun înainte faptele mele cele rele și fărădelegile, dându-le pe față și vădindu-le. Ci vezi, Doamne, smerenia mea și-mi iartă toate păcatele mele; vezi, că s-au înmulțit mai mult decât perii capului meu fărădelegile mele. Căci ce rău n-am săvârșit? Ce păcat n-am făcut? Ce rău nu mi-am închipuit în sufletul meu? Că iată și cu faptele am făcut desfrânare și preadesfrânare, mândrie, trufie, batjocură, hulă, vorbă deșartă, înfierbântare la râs, beție, lăcomie a pântecelui, mâncare fără măsură, răutate, pizmă, iubire de argint, iubire de avuție, cămătărie, iubire de mine însumi, iubire de mărire, hrăpire, nedreptate, agonisire de rușine, invidie, grăire de rău, fărădelege; toate simțirile și toate mădularele mi le-am întinat și le-am stricat și de nici o treabă le-am făcut, ajungând cu totul sălaș diavolului. Și știu, Doamne, că fărădelegile mele au covârșit capul meu, dar mulțimea îndurărilor Tale este neasemănată, și mila bunătății Tale cea fără de răutate este nespusă și nu este nici un păcat care să biruiască iubirea Ta de oameni. Pentru aceasta, preaminunate Împărate, fără de răutate Doamne, fă minunate milele Tale spre mine păcătosul; arată-mi puterea bunătății Tale, arată-mi tăria milostivirii Tale celei îndurate și mă primește pe mine păcătosul, cel ce mă întorc; primește-mă cum ai primit pe fiul cel pierdut, pe tâlharul și pe desfrânata. Primește-mă pe mine cel ce peste măsură Ți-am greșit și cu cuvântul și cu lucrul și cu pofta cea fără cale și cu gândul cel dobitocesc. Și precum ai primit pe cei ce au venit în al unsprezecelea ceas, care nimic vrednic n-au lucrat, așa mă primește și pe mine păcătosul; că mult am greșit și m-am spurcat și am scârbit Duhul Tău cel Sfânt și am mâniat milostivirea Ta cea iubitoare de oameni, cu lucrul, cu cuvântul și cu gândul, noaptea și ziua, pe față și într-ascuns, cu voie și fără de voie.


    Și știu că vei pune înaintea mea păcatele mele în același chip, în care le-am făcut și mă vei întreba de cele ce cu știință, fără de iertare, am greșit. Ci, Doamne, nu cu judecata Ta cea dreaptă, nici cu mânia Ta să mă mustri pe mine și nici cu urgia Ta să mă pedepsești. Miluiește-mă, Doamne, că nu sunt numai neputincios, ci și zidirea Ta sunt. Că Tu, Doamne, ai întărit peste mine frica Ta, dar eu am făcut răutate înaintea Ta. Ție Unuia am greșit; dar Te rog să nu intri la judecată cu robul Tău. Că de vei căuta la fărădelegi, Doamne, Doamne, cine va putea sta înaintea Ta. Că eu sunt adâncul păcatului și nu sunt vrednic, nici în stare a căuta și a privi înălțimea cerului, din pricina mulțimii păcatelor mele, celor fără de număr; că toate lucrurile rele și închipuirile și meșteșugirile diavolești, toată răutatea iadului, îndemnurile spre păcat, dezmierdările și alte patimi nenumărate n-au lipsit de la mine. Căci, cu ce fel de păcate nu m-am stricat? De care rele n-am fost prins? Tot păcatul l-am făcut, toată desfătarea neiertată am lăsat să intre în sufletul meu. Netrebnic m-am făcut înaintea Ta, Dumnezeul meu, și înaintea oamenilor. Cine mă va ridica pe mine, cel ce am căzut întru atâtea păcate rele? Doamne, Dumnezeul meu spre Tine nădăjduiesc. De mai este pentru mine nădejde de mântuire, de biruiește iubirea Ta de oameni mulțimea fărădelegilor mele, fii mie Mântuitor și după îndurările și milele Tale slăbește, lasă, iartă-mi toate câte am greșit Ție; că s-a umplut de multe rele sufletul meu și nu aflu întru mine nădejde de mântuire. Miluiește-mă, Dumnezeule, după mare mila Ta și să nu-mi răsplătești mie după faptele mele, ci întoarce-mă, sprijinește-mă, izbăvește sufletul meu de relele ce au crescut într-însul și de agonisirile lui cele cumplite. Miluiește-mă pentru mila Ta, ca unde s-a înmulțit păcatul să prisosească harul Tău, și să Te laud și să Te slăvesc în toate zilele vieții mele. Că Tu ești Dumnezeul celor ce se pocăiesc și Mântuitorul celor ce greșesc și Ție slavă înălțăm, împreună și Părintelui Tău celui fără de început și Preasfântului și bunului și de viață făcătorului Tău Duh, acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.
[image: ]

    Rugăciunea a cincea

    (a Sfântului Ioan Damaschin)


    Stăpâne Doamne, Iisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, Cel ce singur ai putere a ierta păcatele oamenilor, ca un bun și iubitor de oameni, treci cu vederea toate greșelile mele cele cu știință și cu neștiință, și mă învrednicește să mă împărtășesc, fără de osândă, cu dumnezeieștile, preaslăvitele, preacuratele și de viață făcătoarele Tale Taine, nu spre osândă, nici spre adăugirea păcatelor, ci spre curățire și sfințire și spre dobândirea vieții și împărăției ce va să fie, spre zid și ajutor, spre izgonirea celor potrivnici și spre pierderea greșelilor mele celor multe; că Tu ești Dumnezeul milei și al îndurărilor și al iubirii de oameni și Ție slavă înălțăm, împreună și Tatălui și Duhului Sfânt, acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.


    Rugăciunea a șasea

    (a Sfântului Vasilie cel Mare)


    Știu, Doamne, căci cu nevrednicie mă împărtășesc cu preacuratul Tău Trup și cu scump Sângele Tău, și vinovat sunt, și osândă mie însumi mănânc și beau, neputându-mi da seama, precum se cuvine, de Trupul și Sângele Tău, Hristoase, Dumnezeul meu. Ci îndrăznind spre îndurările Tale, mă apropii de Tine, Cel ce ai zis: „Cel ce mănâncă Trupul Meu și bea Sângele Meu, întru Mine rămâne și Eu întru dânsul”. Deci, milostivește-Te, Doamne, și nu mă pedepsi pe mine păcătosul, ci fă cu mine după mila Ta. Și să-mi fie mie Sfintele Tale Taine spre tămăduire și curățire, spre luminare și pază, spre mântuirea și sfințirea sufletului și a trupului; spre izgonirea a toată nălucirea, a faptei celei rele și a lucrării diavolești, care se lucrează cu gândul întru mădularele mele; spre îndrăznirea și dragostea cea către Tine, spre îndreptarea și întărirea vieții, spre înmulțirea faptei celei bune și a desăvârșirii, spre plinirea poruncilor și spre împărtășirea cu Sfântul Duh, ca merinde pentru viața de veci și spre răspuns bine primit la înfricoșătorul Tău scaun de judecată, iar nu spre certare, sau spre osândă.


    Rugăciunea a șaptea

    (a Sfântului Simeon Noul Teolog)


    Din buze spurcate, din inimă pângărită, din limbă necurată, din suflet spurcat, primește-mi rugăciunea, Hristoase al meu, și neînlăturându-mi nici cuvintele, nici obișnuințele, nici nerușinarea, dă-mi mie a grăi cu îndrăzneală cele ce voiesc, Hristoase al meu, și mai vârtos mă și învață ce mi se cuvine a face și a grăi. Greșit-am mai mult decât desfrânata, care aflând unde sălășluiești, cumpărând mir, cu îndrăzneală a venit să ungă picioarele Tale, ale Stăpânului meu Hristos și Dumnezeului meu. Cum pe aceea, apropiindu-se din inimă, n-ai lepădat-o, nici de mine nu Te scârbi, Cuvinte, ci dă-mi să țin și să sărut picioarele Tale și cu izvor de lacrimi, ca și cu niște mir de mult preț, cu îndrăzneală să le ung. Spală-mă cu lacrimile mele, curățește-mă cu ele, Cuvinte. Iartă-mi greșelile și îmi dă îndreptare. Știi mulțimea răutăților mele, știi și bubele mele și rănile mele le vezi, dar și credința mi-o știi, voința mi-o vezi și suspinurile mi le auzi. Nu se ascunde înaintea Ta, Doamne, Dumnezeul meu, Făcătorul și Izbăvitorul meu, nici picătura de lacrimi, nici din picătură vreo parte. Cele încă nesăvârșite de mine le-au cunoscut ochii Tăi și în cartea Ta se află scrise și cele încă nefăcute de mine. Vezi smerenia mea, vezi-mi osteneala câtă este și toate păcatele mi le iartă, Dumnezeule a toate; încât, cu inima curată, cu gândul înfricoșat și cu sufletul smerit să mă împărtășesc cu Tainele Tale cele preacurate și preasfinte, cu care se îndumnezeiește și se face viu tot cel ce mănâncă și bea din ele cu inimă curată; că Tu ai zis, Stăpânul meu: „Tot cel ce mănâncă Trupul Meu și bea Sângele Meu, întru Mine rămâne și Eu întru dânsul”. Cu totul adevărat este cuvântul Stăpânului și Dumnezeului meu, că cel ce se împărtășește cu Darurile cele dumnezeiești și îndumnezeitoare nu este singur, ci cu Tine, Hristoase al meu, Cel ce ești din Lumina cea cu trei străluciri, Care luminează lumea. Deci pentru ca să nu rămân singur, fără de Tine, Dătătorule de viață, suflarea mea, viața mea, bucuria mea, mântuirea lumii, pentru aceasta m-am apropiat de Tine, precum vezi, cu lacrimi și cu sufletul umilit. Mă rog să iau izbăvire de greșelile mele și să mă împărtășesc fără de osândă cu Tainele Tale cele dătătoare de viață și fără de prihană, ca să rămâi precum ai zis, cu mine, cel de trei ori ticălos, ca să nu mă răpească cu vicleșug înșelătorul, aflându-mă depărtat de Harul Tău, și înșelându-mă să mă depărteze și de îndumnezeitoarele Tale cuvinte. Pentru aceasta cad înaintea Ta și cu căldură strig către Tine: Precum pe fiul cel pierdut și pe desfrânata, care au venit la Tine, i-ai primit, așa mă primește și pe mine, desfrânatul și spurcatul, Milostive, care cu suflet umilit vin acum la Tine. Știu, Mântuitorule, că altul ca mine n-a greșit Ție, nici a făcut faptele pe care le-am făcut eu. Dar și aceasta știu, că mărimea greșelilor mele și mulțimea păcatelor mele nu covârșesc răbdarea cea multă a Dumnezeului meu, nici iubirea Lui de oameni cea înaltă; ci pe cei ce fierbinte se pocăiesc, cu mila îndurării îi curățești și îi luminezi și cu lumina îi unești, părtași Dumnezeirii Tale făcându-i fără pizmuire; și lucru străin de gândurile îngerești și omenești vorbești cu ei, de multe ori, ca și cu niște prieteni ai Tăi adevărați. Acestea mă fac îndrăzneț acestea îmi dau aripi, Hristoase al meu, și punându-mi nădejdea în multele Tale binefaceri față de noi, bucurându-mă și cutremurându-mă, cu focul mă împărtășesc; iarbă uscată fiind eu, și - străină minune! - mă răcoresc nears, ca rugul de demult, care, aprins fiind, nu se mistuia. Pentru aceasta, cu gând mulțumitor și mulțumitoare inimă, cu mulțumitoare mădulare ale sufletului și trupului meu mă închin și Te măresc și Te preaslăvesc pe Tine, Dumnezeul meu, Cel ce cu adevărat ești binecuvântat, acum și în veci. Amin.


    Rugăciunea a opta

    (a Sfântului Ioan Gură de Aur)


    Dumnezeule, slăbește, lasă, iartă-mi toate greșelile câte Ți-am greșit Ție, sau cu cuvântul, sau cu lucrul, sau cu gândul, cu voie sau fără de voie, cu știință sau cu neștiință, toate mi le iartă ca un bun și de oameni iubitor. Și pentru rugăciunile Preacuratei Maicii Tale, ale slujitorilor Tăi Îngeri, ale sfintelor Puteri și ale tuturor Sfinților care au bineplăcut Ție din veac, binevoiește ca fără osândă să primesc Sfântul și Preacuratul Tău Trup și scumpul Tău Sânge spre tămăduirea sufletului și a trupului și spre curățirea gândurilor mele celor rele. Că a Ta este împărăția și puterea și slava, a Tatălui și a Fiului și a Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.


    Rugăciunea a noua

    (a Sfântului Ioan Gură de Aur)


    Nu sunt vrednic, Stăpâne Doamne, să intri sub acoperământul sufletului meu, ci de vreme ce Tu, ca un iubitor de oameni, vrei să locuiești întru mine, îndrăznind mă apropii. Poruncește-mi, și voi deschide ușile pe care Tu Însuți le-ai zidit și intră cu iubirea Ta de oameni, pe care pururea o ai. Intră și luminează cugetul meu cel întunecat. Și cred că aceasta vei face: că n-ai îndepărtat pe desfrânata care a venit la Tine cu lacrimi, nici pe vameșul care s-a pocăit nu l-ai alungat, nici pe tâlharul care a cunoscut împărăția Ta nu l-ai izgonit, nici pe prigonitorul Pavel care s-a pocăit nu l-ai lăsat cum era; ci pe toți care au venit la Tine cu pocăință i-ai rânduit în ceata prietenilor Tăi, Cel ce singur ești binecuvântat totdeauna, acum și în vecii nesfârșiți. Amin.


    Rugăciunea a zecea

    (a Sfântului Ioan Gură de Aur)


    Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul meu, slăbește, lasă, milostivește-Te și-mi iartă mie păcătosului, netrebnicului și nevrednicului robului Tău căderile în păcat, smintelile și greșelile mele toate câte am păcătuit față de Tine, din tinerețile mele până în ziua și ceasul de acum, fie cu știință, fie din neștiință, cu cuvântul, sau cu fapta, sau cu gândul, sau cu cugetul, cu deprinderile și cu toate simțurile mele. Și, pentru rugăciunile celei ce fără de prihană Te-a născut pe Tine, ale Preacuratei și pururea Fecioarei Maria, Maicii Tale, singura nădejde neînfruntată și ocrotitoare și izbăvitoare a mea, învrednicește-mă fără de osândă să mă împărtășesc cu preacuratele, nemuritoarele, de viață făcătoarele și înfricoșătoarele Tale Taine, spre iertarea păcatelor și spre viața de veci, spre sfințire, spre luminare, spre tărie, spre vindecare și spre sănătatea sufletului și a trupului și spre ștergerea și pierderea cu totul a cugetelor, a gândurilor și a deprinderilor mele celor rele, și a nălucirilor de noapte ale duhurilor celor viclene și întunecate. Că a Ta este împărăția și puterea, slava, cinstea și închinăciunea, împreună cu Tatăl și cu Duhul Sfânt, acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.
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    Rugăciunea a unsprezecea

    (a Sfântului Ioan Damaschin)


    Înaintea ușilor casei Tale stau și de gândurile cele rele nu mă depărtez. Ci Tu, Hristoase Dumnezeule, Care ai îndreptat pe vameșul și ai miluit pe cananeanca și ai deschis tâlharului ușile raiului, deschide-mi și mie îndurările iubirii Tale de oameni și mă primește pe mine, cel ce vin și mă ating de Tine, ca pe desfrânata și pe cea cu scurgerea de sânge. Că aceasta atingându-se de marginea hainei Tale, prea lesne a luat tămăduire, iar aceea, cuprinzând prea-curatele Tale picioare, a dobândit dezlegare de păcate. Iar eu, ticălosul, întreg Trupul Tău cutezând a-L primi, să nu fiu ars, ci mă primește ca și pe dânsele și-mi luminează simțirile cele sufletești, arzând nelegiuirile păcatelor mele, pentru rugăciunile Celei ce fără de sămânță Te-a născut pe Tine, și ale puterilor cerești, că binecuvântat ești în vecii vecilor. Amin.


    Rugăciunea a douăsprecea

    (a Sfântului Ioan Gură de Aur)


    Cred, Doamne, și mărturisesc, că Tu ești cu adevărat Hristos, Fiul lui Dumnezeu celui viu, Care ai venit în lume să mântuiești pe cei păcătoși, dintre care cel dintâi sunt eu. încă cred că acesta este însuși preacurat Trupul Tău și acesta este însuși scump Sângele Tău. Deci mă rog Ție: Miluiește-mă și-mi iartă greșelile mele cele de voie și cele fără de voie, cele cu cuvântul sau cu lucrul, cele cu știința și cu neștiința și mă învrednicește fără de osândă să mă împărtășesc cu preacuratele Tale Taine, spre iertarea păcatelor mele și spre viața de veci. Amin.


    Deci, mergând să te împărtășești să zici în taină aceste stihuri ale lui Metafrast:


    Iată mă apropii de Sfânta-Împărtășire.


    Și-mpărtășindu-mă, Doamne, să nu mă arzi;


    Că Tu ești foc, și arzi pe cei nevrednici,


    Ci, curățește-mă de toată-ntinarea.


    Apoi:


    Cinei Tale celei de taină, Fiul lui Dumnezeu, astăzi, părtaș mă primește, că nu voi spune vrăjmașilor Tăi Taina Ta, nici sărutare îți voi da ca Iuda; ci ca tâlharul mărturisindu-mă, strig Ție: Pomenește-mă, Doamne, când vei veni întru Împărăția Ta.


    După aceea, stihurile acestea:


    Sângele cel îndumnezeitor, privind, te spăimântează, omule.


    Că foc este și arde pe cei nevrednici.


    Dumnezeiescul Trup mă îndumnezeiește și mă hrănește,


    Îmi îndumnezeiește sufletul, și-mi hrănește minunat mintea.


    Apoi aceste tropare:


    Îndulcitu-m-ai cu dorul Tău, Hristoase, și m-ai schimbat cu dumnezeiasca Ta dragoste; ci arde cu focul cel fără de materie păcatele mele și mă învrednicește a mă sătura de desfătarea care este întru Tine, ca, veselindu-mă, să slăvesc, Bunule, amândouă venirile Tale.


    Întru strălucirile Sfinților Tăi, cum voi intra eu, nevrednicul? Că de voi îndrăzni să intru în cămară, haina mă vădește că nu este de nuntă, și voi fi legat și lepădat de Îngeri. Ci curățește, Doamne, întinăciunea sufletului meu și mă mântuiește, ca un iubitor de oameni.


    După aceea se zice această


    Rugăciune


    Stăpâne, Iubitorule de oameni, Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul meu, să nu-mi fie mie spre osândă Sfintele acestea, pentru că sunt nevrednic, ci spre curățirea și sfințirea sufletului și a trupului și spre arvunirea vieții și a împărăției ce va să fie. „Iar mie bine-mi este a mă alipi de Dumnezeu și a pune în Domnul nădejdea mântuirii mele”.


    Și iarăși: Cinei Tale celei de taină... și așa cu umilință, să mergem să ne împărtășim.


  


  
    


    Rugăciunile de mulțumire de după Dumnezeiasca Împărtășire


    Stihuri de îndemn


    După cei vei primi împărtășirea sfântă

    A făcătoarelor de viață Daruri,

    Laudă adă și mulțumire mare,

    Și cu căldură Domnului te roagă:


    Slavă Ție, Doamne!


    Slavă Ție, Doamne!


    Slavă Ție, Dumnezeului nostru!


    Apoi rostește următoarele rugăciuni:


    Rugăciunea Sfântului Vasilie cel Mare


    Mulțumesc Ție, Doamne Dumnezeul meu, că nu m-ai lepădat pe mine păcătosul, ci părtaș a fi Sfintelor Tale Taine m-ai învrednicit. Mulțumesc Ție că pe mine, nevrednicul, a mă împărtăși cu Preacuratele Tale Daruri m-ai învrednicit. Ci, Stăpâne, Iubitorule de oameni, Care pentru noi ai murit și ai înviat și ai dăruit nouă aceste înfricoșătoare și de viață făcătoare Taine, spre binefacerea și sfințirea sufletelor și a trupurilor noastre, dă să-mi fie și mie acestea spre tămăduirea sufletului și a trupului, spre izgonirea a tot potrivnicul, spre luminarea ochilor inimii mele, spre împăcarea sufleteștilor mele puteri, spre credință neînfruntată, spre dragoste nefățarnică, spre desăvârșirea înțelepciunii spre paza poruncilor Tale, spre adăugirea dumnezeiescului Tău har și spre dobândirea Împărăției Tale. Ca întru sfințenia Ta cu acestea fiind păzit, să pomenesc Harul Tău pururea și să nu mai viez mie, ci Ție, Stăpânului și Binefăcătorului nostru. Și așa, ieșind dintru această viață întru nădejdea vieții celei veșnice, să ajung la odihna cea de-a pururea, unde este glasul cel neîncetat al celor ce laudă și dulceața cea fără de sfârșit a celor ce văd frumusețea cea nespusă a feței Tale. Că Tu ești dorirea cea adevărată și veselia cea nespusă a celor ce Te iubesc, Hristoase, Dumnezeul nostru, și pe Tine Te laudă toată făptura în veci. Amin.


    Altă Rugăciune a Sfântului Vasilie cel Mare


    Stăpâne, Hristoase Dumnezeule, Împăratul veacurilor și Făcătorul tuturor, mulțumesc Ție pentru toate bunătățile câte mi-ai dat mie și pentru împărtășirea cu preacuratele și de viață făcătoarele Tale Taine. Deci mă rog Ție, Bunule și Iubitorule de oameni, păzește-mă sub acoperământul Tău și sub umbra aripilor Tale, și-mi dăruiește până la suflarea cea mai de pe urmă cu cuget curat și cu vrednicie să mă împărtășesc cu Sfintele Tale Taine, spre iertarea păcatelor și spre viața de veci. Că Tu ești Pâinea vieții, Izvorul sfințirii, Dătătorul bunătăților și Ție slavă înălțăm, împreună și Părintelui și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.
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    Rugăciunea Sfântului Simeon Metafrast


    Cel ce de bunăvoie mi-ai dat mie spre hrană Trupul Tău, foc fiind, care arde pe cei nevrednici, să nu mă arzi pe mine, Făcătorul meu, ci mai vârtos intră în alcătuirea mădularelor mele și întru toate încheieturile, în rărunchi și în inimă și arde spinii tuturor păcatelor mele; curățește-mi sufletul; sfințește-mi gândurile și oasele; numărul deplin al celor cinci simțuri îl luminează; peste tot mă pătrunde cu frica Ta; pururea mă acoperă și mă apără și mă păzește de tot lucrul și cuvântul pierzător de suflet; curățește-mă, spală-mă și mă îndreptează; înțelepțește-mă și mă luminează; arată-mă locaș numai al Duhului Tău și să nu mai fiu sălaș păcatului, ci Ție, casă, prin primirea împărtășaniei. Ca de foc să fugă de mine tot lucrul rău, toată patima. Rugători aduc pentru mine pe toți Sfinții, pe mai marii cetelor celor fără de trup, pe Înaintemergătorul Tău, pe înțelepții Apostoli și cu aceștia și pe Preacinstita și Preacurata Maica Ta, ale căror rugăciuni primește-le, Milostive Hristoase al meu, și pe mine, slujitorul Tău, fiu al luminii mă fă; că Tu Însuți ești, Bunule, sfințirea și luminarea sufletelor noastre și Ție după cuviință, ca unui Dumnezeu și Stăpân, toți slavă îți înălțăm în toate zilele. Amin.


    Rugăciunea Sfântului Chiril al Alexandriei


    Trupul Tău cel Sfânt, Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul meu, să-mi fie mie spre viața de veci, și Sângele Tău cel scump, spre iertarea păcatelor. Și să-mi fie mie Împărtășania aceasta spre bucurie, spre sănătate și spre veselie. Și la înfricoșătoarea și a doua venire a Ta, învrednicește-mă pe mine păcătosul să stau de-a dreapta slavei Tale, pentru rugăciunile Preacuratei Maicii Tale și ale tuturor Sfinților Tăi. Amin.


    Rugăciunea către Preasfânta Născătoare de Dumnezeu


    Preasfântă Stăpână, Născătoare de Dumnezeu, care ești lumina întunecatului meu suflet, nădejdea, acoperământul, scăparea, mângâierea și bucuria mea, mulțumesc Ție, că m-ai învrednicit pe mine, nevrednicul, să fiu părtaș preacuratului Trup și scumpului Sânge al Fiului tău. Ci tu, care ai născut Lumina cea adevărată, luminează-mi ochii cei înțelegători ai inimii. Ceea ce ai născut Izvorul nemuririi, înviază-mă pe mine, cel omorât de păcat. Ceea ce ești Maica iubitoare de milostivire a Dumnezeului celui milostiv, miluiește-mă și dă umilință și zdrobire inimii mele și smerenie gândurilor mele și ridicare din robia cugetelor mele. Și mă învrednicește până la sfârșitul vieții fără de osândă să primesc sfințirea Preacuratelor Taine, spre tămăduirea sufletului și a trupului. Și-mi dă, Stăpână, lacrimi de pocăință și de mărturisire, ca să te laud și să te măresc pe tine în toate zilele vieții mele, că binecuvântată și preaslăvită ești în veci. Amin.


    Apoi:


    Acum slobozește... Sfinte Dumnezeule... Preasfântă Treime... Tatăl nostru... Că a Ta este Împărăția...


    Când se săvârșește Liturghia Sfântului Ioan Gură de Aur, spunem:


    Troparul Sfântului, glasul al 8-lea:


    Din gura ta ca o lumină de foc strălucind harul, lumea a luminat, vistieriile neiubirii de argint lumii a câștigat, înălțimea smereniei nouă ne-a arătat; ci prin cuvintele tale învățând, Părinte Ioane Gură de Aur, roagă pe Cuvântul, Hristos Dumnezeu, să mântuiască sufletele noastre.


    Slavă..., Condacul, glasul al 8-lea


    Din ceruri ai luat dumnezeiescul har și cu buzele tale pe toți îi înveți să se închine în Treime unuia Dumnezeu, Ioane Gură de Aur, preafericite Cuvioase; după vrednicie te lăudăm pe tine, că ești îndreptător ca cel ce arăți cele dumnezeiești.


    Și acum...


    Ceea ce ești folositoare creștinilor neînfruntată și mijlocitoare către Făcătorul neschimbată, nu trece cu vederea glasurile cele de rugăciune ale păcătoșilor; ci apucă înainte, ca o bună, spre ajutorul nostru, care cu credință strigăm către tine: Grăbește spre rugăciune, și sârguiește spre îmblânzire, apărând pururea, Născătoare de Dumnezeu, pe cei ce te cinstesc pe tine.


    Când se săvârșește Liturghia Sfântului Vasilie cel Mare, spunem:


    Troparul Sfântului, glasul 1:


    În tot pământul a ieșit vestirea ta, că acesta a primit cuvântul tău, prin care cu dumnezeiască cuviință ai învățat, firea celor ce sunt ai arătat, obiceiurile oamenilor le-ai împodobit, împărătească preoție, Părinte Cuvioase, roagă pe Hristos Dumnezeu să mântuiască sufletele noastre.


    Slavă..., Condacul, glasul al 3-lea:


    Arătatu-te-ai temei neclintit Bisericii, dând tuturor oamenilor domnia cea nefurată, pecetluindu-o cu învățăturile tale, arătătorule al celor cerești, Vasilie Cuvioase.


    Și acum..., a Născătoarei,


    Ceea ce ești folositoare creștinilor... (caută mai sus).


    Când se săvârșește Liturghia Sfântului Grigorie Dialogul, spunem:


    Troparul Sfântului, glasul al 4-lea:


    Cel ce de sus, de la Dumnezeu, ai luat dumnezeiescul har, slăvite Grigorie, și cu puterea Aceluia întărindu-te, de bună voie ai urmat Sfintei Evanghelii a lui Hristos, de la Care ai luat plata ostenelilor tale, întru tot fericite pe Acela roagă-L să mântuiască sufletele noastre.


    Slavă..., Condacul, glasul al 3-lea:


    Asemenea începător te-ai arătat lui Hristos, Începătorului păstorilor, și părtaș călugărilor, părinte Grigorie, povățuindu-i către cetatea cea cerească, de unde ai învățat turma lui Hristos poruncile Lui și acum cu dânșii te bucuri și dănțuiești în corturile cerești.


    Și acum...


    Ceea ce ești folositoare creștinilor... (caută mai sus).


    Doamne miluiește (de 12 ori). Ceea ce ești mai cinstită... Slavă... Și acum... și Otpustul.


  


  
    


    Prohodul Domnului


    Starea întâi



    
      	În mormânt, Viaţă,

      Pus ai fost, Hristoase,

      Şi s-au spăimântat oştirile îngereşti,

      Plecăciunea Ta cea multă preaslăvind.



      	Dar cum mori, Viaţă,

      Şi cum şezi în mormânt?

      Şi împărăţia morţii Tu o zdrobeşti

      Şi pe morţii cei din iad îi înviezi?



      	Te mărim pe Tine,

      Iisuse Doamne,

      Şi-ngroparea Îţi cinstim şi Patimile,

      Că din stricăciune Tu ne-ai mântuit.



      	Cel ce-ai pus pământul

      Cu măsuri, Hristoase,

      Astăzi şezi în mic mormânt, Ziditorule,

      Şi din gropi, pe cei ce-au murit înviezi.



      	Iisuse al meu,

      Împărat a toate,

      De ce vii la cei din iad, o, Hristoase-al meu?

      Vrei să dezrobeşti tot neamul omenesc.



      	Stăpânul a toate

      Mort se vede acum

      Şi Deşertătorul gropilor celor morţi

      Se încuie-n groapă nouă ca un om.



      	În mormânt, Viaţă,

      Pus ai fost, Hristoase,

      Şi cu moartea Ta pe moarte o ai pierdut

      Şi viaţă lumii Tu ai izvorât.



      	Cu cei răi, Hristoase,

      Ca un răufăcător

      Socotit ai fost, dar ne-ai îndreptat pe toţi

      Şi ne-ai scos din amăgirea celui rău.



      	Mai frumos cu chipul

      Decât oamenii toţi,

      Ca un om Se vede mort şi fără de chip,

      Cel ce toată firea a-nfrumuseţat.



      	Iadul cum va răbda

      Intrarea Ta, Doamne,

      Şi cum nu se va zdrobi-ntunecându-se,

      De-a luminii Tale fulgere orbind?



      	Dulcea mea lumină

      Şi mântuitoare,

      Cum în groapă-ntunecoasă Tu Te-ai ascuns?

      O, nespusa Ta răbdare, Bunule!



      	Nici lumea de duhuri

      Nu pricepe, Doamne,

      Nici mulţimea făr’ de trup poate povesti

      Taina îngropării Tale, neştiind.



      	O, minuni străine!

      O, nespuse lucruri!

      Cel ce-mi dă suflare mie Se poartă mort,

      Îngropat de mâinile lui Iosif.



      	În mormânt ai apus,

      Dar de-al Tatălui sân

      Nicicum nu Te-ai despărţit, Hristoase al meu.

      Acest lucru e străin şi negrăit!



      	Întreaga făptură

      Recunoaşte-n Tine:

      Împărat adevărat pe pământ şi-n cer,

      Deşi în mormânt Te pui, Hristoase-al meu!



      	Tu-n mormânt fiind pus

      Ziditor Hristoase,

      Temelia iadului s-a cutremurat

      Şi-ale morţilor morminte s-au deschis.



      	Cela ce în palmă

      Tot pământul ţine,

      Sub pământ acum cu trupul Se află mort,

      Slobozind pe morţii cei legaţi în iad.



      	Din stricare, Doamne,

      Viaţa mea o ridici;

      Căci, murind acum, la cei morţi Te-ai pogorât

      Şi-ale iadului zăvoare le-ai zdrobit.



      	Ca lumina-n sfeşnic,

      Se ascunde acum

      Sub pământ, ca sub obroc, Trupul Domnului

      Şi din iad alungă întunericul.



      	Mulţimea de oştiri,

      Cea duhovnicească,

      Împreună cu Iosif şi Nicodim

      Merg să-ngroape pe Cel ce e ne-ncăput.



      	Murind Tu de voie,

      În mormânt ai fost pus;

      Şi pe mine, ce-am fost mort, Iisuse al meu,

      De amara mea greşeală m-ai scăpat.



      	S-a schimbat făptura

      Prin a Ta Patimă,

      Căci cu Tine-au pătimit toate câte sunt,

      Făcător a toate cunoscându-Te.



      	Luând în pântece

      A vieţii Piatră,

      Cel a toate mâncător, iadul, a vărsat

      Pe toţi morţii ce din veac i-a înghiţit.



      	În mormânt nou Te-ai pus,

      Înnoind, Hristoase,

      Firea oamenilor, prin Învierea Ta,

      După cum se cade unui Dumnezeu.



      	Pe pământ ai venit,

      Pe Adam să-l mântui.

      Şi, pe-acesta negăsind, jos Te-ai pogorât;

      Pân’ la iad, Stăpânul meu, l-ai căutat.



      	Pământul de frică

      S-a mişcat, Cuvinte,

      Şi luceafărul lumina sa şi-a ascuns,

      Apunând a Ta lumină sub pământ.



      	Ca un om, ai murit

      De-a Ta voie, Doamne;

      Dar, ca Dumnezeu, pe morţi îi scoli din mormânt

      Şi din întunericul păcatelor.



      	Vărsând râu de lacrimi

      Peste Tine, Doamne,

      Cea Curată, ca o Maică, a glăsuit:

      „Oare cum Te voi îngropa, Fiul meu?”



      	Ca grăuntul de grâu,

      Ce-ncolţeşte-n pământ,

      Spic aducător de rod nouă Te-ai făcut,

      Înviind pe toţi urmaşii lui Adam.



      	Sub pământ Te-ai ascuns

      Ca un soare, acum,

      Şi-ntr-a morţii noapte neagră Te-ai învelit;

      Ci răsai, Hristoase-al meu, mai strălucit!



      	Cum ascunde luna

      Faţa sa de soare,

      Aşa groapa Te-a ascuns şi pe Tine-acum,

      Cel ce prin trupească moarte ai apus.



      	Iisus, Viaţa,

      Gustând moartea acum,

      Pe toţi oamenii de moarte i-a izbăvit

      Şi viaţă tuturor le-a dăruit.



      	Pe Adam cel dintâi,

      Prin păcat omorât,

      La viaţă ridicându-l cu moartea Ta,

      Adam nou în trup Te-ai arătat acum.



      	Cereştile cete,

      Mort întins, pentru noi,

      Te-au văzut, Stăpânul meu, şi s-au spăimântat

      Şi cu aripile s-au acoperit.



      	Iosif, Cuvinte,

      Pogorându-Te mort,

      De pe lemn, acum, în noul mormânt Te-a pus

      Ci-nviază, Doamne, mântuind pe toţi!



      	Bucurie, Doamne,

      Fiind îngerilor,

      Întristare lor acum le-ai pricinuit,

      Cu trup mort, ca pe un om, văzându-Te.



      	Suind Tu pe Cruce,

      Împreună-ai suit

      Şi pe oamenii cei vii, iar mergând la iad

      Ai sculat dintr-însul pe cei morți din veac.



      	Ca un leu, Tu, Doamne,

      Adormind cu trupul,

      Ca un pui de leu Te scoli, Cela ce-ai fost mort,

      Lepădând şi bătrâneţea trupului.



      	Cela ce din coasta

      Lui Adam cel dintâi

      Pe strămoaşa ai plăsmuit, eşti în coastă-mpuns

      Şi izvor curăţitor ne izvorăşti.



      	Se-njunghia în taină

      Mai-nainte mielul,

      Iar de față Tu acum junghiindu-Te,

      De păcat făptura Ta o curățești.



      	Cine, dar, va spune

      Chipul groaznic şi nou?

      Cel ce stăpâneşte toate făpturile

      Pătimeşte azi şi moare pentru noi.



      	Cuprinzându-I spaima,

      Îngerii au strigat:

      „Cum Se vede mort Izvorul a tot ce-i viu

      Şi cum în mormând Se-ncuie Dumnezeu?”



      	Din coasta Ta, Doamne,

      Cea însuliţată,

      Izvorăşti mie viaţă, prin viaţa Ta,

      Şi mă înnoieşti şi mă viezi cu ea.



      	Răstignit pe cruce,

      Ai chemat pe oameni,

      Iar curată coasta Ta împungându-Se,

      Tuturor iertare dai, Iisuse-al meu.



      	Cel cu chip cuvios

      Te găteşte-ngrozit

      Şi Te-ngroapă ca pe-un mort, cu smerenie,

      De-ngroparea Ta înfricoşându-se.



      	Sub pământ, de voie,

      Pogorând ca un mort,

      Tu ridici de pe pământ, Hristoase, la cer

      Pe cei ce de-acolo au căzut demult.



      	Deşi Te-ai văzut mort,

      Dar eşti viu Dumnezeu

      Şi ridici de pe pământ, Hristoase, la cer,

      Pe cei ce de-acolo au căzut de demult.



      	Deşi Te-ai văzut mort,

      Dar eşti viu Dumnezeu

      Şi pe oamenii cei morţi, pe toţi înviezi,

      Omorând de tot pe-al meu omorâtor.



      	O, ce bucurie,

      Ce dulceaţă multă

      A fost ceea ce-a umplut pe toţi cei din iad,

      Strălucind lumina Ta-n adâncul lui.



      	Îngroparea-Ţi laud,

      Patimilor mă-nchin;

      Şi puterea Îţi măresc, Milostivule,

      Prin care de patimi am fost dezlegat.



      	Asupra Ta, Doamne,

      Sabie-au ascuţit

      Şi-a puternicului sabie s-a tocit,

      Iar cea din Eden se biruieşte-acum.



      	Văzând mieluşeaua

      Pe-al său Miel înjunghiat,

      Doborâtă de dureri striga şi-ndemna

      Ca şi turma să se tânguie cu ea.



      	În mormânt de Te-ngropi,

      Şi în iad de cobori,

      Dar mormintele, Iisuse, le-ai deşertat

      Şi întregul iad, Hristoase, l-ai golit.



      	De-a Ta voie, Doamne,

      Pogorând sub pământ,

      Pe toţi oamenii din moarte i-ai înviat

      Şi la slava Tatălui i-ai înălţat.



      	Unul din Treime,

      Cu trupul, pentru noi,

      Defăimată moarte rabdă, binevoind;

      Se cutremură şi soare şi pământ.



      	Ce ice au fost demult

      Din izvor adăpați

      Și cu mană în pustie s-au săturat,

      În mormând Îl pun pe Hrănitorul lor.



      	Ca un vinovat stă

      Cel Preadrept la Pilat

      Şi la moartea cea nedreaptă e osândit

      Şi Judecătoru-i răstignit pe lemn.



      	O, vicleni farisei!

      O, popor pătimaș!

      Pentru ce-ai ales mai bine pe Varava,

      Iar pe Domul pentru ce L-ai răstignit?



      	Plăsmuind pe Adam

      Din pământ, cu mâna,

      Pentru dânsul Te-ai făcut om firesc în trup

      Şi de bunăvoia Ta Te-ai răstignit.



      	Ascultând, Cuvinte,

      De al Tău Părinte,

      Pân’ la iadu-ngrozitor Tu Te-ai pogorât,

      Înviind tot neamul muritorilor.



      	„Vai, Lumina lumii!

      Vai, a mea Lumină!

      O, Iisuse-al meu! O, Fiule preadorit!”

      Cu amar striga Fecioara şi jelea.



      	Ceata celor pizmași,

      Care L-au răstignit

      Rușinează-se măcar, înviind Hristos,

      De mahrama și de giulgiurile Lui.



      	Vino, ucigașe,

      Vânzător ucenic,

      Şi pricina răutăţii arată-ne-o:

      Pentru ce-ai ajuns tu pe Hristos să-L vinzi?



      	Iubitor de oameni

      Te prefaci, nebune,

      Orb, nemernic, ne-mpăcat, vânzătorule,

      Tu, ce Mirul ai voit să-L vinzi pe bani.



      	Cu ce preţ ai vândut

      Sfântul Mir cel ceresc?

      Sau ce lucru de El vrednic în schimb ai luat?

      Nebunie-aflaşi, preablestemat satan!



      	De iubeşti pe săraci,

      Şi mâhnit eşti de mir

      Ce se varsă, curăţind suflet păcătos,

      Cum pe-arginţi pe-a tuturor Lumină vinzi?



      	„O, Cuvinte, Doamne,

      O, al meu dulce Fiu,

      Îngroparea-Ţi de trei zile cum voi răbda?

      Mi se rupe inima ca unei maici”.



      	„Cine-mi va da lacrimi

      Şi izvor nesecat,

      Ca să plâng pe Iisus, dulcele meu Fiu?”

      A strigat Fecioara, Maica Domnului.



      	O, munţi şi vâlcele

      Şi mulţimi de oameni,

      Tânguiţi-vă şi plângeţi cu mine toţi

      Şi jeliţi cu Maica Domnului ceresc!



      	„Când am să Te mai văd,

      Veşnică Lumină,

      Bucuria şi dulceaţa sufletului?”,

      A strigat Fecioara, tânguindu-Se.



      	Deşi ca o piatră,

      Tare şi tăioasă,

      Ai primit a Te tăia; dar ne-ai izvorât

      Râu de viaţă vie, veşnice Izvor.



      	Ca dintr-o fântână,

      Din îndoitul râu,

      Ce din coasta Ta a curs, noi ne adăpăm

      Şi viaţa veşnică o moştenim.



      	Voind Tu, Cuvinte,

      În mormânt Te-ai văzut;

      Dar eşti viu şi Te ridici din morţi, cum ai spus,

      Cu-nvierea Ta, Mântuitorule.



      	Te cântăm, Cuvinte,

      Doamne al tuturor,

      Împreună şi cu Tatăl şi Duhul Sfânt

      Şi-ngroparea Ta cea sfântă preaslăvim.



      	Fericimu-Te toţi,

      Maica lui Dumnezeu,

      Și cinstim, cei credincioși, punerea-n mormând

      A Fiului tău şi-al nostru Dumnezeu.



      	În mormânt, Viaţă,

      Pus ai fost, Hristoase,

      Şi s-au spăimântat oştirile îngereşti

      Plecăciunea Ta cea multă preaslăvind.


    


    Starea a doua


    
      	Cuvine-se, dar,

      Să cădem la Tine, Ziditorul,

      Cela ce pe Cruce mâinile Ţi-ai întins,

      Şi-ai zdrobit de tot puterea celui rău.



      	Cuvine-se, dar,

      Să-Ţi dăm slava-a toate, Ziditor a toate,

      Căci din patimi Tu ne-ai scos, prin Patima Ta,

      Şi din stricăciune toţi ne-am izbăvit.



      	Soarele-a apus

      Iar pământul s-a clătit, Cuvinte,

      Apunând Tu, ne-nseratul Soare, Hristos,

      Şi cu trupul în mormânt punându-Te.



      	Somn învietor

      În mormânt dormind, Hristoase Doamne,

      Din cel greu somn al păcatului ai sculat

      Întreg neamul omenesc cel păcătos.



      	„Una-ntre femei

      Te-am născut Fiu, fără de durere;

      Dar acum sufăr dureri, prin Patima Ta”,

      Cea Curată, mult jelindu-se, zicea.



      	Sus văzându-Te,

      De Părinte nedespărţit, Doamne,

      Iară jos cu trupul mort, sub pământ fiind,

      Serafimii s-au înfricoşat acum.



      	Răstignindu-Te,

      S-a rupt tâmpla templului prin mijloc

      Şi şi-ascund luminătorii lumina lor,

      Sub pământ Tu, Soare, ascunzându-Te.



      	Cela ce cu-n semn

      A făcut la început pământul,

      Azi apune sub pământ, ca un muritor;

      Îngrozeşte-te de-aceasta, cerule!



      	Sub pământ apui

      Cela ce-ai făcut pe om cu mâna,

      Ca pe oameni să-i înalţi din căderea lor,

      Cu puterea Ta atotputernică.



      	Veniţi să cântăm

      Lui Hristos cel mort, Ce-i plâns cu jale,

      Ca femeile, ce mir au adus atunci,

      S-auzim cu ele: „Bucuraţi-vă!”



      	Cu adevărat,

      Nesecat Mir eşti, Cuvinte Doamne;

      Pentru-aceea şi femeile mir Ţi-aduc,

      Celui viu, ca unui mort şi îngropat.



      	Cu-ngroparea Ta

      Ai zdrobit de tot iadul, Hristoase,

      Şi cu moartea Ta pe moarte ai omorât,

      Şi din stricăciune lumea mântuieşti.



      	Râu de viaţă eşti

      Ce din Tatăl curgi, Înţelepciune,

      Iar în groapă apunând, viaţă dăruieşti,

      Celor din adâncurile iadului.



      	„Ca să înnoiesc

      Firea oamenilor cea zdrobită,

      Eu cu moartea Mi-am rănit trupul Meu, voind;

      Deci, jelind, nu-ţi bate pieptul, Maica Mea”.



      	Sub pământ apui,

      Cel ce eşti Luceafăr al dreptăţii,

      Şi pe morţi i-ai ridicat, ca dintr-un somn greu,

      Alungând din iad tot întunericul.



      	Bob cu două firi

      Dătătorul de viaţă, astăzi,

      În adânc pământ, cu lacrimi Se seamănă;

      Răsărind El iar, lumea va bucura.



      	S-a temut Adam,

      Dumnezeu umblând în rai, atuncea,

      Iar acum s-a bucurat c-ai venit la iad;

      Căci căzând atunci, acum s-a ridicat.



      	Maica Ta acum

      Varsă râuri de lacrimi, Hristoase,

      Şi-a strigat, când Te-a văzut cu trupu-n mormânt:

      „Înviază, Fiule, precum ai spus!”



      	Iosif Te-a ascuns,

      Cu evlavie, în groapă nouă;

      Şi cântări dumnezeieşti, de-ngroparea Ta,

      Ţi-a cântat, cu lacrimi împletindu-le.



      	Doamne, Maica Ta,

      Pironit văzându-Te pe cruce,

      De amară întristare, sufletul ei

      S-a pătruns de cuie şi de sabie.



      	Maica Ta, văzând

      Adăparea Ta cu fiere, Doamne,

      Cel ce eşti dulceaţa lumii noastre întregi,

      Faţa ei cu-amare lacrimi a udat.



      	„Rău m-am întristat

      Şi rărunchii mi se rup, Cuvinte,

      Junghierea Ta nedreaptă văzându-o”,

      Zis-a Preacurata, tânguindu-Se.



      	„Cum am să-Ţi închid

      Ochii dulci şi-a’ Tale buze, Doamne,

      Şi cum, dar, ca pe un mort Te voi îngropa?”,

      Iosif a strigat, înfricoșându-se.



      	Jalnice cântări

      Iosif şi cu Nicodim cântă

      Lui Hristos, Ce S-a-ngropat, acum, în mormânt

      Şi cu dânşii cântă cetele cereşti.



      	Sub pământ apui

      Tu, Hristoase, Soare al dreptăţii;

      Deci şi buna, Maica Ta, care Te-a născut,

      De dureri se stinge, nevăzându-Te.



      	Iadul s-a-ngrozit

      Dătătorule de viaţă, Doamne,

      Când prădată şi-a văzut bogăţia lui

      Şi-nviaţi pe morţii cei legaţi din veac.



      	Soare luminos

      După noapte străluceşte, Doamne;

      Iar Tu, după moartea Ta, străluceşti mai mult,

      Înviind din groapă ca un Dumnezeu.



      	Ziditorule,

      Primindu-Te în sân pământul

      S-a clătit de frica Ta, Preaputernice,

      Şi pe morţi cutremurul i-a deşteptat.



      	O, Hristoase-al meu!

      Iosif şi Nicodim cu miruri,

      Într-un chip deosebit, acum Te gătesc

      Strigând: „O, pământ, înfricoşează-te.”



      	Doamne, ai apus,

      Şi cu Tine-a soarelui lumină;

      Iar făptura de cutremur cuprins-a fost,

      Făcător al tuturor vestindu-Te.



      	Piatra cea din unghi

      O acoperă piatra tăiată

      Şi pe Domnu-L pune-n groapă un muritor.

      Înfioară-te acum, pământule!



      	„Vezi-ne aici:

      Ucenicul cel iubit şi Maica,

      Şi cu dulce glas răspunde-ne, Fiule!”,

      A strigat Curata, cu amar plângând.



      	Tu, ca Cel ce ești

      De viață dătător, Cuvinte,

      N-ai ucis pe cei ce Te-au răstignit acum,

      Ci-mpreună și pe-ai lor morți înviezi.



      	Nici chip ai avut,

      Nici frum’seţe, când pătimeai, Doamne;

      Dar mai mult ai strălucit, când ai înviat,

      Şi cu sfinte raze ne-ai împodobit.



      	Ai apus în trup,

      Sub pământ, nestinsule Luceafăr;

      Şi aceasta neputând vedea soarele,

      În amiază-zi el s-a întunecat.



      	Luna, soarele

      Se întunecă-mpreună, Doamne,

      Şi robi binevoitori Ţi s-au arătat

      Şi în mantii negre s-au înveşmântat.



      	„Chiar de-ai şi murit,

      Dar sutaşul Dumnezeu Te ştie;

      Iar eu cum Te voi atinge cu mâinile,

      Mă spăimânt”, striga Iosif cel cu bun chip.



      	A dormit Adam

      Şi din coasta lui își scoase moarte;

      Tu dormind acum, Cuvinte-al lui Dumnezeu,

      Lumii viaţă izvorăşti din coasta Ta.



      	Ai dormit puţin

      Şi-ai dat viaţă la cei morţi, Hristoase,

      Şi-nviind, i-ai înviat pe cei adormiţi,

      Ce-adormiseră din veacuri, Bunule.



      	De ai şi murit,

      Dar ai dat vinul de mântuire,

      Viţă, Care izvorăşti viaţă tuturor;

      Patima şi Crucea Ţa Ţi le slăvesc.



      	Cum pot suferi

      Cereştile cete îndrăzneala

      Celor ce Te-au răstignit, Dumnezeule,

      Când Te văd gol, sângerat şi osândit?



      	O, neam păcător

      Și-ndărătnic, ce-ai primit arvuna!

      Cunoscut-ai ridicarea bisericii;

      Pentru ce, dar pe Hristos L-ai osândit?



      	În batjocură

      Tu îmbraci pe Împodobitorul,

      Care cerul a-ntărit şi-a împodobit

      Tot pământul, într-un chip preaminunat.



      	Ca un pelican,

      Te-ai rănit în coasta Ta, Cuvinte;

      Şi-ai dat viaţă l-ai Tăi fii, care au murit,

      Răspândind asupra lor izvoare vii.



      	Oarecând Navi,

      Opri soarele, zdrobind duşmanii;

      Iar Tu, Soare, ascunzându-Ţi lumina Ta,

      Ai zdrobit pe-al iadului stăpânitor.



      	Nu Te-ai despărţit

      De-al Părintelui sân, Milostive,

      Chiar binevoind a lua chip de muritor;

      Şi în iad, Hristoase-al meu, Te-ai pogorât.



      	Răstingnit pe lemn,

      Cel ce pui pământul peste ape,

      În pământ, fără suflare, acum cobori;

      Care lucru nerăbdându-l, tremură.



      	„Vai, o, Fiul meu!”,

      Preacurata jeleşte şi zice,

      „Că pe care-L aşteptam ca pe-un Împărat,

      Osândit acum pe cruce Îl privesc!”



      	„Astfel mi-a vestit

      Gavriil, venind din cer la mine:

      El mi-a spus că-mpărăţia Fiului meu

      Este o împărăţie veşnică.”



      	„Vai, s-a împlinit

      A lui Simeon proorocie

      Că prin inima mea sabie a trecut;

      O, Emanuile, Cel ce eşti cu noi!”



      	Fariseilor!

      Ruşinaţi-vă măcar de morţii

      Înviaţi de Dătătorul vieţii lor,

      Cel pe Care, plini de pizmă, L-aţi ucis.



      	S-a cutremurat

      Şi lumina soarele şi-a stins-o,

      Când în groapă Te-a văzut neînsufleţit;

      Nevăzuta mea lumină, Bunule!



      	Cu amar plângea

      Preacurata Maica Ta, Cuvinte,

      Când pe Tine Te-a văzut acum în mormânt;

      Pe Cel fără început și Dumnezeu!



      	Maica Precista

      Omorârea Ta văzând, Hristoase,

      Cu adânc-amărăciune, Ţie-Ţi grăia:

      „Să nu zăboveşti, Viaţă, între morţi!”



      	Iadul cel cumplit

      Tremura, când Te-a văzut pe Tine,

      Veşnic Soare al măririi, Hristoase-al meu,

      Şi degrab a dat din el pe cei legaţi.



      	Ce privelişte

      Mare şi grozav-acum se vede;

      Căci al vieţii Dătător moarte-a suferit,

      Voind El să dea viaţă tuturor!



      	Coasta Ţi-au împuns,

      Mâinile Ţi-au pironit, Stăpâne;

      Şi cu rana Ta din coastă ai vindecat

      Ne-nfrânarea mâinilor strămoşilor.



      	Oarecând jelea

      Toată casa pe fiul Rahilei;

      Iar acum pe al Fecioarei Fiu Îl jelesc

      Maica Lui şi ceata Ucenicilor.



      	Palme şi loviri

      I s-au dat lui Hristos peste faţă,

      Celui ce cu mâna Sa pe om plăsmui,

      Și-a zdrobit cu totul ale fiarei fălci.



      	Toţi cei credincioşi,

      Cu-ngroparea Ta scăpaţi de moarte,

      Îţi cinstim, Hristoase-al nostru, cu laude,

      Răstignirea şi-ngroparea Ta acum.



      	Cel făr` de-nceput,

      Veșnice Părinte, Fiu și Duh Sfânt,

      Întărește-i, ca un bun, pe drept-credincioși

      Și le dă izbând`-asupra celor răi.



      	Ceea ce-ai născut,

      Preacurată Fecioară, Viaţa,

      Potoleşte dezbinarea-n Biserică

      Şi dă pace, ca o bună, tuturor.



      	Cuvine-se, dar,

      Să cădem la Tine, Ziditorul,

      Cela ce pe Cruce mâinile Ţi-ai întins

      Şi-ai zdrobit de tot puterea celui rău.


    


    Starea a treia


    
      	Neamurile toate

      Laudă-ngropării

      Ţi-aduc, Hristoase al meu.



      	Arimateianul

      Cu plâns Te coboară

      Şi în mormânt Te-ngroapă.



      	De mir purtătoare,

      Mir Ţie, Hristoase,

      Ţi-aduc cu sârguinţă.



      	Vino-întreagă fire,

      Psalmi de îngropare

      Lui Hristos să-I aducem.



      	Pe Cel viu cu miruri,

      Ca pe-un mort să-L ungem,

      Cu mironosiţele.



      	Fericite Iosif,

      Trupul ce dă viaţă,

      Al lui Hristos, îngroapă.



      	Cei hrăniți cu mană

      Lovesc cu călcâiul

      Pe Binefăcătorul.



      	Cei hrăniţi cu mană,

      Oţet şi cu fiere

      Ţi-aduc, Hristoase al meu.



      	O, ce nebunie!

      Pe Hristos omoară

      Ce ce-au ucis pe profeți.



      	Ca rob făr’ de minte,

      A trădat Iuda

      Pe-Adâncu-nţelepciunii.



      	Rob ajunge-acuma

      Vicleanul de Iuda,

      Cel ce-a vândut pe Domnul.



      	Zis-a înțeleptul:

      „Groap`-adâncă este

      Pornirea inimii lor.”



      	La cei făr` de lege,

      Căile lor strâmbe

      Le sunt ciulini și curse.



      	Iosif şi Nicodim

      Pe Domnul îngroapă,

      Cu toată cuviinţa.



      	Slavă Ţie, Doamne,

      Cel ce dai viaţă

      Şi-n iad, puternic, cobori.



      	Maica Preacurata

      Se jelea, Cuvinte,

      Văzându-Te mort acum.



      	„Primăvara dulce,

      Fiul meu preadulce.

      Frum’seţea unde Ţi-apus?”



      	Plângere pornit-a

      Maica Preacurata,

      Când ai murit, Cuvinte.



      	Vin cu mir să-L ungă

      De mir purtătoare

      Pe Hristos, Mirul ceresc.



      	Cu moartea pe moarte

      O omori, Tu, Doamne,

      Cu sfânta Ta putere.



      	Piere-amăgitorul,

      Scapă amăgitul

      Cu-nţelepciunea-Ţi, Doamne.



      	Cade vânzătorul

      În fundul gheenei,

      În groapa stricăciunii.



      	Curse de ciulini sunt

      Căile lui Iuda,

      Celui nebun şi viclean.



      	Pier răstignitorii,

      Împărate-a toate,

      Dumnezeiescule Fiu.



      	Toți pier, împreună,

      În groapa pierzării,

      Cei vărsători de sânge.



      	„Fiule din Tatăl,

      Împărat a toate,

      Cum ai primit patimă?”



      	Maica mieluşeaua,

      Mielul ei pe Cruce

      Văzându-L, S-a tânguit.



      	Trupul ce dă viaţă

      Iosif împreună

      Cu Nicodim îngroapă.



      	Mult înlăcrimată

      A strigat Fecioara,

      Străpunsă de durere.



      	„O, a mea lumină,

      Fiul meu preadulce,

      Cum Te-ai ascuns în groapă?”



      	„Nu mai plânge, Maică;

      Pe Adam şi Eva

      Ca să-i slobod, Eu sufăr”.



      	„Fiul meu, slăvescu-Ţi

      Înalta-ndurare

      Prin care rabzi acestea”.



      	Cu oţet şi fiere

      Te-au adăpat, Doamne,

      Gustarea veche s-o strici.



      	Te-ai suit pe cruce,

      Cel ce altădată

      Umbreai poporul sub nor.



      	De mir purtătoare,

      Venind l-a Ta groapă,

      Ţi-aduceau, Doamne, miruri.



      	Scoală-Te-ndurate,

      Şi pe noi ne scoate

      Din a gheenei groapă!



      	„Doamne, înviază”,

      Zicea, vărsând lacrimi,

      Maica Ta ce Te-a născut.



      	Degrabă-nviază,

      Alungând durerea

      Curatei Maicii Tale.



      	Prinse-au fost de frică

      Cereştile cete,

      Când Te-au văzut mort, Doamne.



      	Iartă de greşale

      Pe cei ce cu frică

      Cinstesc a`Tale Patimi.



      	O, înfricoşată,

      Străină vedere:

      Pământul cum Te-ascunde!



      	Altădat-un Iosif

      Ţi-a slujit în fugă

      Şi-acum Te-ngroapă altul.



      	Plânge, Te jeleşte,

      Preacurata-Ţi Maică,

      Fiind Tu mort, Cuvinte.



      	Frică ia pe îngeri

      De a Ta-ngropare,

      O, Făcător a toate!



      	Până-n zori, cu miruri

      Ţi-au stropit mormântul

      Cele înţelepţite.



      	Pace în Biserici,

      Lumii mântuire,

      Prin învierea-Ţi, dă-ne!



      	O, Treime Sfântă,

      Tată, Fiu şi Duh Sfânt,

      Lumea o mântuieşte.



      	Robilor tăi, Maică,

      Dă-le ca să vadă

      Scularea Fiului tău!



      	Neamurile toate

      Laudă-ngropării

      Ţi-aduc, Hristoase al meu.


    


    Sursa: «Prohodul Domnului Dumnezeului și Mântuitorului nostru, Iisus Hristos», Editura Institutului Biblic și de Misiune Ortodoxă, București, 2018


  


  
    


    Prohodul Maicii Domnului


    Starea întâi



    1. În mormânt Viață

    Ai fost pus, Hristoase,

    Și-a vieții Maică-acum intră în mormânt

    Și se mută la viața cea de Sus.



    2. Tu născând Viața,

    Pe a tot-Dumnezeu

    Și viața, Preacurată schimbând-o

    La viața cea de Sus te-ai și mutat.



    3. Te mărim pe tine,

    Maică Preacurată,

    Și-adormirea ta cinstim, prăznuind-o

    Cu solirea-ți pururea fiind păziți.



    4. Fericimu-te toți,

    O, Preasfântă Maică,

    Închinându-ne cinstitei tale mutări,

    Cea de care îngerii s-au minunat.



    5. Te mărim pe tine,

    Maică a Lui Hristos,

    Care fără de sămânță ai zămislit

    Și a a ta mutare toți o preamărim.



    6. Fericimu-te toți,

    Maică a Lui Hristos

    Ceea ce-ai pricinuit pe noul Adam,

    Și-adormirea-ți cu credință o cinstim.



    7. Te mărim, Fecioară

    Pururea Cinstită

    Și icoanei tale ne închinăm,

    Ca la oglindirea sfântului tău chip.



    8. Fericimu-te toți,

    Maică a Lui Hristos,

    Ca pe rugătoarea pururea pentru noi

    Și ca pe o solitoare pentru toți.



    9. A fericiților

    Tăi părinți străluciți,

    Tu Preafericită fiică lor te-ai făcut

    Și pe toate neamurile ai întrecut.



    10. Drept-măritori preoți

    Și popor credincios

    Cu smerenie cădem la sicriul tău

    Preacurată Maica Lui Emanuil.



    11. Mulțimea de pustnici,

    Cete de cuvioși

    O, voi tineri și fecioare, cu cei bătrâni

    Cântați adormirea Preacuratei Maici.



    12. O, voi domnitori mari,

    Toți acum lăudați

    Strămutarea Preacuratei Împărătese

    Ce-a născut pe Împăratul tuturor.



    13. Cine dar va spune

    Bucuria multă

    Ce-a cuprins pe Maica Domnului Iisus

    Când i s-a vestit mutarea Ei la cer.



    14. Suind Preacurata

    Muntele Eleon

    Și în mână de la înger floare luând

    Către Cel născut din Ea se închina.



    15. A muntelui saduri

    Ție ți se-nchină,

    Preacurată, văzând ramura de finic

    Ca la Maica Celui atotziditor.



    16. Glasul Celui de sus

    Fără veste-a grăit

    De mutarea ta iubitului ucenic,

    În Efes fiind cu slujba lui Hristos.



    17. “Mergi la Ghetsimani

    Iute și prea degrab,

    Căci se mută Maica Domnului sus la cer,

    Făcând cea de pe pământ mutarea sa”.



    18. O, minuni străine,

    Mari și dumnezeiești,

    Cum de nori pe sus, Curată, s-aduseră

    La înmormântarea ta, Apostolii!



    19. Venind de la margini

    Ceata de ucenici

    Minunat de nori purtatu-s-a prin văzduh,

    Ca să-ngroape trupul Maicii Lui Hristos.



    20. De la margini vine

    Ceata de ucenici,

    Ca să-ngroape în mormânt Preasfântul său trup,

    Cea mutată negrăit de pe pământ.



    21. Dintre ale lumii

    Margini pân-la margini,

    Adunându-se soborul apostolesc

    Pe Cea fără de prihană preamăresc.



    22. Coruri de la Arhangheli

    Și de la îngeri cete

    Adunându-se la sfântă mutarea ta,

    Te măresc în cânturi, spăimântându-se.



    23. Stăpânul ca Fiu dând

    Haruri Maicii Sale,

    Din cereștile lăcașuri s-a pogorât,

    Ca pe-al Maicii Sale Duh să-l poarte sus.



    24. La a ta curată,

    Cinstit-adormire,

    A venit întreg soborul cel îngeresc,

    Iară ceata de apostoli te plângea.



    25. Adevăr minune

    Străină-i a privi

    Și-a vedea pe Dumnezeu ca un om primind

    În mâini sufletul Preasfintei Sale Maici.



    26. Ceea ce suit-ai

    La lăcașuri cerești

    Nu lipsi, Stăpâna noastră, privind spre noi,

    Spre cei ce cu drag cinstim mutarea ta.



    27. Înălțând Fecioara

    Mâinile sale-n sus

    Credincioșii toți se roagă a fi păziți

    Prin mutarea Ei la Fiul său iubit.



    28. Mori acum și te duci

    La viața de Sus

    Ci să nu ne părăsești pe noi, robii tăi,

    Veșnic trează solitoare pentru toți.



    29. Minune prea mare

    Este a se vedea,

    Cum Ceea care Viața lumii născu

    Morții cei firești părtașă s-a făcut.



    30. Prunc fiind Iisus,

    Fiul Celui de sus,

    Se purta de Preacuratele tale mâini,

    Iar acum El poartă-n mâini sufletul tău.



    31. Ucenice Petre

    Și ceilalți ucenici

    Bun rămas de petrecanie cuvântând

    A cânta începeți Maicii Domnului.



    32. Fericimu-te toți,

    Maică Preacurată,

    Și mutarea-ți prăznuind, cu toți te cinstim,

    Căci te-ai dus de pe pământ la cei de Sus.



    33. Mutatu-te-ai de jos

    La viața de Sus,

    Dară oștile de îngeri s-au înspăimântat,

    Când al tău duh Tatălui ceresc ai dat.



    34. Dușmanii tăi cei răi,

    Și prea înșelători

    Vrând să-ți ardă trupul ca niște păgâni

    S-au orbit de dreapta Celui Preaînalt.



    35. Sabie grozavă

    Cu tăierea sclipi

    Împotriva celui singur semeț pornit

    Spre Curata Maică a Lui Dumnezeu.



    36. Nemernicul vrăjmaș,

    Patul vrând a-ți surpa,

    Nevăzut a pătimit tăierea de mâini

    Ticăloase ce de pat s-au fost atins.



    37. A cereștilor oști,

    Dulci cântări și frumos

    Potrivite s-auzeau de toți ce erau

    Privind adormirea Maicii Domnului.



    38. Ceea ce născut-ai pe Hristos Viața,

    Spune dară cum de moarte te-mpărtășiși?

    O cunoaște numai Cel născut al tău.



    39. Preacurată Maică

    Preacinstită Sfântă,

    După strălucit-acum adormirea ta,

    Apără pe cei ce cred întru Hristos.



    40. Pe cei ce mutarea-ți

    Credincios prăznuiesc,

    Tu-i acoperă și-i apără de nevoi,

    Preacurată totdeauna rămânând.



    41. Din grele primejdii

    Și de limbi viclene

    Scapi pe cei ce cântă-acum adormirea ta,

    Preacinstită solitoare-a tuturor.



    42. Către Domnul te am

    Solitoare și-ajutor,

    Preacurată Născătoare de Dumnezeu,

    Ca Tu din primejdii să mă mântuiești.



    43. Înainte îți stăm,

    Maica Lui Dumnezeu,

    Pomenirea ta din inimă lăudând,

    Cântări sfinte cu buzele versuim.



    44. Însuflețite Cer

    Ce-ncăpuși pe Domnul,

    La cerească locuință te-ai ridicat

    Și pe lumea cea de sus ai luminat.



    45. Cei ce cu dorința

    Săvârșim, Preasfântă

    Maică și Fecioară, astăzi mutarea ta,

    Mântuiți să fim de patimi ne rugăm.



    46. Proorocul David,

    Strunindu-și lăuta,

    Te mărește Preacurată, cântându-te

    Și-adormirea ta cu drag vestind-o.



    47. Credincioase cete

    Cântă chivotului

    Împletite versuri de cerești cântări

    Celei duse la odihna cea de sus.



    48. Ție, ce născut-ai

    Pe Hristos Viața

    Cu credință îți cântăm și te prea cinstim

    Și mutarea ta, Fecioară o mărim.



    49. Mulțime de oameni

    Laudă pe Pruncă,

    Mărind, Preacurată, și adormirea ta

    Cea cântată de soborul îngeresc.



    50. A toți credincioșii

    Din nevoi scăpare,

    Miluiește, Născătoare de Dumnezeu,

    Pe câți cântă astăzi adormirea ta.



    51. Proorocii cândva,

    Preacurată, vestind

    Adormirea ta, Fecioară, o au văzut

    Și mulțimi de îngeri o au lăudat.



    52. Într-a morții umbră

    Se îngroapă acum

    Ceea ce născu Viața, mutându-se

    De la voi la Tronul cel veșnic de Sus.



    53. Certați cu Dumnezeu

    Fiind, ne-am împăcat

    Întru tine, Născătoare de Dumnezeu,

    Deci Fecioară adormirea ta mărim.



    54. Prea lumii, Stăpână,

    Preacurată privind,

    Strălucit ca să se-ncuie-n mormânt acum,

    O, tu sat Ghetsimani, te bucură!



    55. Mult dumnezeiescul

    David s-a bucurat

    Psalmi cântând sculării tale celei din morți,

    O, Tu al Lui Dumnezeu sicriu sfințit.



    56. Săvârșim toți astăzi

    Ducerea de la noi

    A Maicii Cuvântului, curățindu-ne

    Mintea, inima, trupul și sufletul.



    57. A Domnului Maică,

    Pe cei drept-măritori

    Care cinste dau mutării tale, fă-i tari

    Împotriva luptătorilor vrăjmași.



    58. Dar cum mori, Fecioară,

    Care Viață ai dat,

    Ca și oamenii firești supunându-te

    Și cum rabdă Cel născut făr-de păcat?



    59. Strângându-vă margini,

    Veniți să fericim

    Cea de-aci dumnezeiască petrecere

    Către cer a Maicii Domnului acum.



    60. Din curate-ți sângiuiri

    Luând trup Iisus,

    Pe flămânzi i-a săturat preaîndestulat

    Și afară pe bogați i-a scos deșerți.



    61. De a ta mutare

    Saltă firea acum,

    Veselindu-se cu îngerii, oamenii,

    Îngroparea ta de obște săvârșind.



    62. Ceea ce trup de lut

    Lui Hristos dăruiși,

    Zămislindu-L, Născătoare de Dumnezeu,

    Rugăciunile noastre să nu le treci.



    63. La puteri mai-nalte,

    Cereștile Puteri

    Au strigat zicând, acum pregătiți-vă,

    Ca pe Maica Domnului să o primiți.



    64. Preoți și norodul

    Și toți cei credincioși,

    Cu smerenie te roagă, ca să primești,

    O, Stăpână, rugăciunile lor azi.



    65. Una Preacurată,

    Ție toți ne rugăm,

    Ca prin blânzii și miloșii tăi ochi frumoși

    Să privești spre noi smeriții pururea.



    66. Născând Tu, Curată,

    Pe Hristos Ziditor,

    Din nevoi să mântuiască, roagă-te Lui,

    Pe cei ce cu drag cinstesc mutarea ta.



    67. Solitoarea lumii,

    Scutul creștinilor,

    Pe cei câți scapă la tine acoperă-i,

    De ispite și nevoi păzind pe toți.



    68. Nădejdea toți având

    La tine, Preasfântă,

    Nenuntită, Născătoare de Dumnezeu,

    În nădejdea ta noi nu ne poticnim.



    69. Strigăm toți cinstitul

    Glas al lui Gavriil,

    Bucuria tuturor credincioșilor:

    Bucurie fie-ți, Maica Domnului.



    70. De orice ispite

    Și de multe nevoi

    Ceea ce pe Dumnezeu, Preasfânt-ai născut,

    Și pe robii tăi acum să-i izbăvești.



    71. Fericimu-te toți,

    Maica Lui Dumnezeu,

    Pe care te-a închipuit stâlpul cel de foc

    Și pe noul Israil povățuiești.



    72. Fericimu-te toți,

    Maica Lui Dumnezeu,

    Pe care Moisi de mult te-a văzut în rug

    Ce nears ardea în muntele Sinai.



    73. Fericimu-te toți,

    Maica Lui Dumnezeu,

    Scara-naltă insuflată, ce oarecând

    S-a văzut de către dreptul Iacov.



    74. Fericimu-te toți,

    Maica Lui Dumnezeu,

    Cea pe care Ghedeon te-a închipuit

    Lâna udă ce pământul rourezi.



    75. Te mărim, Lumina

    Cea în trei străluciri

    Pe Părintele, pe Fiul și Duhul Sfânt,

    Pe Treimea cea Atotputernică.



    76. Fericimu-te toți

    Credincioșii tăi fii,

    Căci purtași pe Dumnezeu cel neîncăput

    Ce în tine-a încăpea a primit.



    77. Te mărim pe tine,

    Preacurată Maică,

    Și preasfântă adormirea ta o cinstim,

    Și mutarea ta de pe pământ la cer.



    78. În mormânt Viață

    Ai fost pus, Hristoase,

    Și-a vieții Maică-acum intră în mormânt

    Și se mută la viața cea de sus.



    Urmează: Ectenia mică și ecfonisul: ”Că s-a binecuvântat numele Tău...”


    Starea a doua


    1. Cade-se acum,

    Ca să te mărim, Fecioară Maică

    Mai cinstită fiind și mai slăvită mult

    Decât toate cetele cele de sus.



    2. Cade-se acum

    Să te fericim, Fecioară Maică,

    Fericită totdeauna adevărat,

    Mai slăvită decât cei ce au ochi mulți.



    3. A te ferici

    Se cuvine, pururea Fecioară,

    Ca născând pe Făcătorul tău te-ai făcut

    Decât cerurile cu mult mai presus.



    4. Ca să te mărim

    Se cuvine, Născătoare, Doamnă

    Ca prin ale tale rugi să ne-acoperim

    Pentru adormirea ta cea sfânt-acum.



    5. Toți cei credincioși

    Ai curatei Maice și Fecioare

    Adormirea-ți cântând, zicem: bucură-te,

    Solitoarea noastră caldă-a tuturor;



    6. Primește-acum

    De petrecere cântări, Fecioară,

    Maică a Tot-Împăratului Dumnezeu

    Și trimite pace credincioșilor.



    7. Monahi mulți și sfinți

    Și-ale cuvioșilor soboare,

    Cum și cetele bărbaților credincioși,

    Din evlavie cu toții te măresc.



    8. Cete tinerești,

    Cu fecioarele drept credincioase,

    De petrecere cântare strigați acum,

    Pentru Maica sfânt-a lui Emanuil.



    9. Trupul pământesc

    Văzând ceata ucenicească,

    Al tău, Maica Ziditorului tuturor,

    Cu sfială tronul tău ți l-au purtat.



    10. Credincioșii toți

    Fericim pe Cea acum mutată

    Către ceruri, Născătoarea de Dumnezeu,

    Că pe dânsa solitoare s-o avem.



    11. Noul Israel,

    Acum după sfânta datorie.

    Cu cântări dumnezeiești preamărește-n cor

    A Fecioarei ducere la cei de Sus.



    12. Pe cei ce-ți cântăm

    Cu credință, Preacurată Maică

    Ce-ai născut pe Împăratul Cerurilor,

    Binecuvântează-ne pe noi de Sus.



    13. Preacurate mâini

    Tinzând către Dumnezeu, Fecioară,

    Ca o Bună miluiește și-acoperă

    Pe toți care-și pun nădejdea-n mila ta.



    14. Priveghelnică

    Rugăciune, Curată Fecioară,

    Primește acum cu milă și cererea

    Celor ce cinstim cu drag mutarea ta.



    15. Pomenește-ne,

    Maică și Fecioară Preacurată,

    Prin a ta mutare sfântă, rugâmu-te

    Și a noastre greșeli nu le socoti.



    16. Din multe nevoi,

    Întâmplări, necazuri, izbăvește

    Pe acei care în tine nădăjduiesc

    Și cinstire adormirii tale dau.



    17. Ucenicii toți

    La sicriul tău sosind în grabă,

    Prin văzduh fiind purtați de pe unde-au fost,

    În genunchi, Fecioară, ți s-au închinat.



    18. Toți au povestit

    Celei sfinte și neprihănite,

    Cum au fost răpiți de nori din locurile

    Unde stau și predicau noroadelor.



    19. Fără de bărbat

    Ai născut, Fecioară Preacurată

    Dar și moartă tu fiind, nu ai putrezit

    Și-ndoită închinare ai primit.



    20. Cel de Dumnezeu

    Primitor trup, ceata de Apostoli

    Îl îngroapă-acum strigând cu-ale tale rugi,

    Moștenirea ta, Stăpână, apără.



    21. Toți Arhanghelii,

    Stăpânii, Domnii și Puterile toate,

    Limbi, popoare, neamuri ale pământului

    Adormirea Preacuratei lăudați



    22. Vas ales fiind,

    Pavel a cântat pe Preacurata,

    De petrecere cântare a glăsuit

    Pentru Ceea ce e mai presus de cer.



    23. Sfărâmă Moisi

    Mânios, a Sinaiului table,

    Iar Stăpânul pe Aceea ce L-a născut

    O păzește-n ceruri vie pururea.



    24. De mâini fu lipsit

    În chip nevăzut semețul vrăjmaș

    Care-n fața ucenicilor a încercat

    Sicriul tău să răstoarne, o, Maică!



    25. Versuia cu glas

    Mulțimea de oștire cerească,

    De la margini pe pământ tainic alergând

    La-ngroparea Maicii Lui Emanuil.



    26. Cu dumnezeiești,

    Cuvioase cântări împletite,

    Îngroparea Născătoarei de Dumnezeu

    Veniți ca și noi, acum, să lăudăm.



    27. La mutarea ta,

    Maică și Fecioară Preacurată,

    Ți-au cântat cu duioșie îngerii toți,

    Și mulțime mare de popor creștin.



    28. Tu, dintre femei

    Întrecut-ai hotarele firii,

    Căci tu singură avuși adormirea ta,

    Mai mărită decât orice muritor.



    29. Preoți și popor

    Adormirea-ți cântă lăudând-o

    Dezlegarea datoriilor ne rugăm

    Dă-ne Maica Domnului la toți acum.



    30. Pe cei ce-au greșit,

    Maică și Fecioară Preacurată,

    Sfântă Pruncă, miluiește-i, că mânecă

    La locașul tău cel dumnezeiesc.



    31. Lanțurile rup

    Ale tale rugi, Curată Pruncă,

    Și din toată munca scapi pe cei ce cinstesc

    Cu credință sfântă adormirea ta.



    32. Strigă, o, David,

    Născătoarei de Dumnezeu, lira

    Răsunându-ți: auzi Fiică mutarea ta

    Către Ceruri Sus, de jos de pe pământ.



    33. Minunat a fost

    A privi de jos spre cer cum pleacă

    Cerul cel însuflețit, Dumnezeule!

    Minunate-s, Doamne, lucrurile Tale.



    34. Cete îngerești

    Al tău pat cu bună-cuviință,

    Maică și Fecioară, ți l-au acoperit

    În vremea când Tu, Curat-ai adormit.



    35. Danțuri netrupești

    Cu dumnezeiască cuviință

    Cânt-acum, Curată, Cerul însuflețit,

    Spre cereștile odihne Tu mergând.



    36. Către cer de jos

    Al lui Aaron toiag se mută,

    Care pe Hristos nespus L-a fost odrăslit

    Și rodește pomul vieții veșnice.



    37. Pe Cea de demult

    Scară-naltă de Iacov văzută,

    Cea pe care o întări Iisus cu trup,

    S-a mutat acum de pe pământ la Cer.



    38. Patul tăinuit,

    Ne-ntinată Maică și Fecioară,

    La preasfinte locuințe se suie acum

    Nelipsit a locui cu Fiul Său.



    39. Cartea curată,

    În care cu trup s-a scris Cuvântul,

    Se închide și se mută, suindu-se

    Întru ale Fiului curate mâini.



    40. Daruri datu-ți-a

    Peste fire, Fiul tău, Fecioară,

    Nelipsit, Preasfântă Pruncă păzindu-te

    Și suindu-te la viața veșnică.



    41. Cu adevărat

    Ca pe o aleasă smirnă sfântă

    Te sălășluiește-n Sfânta Preasfintelor

    Cel Atoateziditor și Fiul Tău.



    42. Viața a răsărit

    Dintru tine, Preasfântă Fecioară,

    În ce chip, dar trupul cel neîntinat

    Se făcu acum morții împărtășit?



    43. Casă te-ai văzut,

    Preacurată Fecioară, vieții,

    Deci murind, îndată te-ai și învrednicit

    Totdeauna cu Hristos a viețui.



    44. Înstrunind acum

    Buze prea curate-n loc de coarde,

    Maicii Atotfăcătorului Dumnezeu

    Imnuri de petrecere să întocmim.



    45. Înălțarea-n cer

    A curatei Maicii Tale, Doamne,

    A unit acum pe oamenii cu îngerii,

    Ție lăudări de obște aducând.



    46. Pământești numiri,

    Domnitori ce judecați noroade,

    Tineri, tinere, cântare toți să-nălțăm

    Maicii Împăratului Hristos din cer.



    47. Pomenirea ta

    Cea cinstită, Preacurată Maică,

    Lăudându-ți, o măresc toți cei ce trăiesc

    Și făptura toată cu smerenie.



    48. Prunca odrăslind

    Dintru a lui Iesei tulpină,

    Omenește Maica Lui Dumnezeu muri

    Și-mpreună cu Fiul tău viețuiești.



    49. Pământenilor,

    Săltați și vă minunați acuma,

    Ca Muntele cel Preasfânt și dumnezeiesc

    Desfătare a aflat la Fiul său.



    50. Arătatu-s-a,

    Preacurată, moartea ta pod vesel,

    Pe care-ai trecut la Ceruri de pe pământ

    Și la Fiul tău odihnă ai aflat.



    51. Ușile cerești

    Se deschiseră ție, Preasfântă,

    Și Puterile cerești mult te-au lăudat

    Și pe-al tău trup Fiul l-a primit în cer.



    52. Norii luminați

    Au adus mulțimea de Apostoli

    De la marginea pământului, cuvios

    Pe Curata Maică Fiului s-o dea.



    53. Preasfânt trupul tău,

    Ucenicii plângându-l, Curată,

    Fu stropit cu lacrimi alăturând cântări

    De petrecerea cea de aici la cer.



    54. Margini pământești

    Glăsuiescu-ți Maică și Fecioară,

    Că născând pe Fiul tău cel dumnezeiesc,

    Amăgirea idolilor ai sfârșit.



    55. Laudă strigând

    Toată sfânta adunare mare

    Pe aceea ce născut-a pe Dumnezeu:

    Pază fii la toți prin ale tale rugi.



    56. Duhul tău luând

    Chiar Cuvântul ce din tine, Pruncă;

    Ce născuse fără ispită de bărbat,

    Ca un Fiu în slavă L-a sălășluit.



    57. Pe Stăpânul lor

    Îngereștile Puteri văzându-L

    Duhul Maicii sale singur în mâini luând,

    Spăimântatu-s-au și mult s-au bucurat.



    58. Firea cea de om

    Întreci, de Dumnezeu Născătoare,

    Căci Fecioară ai rămas după naștere

    Și murind te duci la Fiul tău Preasfânt.



    59. Cete îngerești,

    Oameni și făptura toată,

    Laude ți-aduc, o, Maică, toți la un loc,

    Că Tu, mai presus de orice fire ești.



    60. Strajă tare fii

    Celor ce te laudă, Curată,

    Împotriva bântuielilor dușmănești

    A văzuților și nevăzuților vrăjmași.



    61. Întru rugăciuni

    Pe Fecioara, Maica Ta, primește-o

    Ca pe o caldă solitoare pentru noi toți,

    Iar pe noi, ca un bun, mântuiește-ne.



    62. Pe Cel ne-nceput

    Împreună cu Fiul mărescu-L

    Și pe Duhul, în trei fețe un Dumnezeu,

    Cel ce este Ziditorul tuturor.



    63. Lucru minunat

    Ești cu totul fără de prihană,

    Căci mormântu-ți tuturor credincioșilor

    Se arată rai preaînțelegător.



    64. Cade-se acum,

    Ca să te mărim, Fecioară Maică

    Mai cinstită fiind și mai slăvită mult

    Decât toate cetele cele de Sus.



    Urmează: Ectenia mică și ecfonisul: ”Că s-a binecuvântat numele Tău...”


    Starea a treia


    1. Neamurile toate

    Laudă-ngropării

    Tale Fecioară, cântă.



    2. Neamurile toate

    Te fericesc Doamnă,

    Că ești Lui Hristos Maică.



    3. Neamurile toate

    Te fericesc, Maică

    Cu daruri dăruită.



    4. Limbile pe tine

    Te fericesc Sfântă,

    A Lui Dumnezeu Maică.



    5. Ceata de Apostoli

    Alergați cu râvnă

    La îngroparea Maicii.



    6. Ceata de Apostoli

    A venit din margini

    Să-ngroape Fecioara.



    7. Fricos te-mpresoară

    Cetele de îngeri

    La preaslăvita-ți moarte.



    8. Cu sobor de îngeri

    Se pogoară Fiul

    Să ia al Maicii Lui duh.



    9. Deși mori, Fecioară

    Dar te-nalți la ceruri,

    La preaiubitul tău Fiu.



    10. Preoți lăudați toți

    Pe a Domnului Maică

    Ce în Cer se strămută.



    11. Laudă din Ceruri,

    Să se glăsuiască

    La adormirea Maicii.



    12. Satul Ghetsimani

    Slăvește mormântul

    De-a pururea Fecioarei.



    13. La cerești lăcașuri

    Acum mergând Maica

    Pe cei ce-ți cântă scapă-i.



    14. Cetele slăvite

    Trecând pe Fecioara

    La cer, au proslăvit-o.



    15. Preacurată Maică,

    Fericimu-te cu

    Ai tăi preasfinți născători.



    16. Tu, născând viața,

    Preacurată, cum mori

    Biruind legea firii?



    17. O, minuni străine,

    Ziditorul cum ia

    Al Maicii Sale suflet!



    18. S-alergăm îndată

    La groapa Preasfintei

    Și dobândi-vom milă.



    19. Bucură-se totul

    De a ta Preasfântă

    Și cerească mutare.



    20. Cerul și pământul

    Cântec de mutare

    Glăsuiesc Preacuratei.



    21. Lumii mântuire,

    Stăpână, arată

    Întru a ta mutare.



    22. De finic mlădițe.

    Ca Lui Hristos, Maică

    Ție-acum aduc.



    23. Din a lumii margini,

    Cei trimiși la tine

    Se adunară, Maică.



    24. Către a Sa Maică,

    Astăzi de la Ceruri

    S-a pogorât Stăpânul.



    25. Astăzi lumea toată,

    S-a sfințit cu totul

    Prin Sfânta-ți adormire.



    26. Astăzi dar, Fecioara

    Și Maica Vieții,

    Sus, către Ceruri s-a dus.



    27. Mă spăimânt, Fecioară,

    Petru strigă ție

    Când stai întinsă moartă.



    28. Mă spăimânt, Fecioară,

    Văzându-te-ntinsă

    Pe pat, strigat-a Pavel.



    29. La cerești lăcașuri,

    Te-ai mutat cu totul

    De jos, Fecioară Maică.



    30. Frică ia mulțimea,

    De cinstita-ți moarte

    Trupească Preacurată.



    31. Cete credincioase,

    Mărescu-ți, Fecioară,

    Slăvita-ți adormire.



    32. Vie ești și-n moarte,

    Fără de sămânță

    Născând Viața lumii.



    33. Soarele cel mare

    Te-a luat la Sine,

    Norule cel ușurel.



    34. Din părțile depărtate,

    Corul de Apostoli

    S-a strâns să cânte ție.



    35. Cetele de îngeri,

    Coruri de Apostoli,

    Mărescu-te, Fecioară.



    36. Pe cei care cântă

    Și veghează, Doamnă,

    La tronul tău păzește-i.



    37. Limbi, noroade, neamuri,

    Îngropați cu frică

    Pe solitoarea voastră.



    38. Îngerii te cântă,

    Maica și Fecioară,

    Întru a ta mutare.



    39. Se întărâtară,

    În zadar Iudeii

    Asupra ta, Fecioară.



    40. Gânduri pângărite,

    Cugetat-au, Doamnă

    Asupra trupului tău.



    41. Preasfântă Fecioară,

    A Domnului Maică,

    Pe cântăreți mângâie.



    42. Sfântă Pruncă, Maică

    Roagă pe al tău Fiu

    Pentru toți care-ți cântă.



    43. Robitor ce cântă,

    Cere mântuire

    De la Hristos Cuvântul.



    44. Din toată nevoia

    Scapă, Preacurată,

    Pe ai tăi dreptcinstitori.



    45. Din toată ispita,

    Scapă, Preacurată,

    Pe ai tăi dreptmăritori.



    46. Dă-ne mântuire,

    Celor ce cu lacrimi

    Icoana ta o cinstim.



    47. O, Treime Sfântă,

    Tatăl, Fiul și Duh Sfânt

    Mântuiește-ne pe noi.



    48. Candela luminii

    Preacurată Pruncă,

    Nu ne lăsa uitării.



    49. Neamurile toate

    Laudă-ngropării

    Tale Fecioară, cântă.



  


  
    


    Canonul Cel Mare


    Alcătuire a Sfântului Părintelui nostru Andrei Criteanul Ierusalimiteanul


    Cântarea 1, glasul al 6-lea:


    Irmosul:


    Ajutor și acoperitor S-a făcut mie spre mântuire. Acesta este Dumnezeul meu și-L voi slăvi pe El; Dumnezeul părintelui meu și-L voi înălța pe El, căci cu slavă S-a preaslăvit (de două ori).


    Stih: Miluiește-mă, Dumnezeule, miluiește-mă.


    De unde voi începe a plânge faptele vieții mele celei ticăloase? Ce începere voi pune, Hristoase, acestei tânguiri de acum? Ci ca un milostiv, dă-mi iertare greșealelor.


    Vino, ticăloase suflete, împreună cu trupul tău, de te mărturisește la Ziditorul tuturor. Și îndepărtează-te de acum de nebunia cea mai dinainte și adu lui Dumnezeu lacrimi de pocăință.


    Râvnind neascultării lui Adam celui întâi-zidit, m-am cunoscut pe mine dezbrăcat de Dumnezeu și de împărăția cea pururea fiitoare și de desfătare, pentru păcatele mele.


    Vai, ticăloase suflete! Pentru ce te-ai asemănat Evei celei dintâi? Că ai căzut rău și te-ai rănit amar; că te-ai atins de pom și ai gustat cu îndrăzneală mâncarea cea nechibzuită.


    În locul Evei celei trupești, făcutu-s-a mie Evă înțelegătoare gândul cel cu poftă trupească, arătându-mi cele plăcute, și gustând pururea din băutura cea amară.


    După dreptate a fost lepădat Adam din Eden, nepăzind singura Ta poruncă, Mântuitorule. Dar eu, care am călcat totdeauna cuvintele Tale cele dătătoare de viață, ce voi pătimi?


    Covârșind eu de bunăvoie uciderea lui Cain, m-am făcut cu știință ucigaș al sufletului, umplându-mi trupul de viermi și războindu-mă împotriva lui, cu faptele mele cele rele.


    Nu m-am asemănat, Iisuse, dreptății lui Abel. Daruri bineprimite nu Ți-am adus Ție niciodată, nici fapte dumnezeiești, nici jertfă curată, nici viață fără prihană.


    Precum Cain, așa și noi, ticălosule suflete, am adus fapte murdare Făcătorului tuturor și jertfă vrednică de mustrare și viață netrebnică; pentru acestea ne-am și osândit împreună.


    Ziditorule, făcându-mă lut viu, ai pus întru mine trup și oase și suflare și viață; dar, o! Făcătorul meu, Mântuitorul meu și Judecătorul meu, primește-mă pe mine cel ce mă pocăiesc.


    Mărturisesc Ție, Mântuitorule, păcatele pe care le-am făcut și rănile sufletului și ale trupului meu, care tâlhărește le-au pus înlăuntrul meu gândurile cele ucigătoare.


    De am și greșit, Mântuitorule, dar știu că ești iubitor de oameni; bați cu milă și Te milostivești fierbinte; pe cel ce plânge îl vezi și alergi ca un părinte, chemând pe cel rătăcit.


    Pe mine cel lepădat înaintea ușilor Tale, Mântuitorule, măcar la bătrânețe nu mă lăsa în iad, deșert, ci, mai înainte de sfârșit, ca un iubitor de oameni, dă-mi iertare greșealelor.


    Eu sunt cel căzut între tâlhari, în gândurile mele; cu totul sunt rănit acum de ele și plin de bube; dar Tu însuți venind de față, Hristoase Mântuitorule, vindecă-mă.


    Preotul, văzându-mă mai înainte, a trecut de mine, și levitul, văzându-mă gol în nenorocire, nu m-a băgat în seamă; iar Tu, Iisuse, Cel ce ai răsărit din Maria, venind de față, miluiește-mă.


    Mielule al lui Dumnezeu, Cel ce ai ridicat păcatele tuturor, ridică de la mine lanțul cel greu al păcatului și, ca un milostiv, dă-mi lacrimi de umilință.


    Vremea este a pocăinței, iar eu vin către Tine, Făcătorul meu; ridică de la mine lanțul cel greu al păcatului și, ca un îndurat, dă-mi iertare de greșealele.


    Să nu mă urăști, Mântuitorule, să nu mă lepezi de la Fața Ta; ridică de la mine lanțul cel greu al păcatului și, ca un milostiv, dă-mi iertare de greșealele.


    Greșealele mele cele de voie și cele fără de voie, Mântuitorule, cele vădite și cele ascunse, cele știute și cele neștiute, toate iertându-le, ca un Dumnezeu, milostivește-Te și mă mântuiește.


    Din tinerețe, Mântuitorule, poruncile Tale le-am lepădat și mi-am trecut toată viața cu pofte, neîngrijindu-mă și lenevindu-mă; pentru aceasta strig Ție, Mântuitorule: măcar la sfârșit mântuiește-mă.


    Bogăția sufletului cheltuind-o întru păcate, pustiu sunt de virtuți creștinești și, flămânzind, strig: Părinte al îndurărilor, apucând înainte, miluiește-mă.


    Înaintea Ta cad, Iisuse; greșit-am Ție, milostivește-Te spre mine; ridică de la mine lanțul cel greu al păcatului și, ca un îndurat, dă-mi lacrimi de umilință.


    Să nu intri cu mine la judecată, vădind faptele mele, cercetând cuvintele și îndreptând pornirile; ci cu îndurările Tale, trecând cu vederea răutățile mele, mântuiește-mă, Atotputernice.


    Stih: Cuvioasă Maică Marie, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi.


    Tu-mi dă har luminător, din osârdia ta cea dumnezeiască de sus, ca să scap de întunericul patimilor; și să laud din inimă faptele vieții tale cele frumoase, Marie.


    Plecându-te dumnezeieștilor legi ale lui Hristos, la Dânsul ai venit, lăsând pornirile desfătărilor cele neoprite, și toată virtutea, ca pe una singură, cu multă cucernicie ai săvârșit-o.


    Stih: Cuvioase Părinte Andrei, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi.


    Cu rugăciunile tale, Andrei, scapă-ne de patimile cele fără de cinste și te rugăm să ne arăți părtași acum împărăției lui Hristos, pe noi cei ce te lăudăm pe tine, strălucite, cu credință și cu dragoste.


    Slavă..., a Treimii:


    Treime, Ființă preaînaltă, Căreia ne închinăm întru o Unime, ridică de la mine lanțul cel greu al păcatului și, ca o milostivă, dă-mi lacrimi de umilință.


    Și acum..., a Născătoarei:


    Născătoare de Dumnezeu, nădejdea și ajutătoarea celor ce te laudă pe tine, ridică de la mine lanțul cel greu al păcatului și, ca o stăpână curată, mă primește pe mine cel ce mă pocăiesc.


    Și iarăși se cântă în amândouă stranele irmosul: Ajutor și acoperitor...


    Cântarea a 2-a:


    Irmosul:


    Ia aminte, Cerule, și voi grăi; și voi lăuda pe Hristos, Care a venit din Fecioară cu trup (de două ori).


    Miluiește-mă, Dumnezeule, miluiește-mă.


    Ia aminte, cerule, și voi grăi; pământule, primește în urechi glasul celei ce se pocăiește lui Dumnezeu și-L laudă pe Dânsul.


    Ia aminte, Dumnezeule, Mântuitorul meu, cu ochiul Tău cel blând, și primește mărturisirea mea cea călduroasă.


    Mai mult decât toți oamenii, eu însumi am greșit Ție; ci Te milostivește, Mântuitorule, ca un Dumnezeu, spre făptura Ta.


    Viforul răutăților m-a cuprins, Milostive Doamne; ci, ca lui Petru, întinde-mi și mie mâna Ta.


    Lacrimile desfrânatei, Îndurate, și eu le vărs înaintea Ta; milostivește-Te spre mine, Mântuitorule, cu îndurarea Ta.


    Întunecatu-mi-am, frumusețea sufletului cu plăcerile poftelor, și cu totul toată mintea țărână mi-am făcut.


    Ruptu-mi-am acum veșmântul cel dintâi, pe care mi l-ai țesut mie, Ziditorule, dintru început; și pentru aceasta zac acum gol.


    Îmbrăcatu-m-am acum în haină ruptă, pe care mi-a țesut-o mie șarpele cu sfătuirea și mă rușinez.


    Căutat-am la frumusețea pomului și mi s-a amăgit mintea; și acum zac gol și mă rușinez.


    Lucrat-au pe spatele meu toți mai-marii răutăților, lungind asupra mea fărădelegea lor.


    Pierdutu-mi-am frumusețea cea întâi-zidită și podoaba mea; și acum zac gol și mă rușinez.


    Cusutu-mi-a haine de piele păcatul, golindu-mă de haina cea dintâi țesută de Dumnezeu.


    Îmbrăcat sunt cu îmbrăcăminte de rușine, ca și cu niște frunze de smochin, spre vădirea patimilor mele celor din bunăvoința mea.


    Îmbrăcatu-m-am urât cu haina împestrițată și sângerată rușinos, prin curgerea vieții celei cu patimi și iubitoare de desfătări.


    Pătat-am haina trupului meu și am întinat cu totul podoaba cea după chipul și după asemănarea Ta, Mântuitorule.


    Căzut-am întru întristarea patimi lor și în stricăciunea cea materialnică; și pentru aceasta acum vrăjmașul mă necăjește.


    Viață iubitoare de cele materiale și iubitoare de averi alegând eu în loc de sărăcie, Mântuitorule, m-am împresurat acum cu sarcină grea.


    Împodobitu-mi-am chipul trupului cu îmbrăcămintea de multe feluri a gândurilor rușinoase și sunt osândit.


    Îngrijitu-m-am cu deadinsul numai de podoaba mea cea din afară, nebăgând seama de cortul dinlăuntru, cel după chipul lui Dumnezeu.


    Făcându-mi urâțenia chip patimilor mele, prin pofte iubitoare de plăceri, mi-am stricat frumusețea minții.


    Îngropat-am, Mântuitorule, cu patimile frumusețea chipului celui dintâi; dar ca pe drahmă, oarecând, căutându-mă, așa mă află.


    Păcătuit-am ca și desfrânata și strig Ție: Eu însumi am greșit! Primește, Mântuitorule, ca mir și lacrimile mele.


    Alunecat-am în desfrânare ca David și m-am umplut de noroi; dar Tu, Mântuitorule, spală-mă și pe mine cu lacrimile mele.


    Fii mie milostiv, strig Ție ca și vameșul; Mântuitorule, curățește-mă; că nimeni din cei din Adam n-au greșit Ție, ca mine.


    Nici lacrimi, nici pocăință nu am, nici umilință; ci Tu însuți acestea, Mântuitorule, dăruiește-mi-le, ca un Dumnezeu.


    Ușa Ta să nu mi-o închizi atunci, Doamne, Doamne! Ci să o deschizi mie, celui ce mă pocăiesc către Tine.


    Iubitorule de oameni, Cel ce voiești ca toți să se mântuiască, Tu mă cheamă și mă primește ca un bun, pe mine cel ce mă pocăiesc.


    Ascultă suspinurile sufletului meu și primește picăturile ochilor mei, Doamne, și mă mântuiește.


    A Născătoarei:


    Preacurată Fecioară, Născătoare de Dumnezeu, ceea ce una ești prea lăudată, roagă-te îndelung, ca să ne mântuim noi.


    Alt canon


    Irmosul:


    Vedeți, vedeți! că Eu sunt Dumnezeu, Care am plouat mană, și apă din piatră am izvorât de demult, în pustie, poporului Meu, cu singură dreapta și cu tăria Mea.


    Vedeți, vedeți! că Eu sunt Dumnezeu; ascultă, suflete al meu, pe Domnul, Cel ce strigă, și te depărtează de la păcatul cel dintâi; și te teme, ca de un judecător și Dumnezeu.


    Cui te-ai asemănat, mult-păcătosule suflete? Numai lui Cain celui dintâi și lui Lameh aceluia? Ucigându-ți cu pietre trupul prin fapte rele și omorându-ți mintea cu pornirile cele nebunești.


    Pe toți cei mai înainte de lege întrecându-i, o, suflete, lui Set nu te-ai asemănat, nici lui Enos ai urmat, nici lui Enoh cel ce a fost mutat la cer, nici lui Noe; ci te-ai arătat sărac de viața drepților.


    Tu însuți, suflete al meu, ai deschis zăvoarele mâniei Dumnezeului tău și ți-ai înecat trupul, ca și tot pământul, și faptele, și viața; și ai rămas afară de corabia cea mântuitoare.


    Bărbat am ucis spre rană mie și tânăr spre vătămare, Lameh plângând a strigat; iar tu nu te cutremuri, o, suflete al meu, întinându-ți trupul și mintea pătându-ți.


    O, cum am râvnit lui Lameh, celui mai înainte ucigaș! Sufletul ca pe un bărbat, mintea ca pe un tânăr și trupul ca pe un frate mi-am ucis, ca și Cain ucigașul, cu pornirile cele poftitoare de plăceri.


    Turn ți-ai închipuit să zidești, o, suflete, și întăritură să faci poftelor tale, de n-ar fi oprit Ziditorul voile tale și de n-ar fi surpat până la pământ meșteșugirile tale.


    Plouat-a Domnul oarecând foc din cer, arzând fărădelegea cea înfierbântată a sodomenilor; iar tu ți-ai aprins focul gheenei întru care va să arzi, o, suflete.


    Rănitu-m-am, vătămatu-m-am, iată săgețile vrăjmașului au pătruns sufletul meu și trupul. Iată, rănile și bubele și zdruncinăturile strigă și vătămăturile mele cele de voie alese.


    Cunoașteți și vedeți că Eu sunt Dumnezeul, Cel ce ispitesc inimile, înfrânez cugetele și vădesc faptele, ard păcatele, judec pe orfan, pe smerit și pe sărac.


    Cuvioasă Maică Marie, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi.


    Întins-ai mâinile tale către înduratul Dumnezeu, Marie, afundată întru adâncul răutăților, și ți-a întins mâna de ajutor cu milostivire, ca și lui Petru, căutând cu adevărat întoarcerea ta.


    Cuvioasă Maică Marie, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi.


    Cu toată osârdia și cu dragoste ai alergat către Hristos, urând calea cea dintâi a păcatului; și în pustiile cele neumblate hrănindu-te și poruncile Lui cele dumnezeiești curat săvârșind.


    Cuvioase Părinte Andrei, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi!


    Să vedem, să vedem, o suflete, iubirea de oameni a lui Dumnezeu și a Stăpânului; pentru aceasta, mai înainte de sfârșit să cădem înaintea Lui cu lacrimi, strigând: cu rugăciunile lui Andrei, Mântuitorule, miluiește-ne pe noi.


    Slavă..., a Treimii:


    Treime fără început, nezidită, nedespărțită Unime, primește-mă pe mine cel ce mă pocăiesc și mă mântuiește pe mine, cel ce am greșit; a Ta zidire sunt, nu mă trece cu vederea; ci mă iartă și mă izbăvește de osânda focului.


    Și acum..., a Născătoarei:


    Preacurată Stăpână Născătoare de Dumnezeu, nădejdea celor ce aleargă la tine și limanul celor înviforați, pe Milostivul și Făcătorul și Fiul tău, fă-L îndurat și mie cu rugăciunile tale.


    Și iarăși se zice, în amândouă stranele, irmosul al doilea: Vedeți, vedeți...


    Cântarea a 3-a:


    Irmosul:


    Pe piatra cea neclintită a poruncilor Tale, Hristoase, întărește inima mea (de două ori).


    Foc de la Domnul plouând, oarecând, a ars Domnul de demult pământul sodomenilor.


    În munte scapă, suflete, ca Lot acela și apucă și te izbăvește în Sigor.


    Fugi de aprindere, o suflete! Fugi de arderea Sodomei! Fugi de pieirea cea din dumnezeiască văpaie!


    Mărturisescu-mă Ție, Mântuitorule: păcătuit-am, păcătuit-am Ție fără măsură; dar lasă-mi, iartă-mi, ca un Îndurat.


    Păcătuit-am Ție, eu singur păcătuit-am mai mult decât toți; Hristoase Mântuitorule, nu mă trece cu vederea.


    Tu ești Păstorul cel Bun; caută-mă pe mine mielul și, rătăcit fiind, nu mă trece cu vederea.


    Tu ești dulcele Iisus, Tu ești Ziditorul meu; întru Tine, Mântuitorule, mă voi îndrepta.


    A Treimii:


    Preasfântă Treime, Dumnezeul nostru, miluiește-ne pe noi.


    O, Treime, Unime Dumnezeule, mântuiește-ne pe noi de înșelăciune și de ispite și de primejdii!


    A Născătoarei:


    Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluiește-ne pe noi.


    Bucură-te, pântece primitor de Dumnezeu! Bucură-te, scaunul Domnului! Bucură-te, Maica vieții noastre.


    Alt canon


    Irmosul:


    Întărește, Doamne, pe piatra poruncilor Tale, inima mea cea clintită; că Însuți ești sfânt și Domn (de două ori).


    Izvor de viață Te-am câștigat pe Tine, surpătorul morții, și strig Ție din inima mea mai înainte de sfârșit: Greșit-am! Milostivește-Te și mă mântuiește.


    Păcătoșilor din vremea lui Noe am urmat, Mântuitorule, moștenind osândirea acelora, întru cufundarea potopului.


    Greșit-am, Doamne, greșit-am Ție! Milostivește-Te spre mine. Că nu este cineva între oameni, din cei ce au greșit, pe care să nu-l fi întrecut eu cu greșealele.


    Lui Ham aceluia, batjocoritorul de tată, urmând, suflete, n-ai acoperit rușinea aproapelui, cu fața înapoi întorcându-te.


    Binecuvântarea lui Sem nu ai moștenit, ticălosule suflete, și moștenire desfătată n-ai luat, ca Iafet în pământul iertării.


    Din pământul Haran, adică din păcat, ieși, suflete al meu, și vino la pământul care izvorăște de-a pururea nestricăciune vie, pe care Avraam a moștenit-o.


    De Avraam ai auzit, suflete al meu, care și-a lăsat oarecând pământul părinților și s-a făcut străin. Urmează și tu alegerii aceluia.


    La stejarul din Mamvri ospătând patriarhul pe îngeri, a luat la bătrânețe vânatul făgăduinței.


    Înțelegând pe Isaac, ticălosule suflete al meu, că a fost jertfit tainic jertfă nouă, ca ardere de tot Domnului, urmează voinței lui.


    Auzit-ai, suflete al meu, de Ismael, că a fost izgonit ca un fecior din slujnică; trezește-te, vezi, ca nu cumva păcătuind, să suferi ceva asemenea.


    Agarei, egiptencei celei de demult, te-ai asemănat, suflete, făcându-te rob de bună-voia ta, și născând semeția, ca pe un nou Ismael.


    Scara lui Iacov o știi, suflete al meu, care s-a arătat de la pământ spre cele cerești; pentru ce n-ai avut treaptă tare, credința cea dreaptă?


    Preotului lui Dumnezeu și împăratului celui înstrăinat între oameni de viața lumii urmează, adică asemănării lui Hristos.


    Să nu te faci stâlp de sare, suflete, întorcându-te înapoi; să te înfricoșeze pilda Sodomei; sus în Sigor mântuiește-te!


    De arderea păcatului fugi, suflete al meu, ca și Lot. Fugi de Sodoma și de Gomora; fugi de flacăra a toată pofta cea nebunească.


    Miluiește-mă, Doamne, miluiește-mă strig Ție, când vei veni cu îngerii Tăi, să răsplătești tuturor după vrednicia faptelor.


    Rugăciunea celor ce Te laudă pe Tine, Stăpâne, nu o lepăda; ci Te milostivește, Iubitorule de oameni, și dăruiește iertare celor ce se roagă Ție cu credință.


    Cuvioasă Maică Marie, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi.


    Cuprins sunt de tulburarea valurilor și de furtuna păcatelor. Dar tu, maică, mântuiește-mă acum și mă scoate la limanul dumnezeieștii pocăințe.


    Cuvioasă Maică Marie, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi.


    Rugăciune cu osârdie aducând și acum, cuvioasă, către preamilostiva Născătoare de Dumnezeu, cu rugăciunile tale deschide-mi dumnezeieștile intrări.


    Cuvioase Părinte Andrei, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi.


    Cu rugăciunile tale dăruiește-mi și mie iertare datoriilor, o Andreie, arhiereule al Cretei; că tu ești învățător preales al pocăinței.


    Slavă..., a Treimii:


    Treime neamestecată, nezidită, Fire fără început, Care ești lăudată în Treimea Fețelor, mântuiește-ne pe noi, care ne închinăm stăpânirii Tale cu credință.


    Și acum..., a Născătoarei:


    Pe Fiul cel fără de ani din Tatăl, sub ani L-ai născut, neștiind de bărbat, Născătoare de Dumnezeu. Minune străină! Că alăptând, ai rămas fecioară.


    Și iar irmosul: Întărește, Doamne...


    Apoi sedealna, alcătuire a lui Iosif, glasul al 8-lea:


    Podobie: Înviat-ai din morți...


    Luminători de Dumnezeu luminați, cei ce înșivă ați fost văzători ai Mântuitorului, luminați-ne pe noi cei ce suntem în întunericul vieții, ca să umblăm acum, ca în zi, cu bunăcuviință, întru lumina postului, alungând patimile cele de noapte, și să vedem și noi luminatele Patimi ale lui Hristos, bucurându-ne.


    Slavă..., altă Sedealnă, glasul al 8-lea:


    Podobie: Porunca cea cu taină...


    Apostoli, cei doisprezece de Dumnezeu aleși, aduceți acum rugăciune lui Hristos, ca să trecem toți curgerea postului, săvârșind rugăciuni cu umilință și săvârșind virtuți cu osârdie; ca în acest chip să ajungem să vedem Învierea cea slăvită a lui Hristos Dumnezeu, slavă și laudă aducând.


    Și acum..., a Născătoarei:


    Același glas și podobie:


    Născătoare de Dumnezeu, roagă-te împreună cu Apostolii, Fiului și Cuvântului lui Dumnezeu, Cel necuprins, Care S-a născut în chip de negrăit din tine mai presus de gând, să dăruiască lumii pace curată și să ne dea nouă iertare păcatelor mai înainte de sfârșit și să învrednicească pe robii tăi împărăției cerești, pentru bunătatea Sa cea prea multă.


    Apoi se citește viața Preacuvioasei Maria Egipteanca, de la jumătate. După aceasta, Tricântarea de Joi, fără metanii.


    Cântarea a 4-a, glasul al 8-lea:


    Irmosul:


    Auzit-am, Doamne, auzul Tău și m-am temut, înțeles-am lucrurile Tale și am slăvit puterea Ta, Stăpâne.


    Apostolii lui Hristos cei luminați, care au viețuit cu înfrânare, ușurează nouă vremea postului, cu dumnezeieștile lor mijlociri.


    Organul cel cu douăsprezece coarde, ceata cea dumnezeiască a ucenicilor, a cântat cântarea de mântuire, tulburând cântările cele viclene.


    Cu ploile duhului ați adăpat toată lumea, alungând, preafericiților, seceta mulțimii zeilor.


    A Născătoarei:


    Mântuiește-mă pe mine, cel care mă smeresc, care am viețuit cu semeție, tu care ai născut pe Cel ce a înălțat firea cea smerită, Preacurată.


    Altă Tricântare, același glas:


    Irmos: Auzit-am Doamne...


    Preacinstită ceată a Apostolilor, îndeamnă-te a ruga pe Ziditorul tuturor ca să ne miluiască pe noi, care te lăudăm pe tine.


    Fiind ca niște lucrători ai lui Hristos, Apostoli, și lucrând cu dumnezeiescul Cuvânt, toată lumea, I-ați adus totdeauna roade.


    Vie v-ați făcut lui Hristos, Celui cu adevărat iubit; că ați izvorât în lume vinul Duhului, Apostoli.


    A Treimii:


    Preasfântă Treime, Dumnezeul nostru, slavă Ție.


    Sfântă Treime asemănătoare, Care ești mai presus stăpânitoare, cea preaputernică, Părinte, Cuvântule și Duhule Sfinte, Dumnezeule, lumină și viață, păzește turma Ta.


    A Născătoarei:


    Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi.


    Bucură-te, scaun în chipul focului. Bucură-te, sfeșnic purtător de făclie. Bucură-te, muntele sfințirii, chivotul vieții, cortul Sfintei Sfintelor.


    Alt canon


    Irmosul:


    Auzit-a proorocul de venirea Ta, Doamne, și s-a temut: că aveai să Te naști din Fecioară, și oamenilor să Te arăți, și a grăit: Auzit-am auzul Tău și m-am temut; slavă puterii Tale, Doamne (de două ori).


    Lucrurile Tale nu le trece cu vederea, zidirea Ta nu o părăsi, Drepte Judecătorule; că de am și păcătuit eu însumi ca un om, și mai mult decât tot omul, Iubitorule de oameni, dar ai putere ca un Domn al tuturor a ierta păcatele.


    Se apropie, suflete, sfârșitul, se apropie și nu te îngrijești, nu te pregătești; vremea se scurtează, scoală-te; aproape lângă uși este Judecătorul: ca un vis, ca o floare trece vremea vieții. Pentru ce în deșert ne tulburăm?


    Deșteaptă-te, o, sufletul meu! Ia seama faptelor tale pe care le-ai făcut și adu-le la vedere; varsă picături de lacrimi; spune cu îndrăzneală faptele tale și cugetele tale lui Hristos și te îndreptează.


    N-a fost în viață păcat, nici faptă, nici răutate, pe care să nu le fi săvârșit eu, Mântuitorule, cu mintea și cu cuvântul, cu voința și cu gândul și cu știința, și cu fapta păcătuind, ca altul nimeni nici odinioară.


    Din aceasta m-am judecat, din aceasta m-am osândit, eu, ticălosul, adică din cugetul meu, decât care nimic nu este în lume mai puternic; Judecătorule, Mântuitorul meu și cunoscătorule, cruță-mă, izbăvește-mă și mă mântuiește pe mine robul Tău.


    Scara pe care a văzut-o de demult marele între patriarhi, suflete al meu, este arătarea suirii celei de lucrare și a înălțării gândului; deci, de voiești să viețuiești cu lucrarea, și cu cunoștința, și cu înălțarea gândului, înnoiește-te.


    Arșița zilei a răbdat patriarhul pentru lipsă și frigul nopții a suferit, în toate zilele făcând câștig; păstorind, trudindu-se și slujind, ca să-și ia amândouă femeile.


    Prin două femei înțelege, fapta și cunoștința întru înaltă gândire: prin Lia fapta, ca ceea ce a fost cu mulți copii. Iar prin Rahela, gândirea, ca cea mult-ostenitoare. Că fără de osteneli nici fapta, nici gândirea nu se vor săvârși, suflete.


    Priveghează, o, suflete al meu, și te fă deosebit, ca cel mare între patriarhi; ca să dobândești fapta cu gândirea cea înaltă; ca să te faci minte văzătoare de Dumnezeu, să ajungi în norul cel neapus cu gândirea și să te faci neguțător de lucruri mari.


    Pe cei doisprezece patriarhi născându-i cel mare între patriarhi, ți-a făcut ție tainic, suflete al meu, scară spre suirea cea de faptă, pe fiii săi, ca pe niște temeiuri și trepte, ca niște suișuri preaînțelepțește așezându-i.


    Lui Esau cel urât asemănându-te, suflete, ai dat amăgitorului tău întâia naștere, a frumuseții celei dintâi; și de la binecuvântarea părintească ai căzut și îndoit te-ai amăgit, ticălosule, cu fapta și cu gândirea; pentru aceasta acum pocăiește-te.


    Edom s-a chemat Esau, pentru marea înverșunare a amestecării cu femei. Căci cu neînfrânarea pururea aprinzându-se și cu plăcerile întinându-se, Edom s-a numit, care înseamnă: înfierbântarea sufletului celui iubitor de păcate.


    De Iov cel de pe gunoi auzind, o, suflete al meu, că s-a îndreptățit, n-ai râvnit bărbăției aceluia, n-ai avut tăria gândului lui, întru toate care ai cunoscut, în cele ce ai știut și în cele ce te-ai ispitit; ci te-ai arătat nerăbdător.


    Cel ce era mai înainte pe scaun, acum se vede gol în gunoi, cu răni; cel cu mulți fii și mărit, de năprasnă fără de fii și de casă lipsit; că socotea gunoiul palat și rănile mărgăritar.


    După vrednicia împărătească fiind îmbrăcat cu diademă și cu porfiră, omul cel cu multă avere, și dreptul cel îndestulat de bogăție și de animale, degrab sărăcind de avere și de stare și de împărăție s-a lipsit.


    De a fost acela drept și fără prihană mai mult decât toți și n-a scăpat de cursele și vicleșugurile înșelătorului, dar tu, fiind iubitor de păcate, ticăloase suflete, ce vei face de se va întâmpla să vină asupra ta ceva din cele negândite?


    Trupul mi-am spurcat, duhul mi-am întinat, peste tot m-am rănit; dar ca un doctor, Hristoase, amândouă prin pocăință mi le tămăduiește. Spală-le, curățește-le, Mântuitorul meu, arată-le mai curate decât zăpada.


    Trupul Tău și sângele pentru toți Ți-ai pus, Cuvinte, răstignindu-Te; trupul, adică ca să mă înnoiești, iar sângele ca să mă speli. Duhul ți-ai dat ca să mă aduci, Hristoase, Părintelui Tău.


    Săvârșit-ai mântuirea în mijlocul pământului, Făcătorule, ca să ne mântuim; de bunăvoie pe cruce ai fost răstignit și Edenul cel ce se încuiase s-a deschis; cele de sus și cele de jos, făptura și toate neamurile mântuindu-se, se închină Ție.


    Fie-mi mie scăldătoare sângele cel din coasta Ta, totodată și băutură și apa iertării ce a izvorât, ca să mă curățesc cu amândouă, ungându-mă și bând, și ca o ungere și băutură, Cuvinte, cuvintele Tale cele de viață.


    Gol sunt, spre a intra în cămara mirelui, gol sunt și spre a merge la nuntă și la cină; candela mi s-a stins, fiind fără de untdelemn, cămara mi s-a închis dormind eu. Cina s-a mâncat; iar eu fiind legat de mâini și de picioare, am fost lepădat afară.


    Biserica a câștigat pahar coasta Ta cea purtătoare de viață, din care a izvorât nouă îndoit izvorul iertării și al cunoștinței; spre închipuirea celei vechi și a celei noi, a amânduror legilor, Mântuitorul nostru.


    Timpul vieții mele este scurt și plin de dureri și de vicleșug, dar întru pocăință primește-mă și întru cunoștință mă cheamă, ca să nu mă fac câștig și mâncare celui străin; Mântuitorule, Tu Însuți mă miluiește.


    Falnic sunt acum și semeț, cu inima în deșert și în zadar. Să nu mă osândești împreună cu fariseul; ci mai ales dă-mi smerenia vameșului, Unule Îndurate, Drepte Judecătorule, și cu acesta împreună mă numără.


    Știu, Îndurate, că am greșit, de am ocărât vasul trupului meu; ci întru pocăință mă primește, și întru cunoștință mă cheamă, ca să nu mă fac câștig, nici mâncare celui străin. Ci Tu Însuți, Mântuitorule, mă miluiește.


    Însumi idol m-am făcut, vătămându-mi cu poftele sufletul meu. Ci întru pocăință mă primește și întru cunoștință mă cheamă, ca să nu mă fac câștig, nici mâncare celui străin. Ci Tu Însuți, Mântuitorule, mă miluiește.


    N-am auzit glasul Tău, n-am ascultat Scriptura Ta, Dătătorule de lege. Ci întru pocăință mă primește și întru cunoștință mă cheamă, ca să nu mă fac câștig, nici mâncare celui străin. Ci Tu Însuți, Mântuitorule, mă miluiește.


    Cuvioasă Maică Marie, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi.


    Petrecând viață fără de trup, cuvioasă, fiind cu trup, ai luat mare har de la Dumnezeu cu adevărat, ca să folosești celor ce te cinstesc cu credință. Pentru aceasta ne rugăm ție, izbăvește-ne pe noi cu rugăciunile tale de toate încercările.


    Cuvioasă Maică Marie, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi.


    Întru adânc de necuviințe mari pogorându-te, nu te-ai oprit acolo, ci te-ai suit cu gând mai bun în chip lămurit la virtutea cea desăvârșită prin faptă, minunând, Cuvioasă Maică Marie, firea îngerească.


    Cuvioase Părinte Andrei, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi.


    Andrei, lauda părinților, nu uita rugând cu rugăciunile tale, de față fiind tu, pe Treimea cea înalt dumnezeiască, ca să ne izbăvim de osândă, cei ce te chemăm pe tine, dumnezeiescul ocrotitor și podoaba Cretei.


    Slavă..., a Treimii:


    Nedespărțită în ființă, neamestecată în Fețe, Dumnezeu Te cunosc pe Tine dumnezeire, una în Treime, ca pe Ceea ce ești întocmai cu împărăția și întocmai cu tronul; și strig Ție cântarea cea mare, ce se cânta întreit întru cele de sus.


    Și acum..., a Născătoarei:


    Și ai născut, și ești fecioară, și ai rămas întru amândouă cu firea, Fecioară. Cel ce S-a născut înnoiește legile firii și pântecele a născut nesimțind dureri. Unde Dumnezeu voiește, se biruiește rânduiala firii; că face câte voiește.


    Și iarăși se cântă irmosul: Auzit-a proorocul de venirea Ta...


    Cântarea a 5-a


    Irmosul:


    Dis-de-dimineață, Iubitorule de oameni, mă rog luminează-mă și mă îndreptează la poruncile Tale, și mă învață, Mântuitorule, să fac voia Ta (de două ori).


    În noapte viața mea mi-am petrecut pururea; că întuneric s-a făcut mie și negură adâncă noaptea păcatului; ci ca pe un fiu al zilei arată-mă pe mine, Mântuitorule.


    Lui Ruben asemănându-mă eu, ticălosul, făcut-am sfat necuvios și călcător de lege asupra lui Dumnezeu celui înalt, întinându-mi patul meu, precum acela pe al tatălui său.


    Mărturisescu-mă Ție Hristoase Împărate; păcătuit-am, păcătuit-am ca mai înainte frații lui Iosif, vânzând rodul curăției și al înțelepciunii.


    De cei de un sânge a fost dat, a fost vândut în robie dulcele suflet, cel drept, spre închipuire a Domnului; iar tu, suflete, cu totul te-ai vândut răutăților tale.


    Lui Iosif cel drept și minții lui celei curate, urmează, ticălosule și neiscusitule suflete, și nu te desfrâna cu pornirile cele nebunești, făcând fărădelege pururea.


    De s-a și sălășluit în groapă oarecând Iosif, Stăpâne Doamne, dar spre închipuirea îngropării și a scuipării Tale a fost aceasta; iar eu ce-Ți voi aduce Ție întru acest chip vreodată?


    Auzit-ai de coșul lui Moise, suflete, cel purtat de apele și de valurile râului, că a fost păzit de demult ca într-o cămară, scăpând de fapta cea amară a voii lui Faraon.


    De ai auzit, ticălosule suflete, de moașele ce ucideau oarecând partea bărbătească, cea nevârstnică, suge acum înțelepciunea ca marele Moise.


    Nu ți-ai omorât mintea lovind-o, precum marele Moise pe egipteanul, ticălosule suflete; și cum te vei sălășlui, spune-mi, în pustietatea patimilor prin pocăință?


    În pustietăți a locuit marele Moise. Vino dar, suflete, de urmează vieții lui, ca să te învrednicești a vedea și arătarea lui Dumnezeu cea din rug.


    Toiagul lui Moise te închipuiește, suflete, care a lovit marea și a închegat adâncul, cu însemnarea dumnezeieștii Cruci; prin care vei putea și tu să săvârșești lucruri mari.


    Aaron a adus lui Dumnezeu foc fără prihană, fără vicleșug; iar Ofni și Fineas, ca și tine, suflete, au adus lui Dumnezeu viață străină și întinată.


    Greu la minte m-am făcut, Stăpâne, ca și Faraon cel cumplit; Ianis și Iamvri la suflet și la trup, cufundat cu gândul! Ci ajută-mi mie, Mântuitorule.


    Cu lut mi-am amestecat gândul, eu ticălosul. Spală-mă, Stăpâne, în baia lacrimilor mele, mă rog Ție, albă ca zăpada făcând haina trupului meu.


    De voi cerceta faptele mele, Mântuitorule, mă văd pe mine însumi întrecând pe tot omul cu păcatele; că întru cunoștință gândind am greșit, iar nu întru necunoștință.


    Cruță, cruță, Doamne, zidirea Ta. Păcătuit-am, iartă-mă, Cel ce ești însuți din fire curat, căci afară de Tine nimeni altul nu este fără pată.


    Pentru mine ai luat chipul meu, Dumnezeu fiind; arătat-ai minuni vindecând pe cei leproși și întărind pe cei slăbănogi; ai oprit curgerea de sânge, Mântuitorule, celei ce s-a atins de poalele Tale.


    Celei ce avea curgere de sânge urmează, ticălosule suflete, năzuiește, ține-te de poalele lui Hristos, ca să te izbăvești de bătăi și să auzi de la Dânsul: credința ta te-a mântuit!


    Celei gârbovite urmează, o suflete! Apropie-te, cazi la picioarele lui Iisus, ca să te îndreptezi, să umbli drept în căile Domnului.


    Deși ești fântână adâncă, Stăpâne, izvorăște-mi ape din preacuratele Tale vine. Ca bând, ca și Samarineanca, să nu mai însetez. Că izvoare de viață izvorăști.


    Siloam să-mi fie mie lacrimile mele, Stăpâne Doamne, ca să-mi spăl și eu luminile sufletului și să Te văd cu gândul pe Tine, Lumina cea mai înainte de veci.


    Cuvioasă Maică Marie, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi.


    Cu neasemănată dragoste, preafericită, dorind să te închini lemnului Crucii, te-ai învrednicit de dorire; învrednicește-mă dar și pe mine, să dobândesc slava cea de sus.


    Cuvioasă Maică Marie, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi.


    Repejunea Iordanului trecând-o, ai aflat odihnă, fugind de plăcerea trupească cea cu durere; din care și pe noi, cuvioasă, scoate-ne cu rugăciunile tale.


    Cuvioase Părinte Andrei, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi.


    Ca pe un păstor preaales, înțelepte Andrei, pe tine cel preacinstit, cu dragoste multă și cu frică te rog ca să dobândesc mântuire și viață veșnică, prin rugăciunile tale.


    Slavă..., a Treimii:


    Pe Tine, Treime, Te cântăm, pe unul Dumnezeu; Sfânt, Sfânt, Sfânt ești, Părinte și Fiule și Duhule, Ființă singură prin Sine, Unime căreia pururea ne închinăm.


    Și acum..., a Născătoarei:


    Din tine S-a îmbrăcat întru a mea frământătură Dumnezeu, Cel ce a zidit veacurile, Maică Fecioară, ceea ce ești nestricată și nu știi de bărbat, și a unit Lui firea omenească.


    Și iarăși irmosul: Dis-de-dimineață...


    Cântarea a 6-a


    Irmosul:


    Strigat-am cu toată inima mea către înduratul Dumnezeu și m-a auzit din iadul cel mai de jos; și a scos din stricăciune viața mea (de două ori).


    Lacrimi din ochii mei, Mântuitorule, și suspinuri din adânc curat aduc Ție, strigând inima mea: Dumnezeule, păcătuit-am Ție, milostivește-Te spre mine.


    Înstrăinatu-te-ai, suflete, de Domnul tău, ca Datan și ca Aviron; dar din toată inima strigă: Iartă-mă! Ca să nu te împresoare pe tine prăpastia pământului.


    Ca o junice sălbăticită, asemănatu-te-ai, suflete, lui Efrem; ca o căprioară, păzește-ți viața de curse, înălțându-ți mintea cu aripi, cu fapta și cu gândirea.


    Mâna lui Moise ne va face să credem, suflete, cum că Dumnezeu poate să albească și să curețe viața cea leproasă; nu te deznădăjdui dar, măcar că ești lepros.


    Valurile păcatelor mele, Mântuitorule, ca în Marea Roșie întorcându-se, m-au acoperit degrab, ca oarecând pe egipteni și pe conducătorii lor.


    Voie slobodă fără recunoștință ai avut, suflete, ca și Israel mai înainte; ca mai mult decât dumnezeiasca mană, ai ales neînțelepțește lăcomia patimilor cea iubitoare de plăceri.


    Cărnurile cele de porc și căldările și bucatele cele egiptenești, mai vârtos decât cele cerești ai voit, suflete al meu; ca și de demult nemulțumitorul popor în pustie.


    Fântânile hananeieștilor gânduri mai mult le-ai cinstit, suflete, decât vâna pietrei, din care izvorul înțelepciunii varsă izvorul teologiei.


    Când a lovit Moise, sluga Ta, piatra cu toiagul, cu închipuire mai înainte a însemnat coasta Ta cea de viață făcătoare; din care toți băutură de viață scoatem, Mântuitorule.


    Cercetează, suflete, și iscodește ca Isus, fiul lui Navi, ce fel este pământul făgăduinței și locuiește în el cu bună legiuire.


    Ridică-te și împotrivește-te patimilor trupești, ca Isus asupra lui Amalec; biruind pururea gândurile cele înșelătoare, ca și pe gavaoniteni.


    Treci peste firea cea curgătoare a vremii, ca mai înainte chivotul, și te fă moștenitor pământului aceluia al făgăduinței, suflete, Dumnezeu poruncește.


    Precum ai scăpat pe Petru, cel ce a strigat: scapă-mă, așa apucând înainte, Mântuitorule, scapă-mă și pe mine de fiară, întinzându-Ți mâna Ta, și mă scoate din adâncul păcatului.


    Pe Tine Te știu liman liniștit, Stăpâne, Stăpâne Hristoase! Ci apucând înainte, izbăvește-mă din adâncurile păcatului cele neumblate și din deznădăjduire.


    Eu sunt, Mântuitorule, drahma cea împărătească, pe care ai pierdut-o de demult; dar aprinzând făclie pe Mergătorul înaintea Ta, Cuvinte, caută și află chipul Tău.


    Cuvioasă Maică Marie, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi.


    Ca să stingi văpaia patimilor, ai izvorât pururea pâraie de lacrimi, Marie, arzându-ți sufletul. Al căror har dă-mi-l și mie, robului tău.


    Cuvioasă Maică Marie, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi.


    Nepătimire cerească ai dobândit, prin viețuirea cea preaînaltă de pe pământ maică; pentru aceasta roagă-te, să mântuiască din patimi, cu rugăciunile tale, pe cei ce te laudă pe tine.


    Cuvioase Părinte Andrei, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi.


    Cunoscându-te păstor și arhiereu al Cretei, și rugător pentru lume pe tine, Andrei, alerg și strig ție: Scoate-mă, părinte, din adâncul păcatului.


    Slavă..., a Treimii:


    Treime sunt neamestecată, nedespărțită; despărțită după Fețe, și Unime sunt din Fire unită: Tatăl și Fiul și dumnezeiescul Duh.


    Și acum..., a Născătoarei:


    Pântecele tău ne-a născut nouă pe Dumnezeu, cu chipul ca și noi; deci ca pe un ziditor al tuturor, roagă-L, Născătoare de Dumnezeu, ca prin rugăciunile tale să ne îndreptățim.


    Și iarăși irmosul: Strigat-am cu toată inima mea...


    Condac, glasul al 6-lea


    Suflete al meu, suflete al meu, scoală! Pentru ce dormi? Sfârșitul se apropie și vei să te tulburi. Deșteaptă-te dar, ca să se milostivească spre tine Hristos Dumnezeu, Cel ce este pretutindeni și toate le plinește.


    Icos


    Cămara cea de vindecare a lui Hristos văzând-o deschisă, privind și sănătatea care izvorăște din aceasta lui Adam, a pătimit și s-a rănit diavolul, și ca în primejdie s-a tânguit și a strigat către prietenii săi: Ce voi face Fiului Mariei? mă ucide Vitleemiteanul, Cel ce este pretutindeni și pe toate le plinește.


  


  
    


    Canon de rugăciune la Duminica dinaintea Nașterii Domnului – Canonul Învierii


    Cântarea 1, glasul al 6-lea:


    Irmosul:


    Pe Cel Ce a acoperit oarecând, cu valul mării, pe prigonitorul tiran, sub pământ l-au ascuns feciorii celor mântuiți. Iar noi ca fecioarele să cântăm Domnului, căci cu Slavă S-a preaslăvit.


    Stih: Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție!


    De frica Ta s-au deschis porțile morții și s-au sfărâmat încuietorile cele veșnice; căci cu cinstită pogorârea Ta au înviat morții cei de demult, cu veselie lăudând, Hristoase, Învierea Ta.


    Stih: Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție!


    Înaintea judecății lui Pilat a stat de voie Judecătorul, ca un osândit și de mâinile cele nedrepte peste obraz a fost lovit, Dumnezeu, de Care se cutremură cele cerești și cele pământești.


    Cântarea a 3-a:


    Irmosul:


    Pe Tine, Cel Ce ai spânzurat fără de ținere tot pământul pe ape, văzându-Te făptura spânzurat, în locul Căpățânii, de multă spaimă fiind cuprinsă, striga: nu este sfânt afară de Tine, Doamne!


    Stih: Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție!


    În mormânt trei zile fiind închis, ai înviat pe cei morți din veac, cu Învierea Ta cea începătoare de viață și din osândă dezlegându-se, cu veselie s-au bucurat strigând: iată, Izbăvire ai venit, Doamne!


    Stih: Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție!


    Slavă Învierii Tale, Mântuitorul nostru, că din stricăciunea Iadului și din moarte ne-ai scăpat ca un Atotputernic. Pentru aceasta lăudându-Te grăim: nu este sfânt afară de Tine, Iubitorule de oameni!


    Cântarea a 4-a:


    Irmosul:


    Deșertarea Ta cea Dumnezeiască pe Cruce, văzând-o mai înainte Avraam, înspăimântându-se a strigat: Tu ai tăiat tăria celor puternici, Bunule, unindu-Te cu cei din Iad, ca un Atotputernic.


    Stih: Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție!


    Dumnezeiasca Ta pogorâre în Iad, Hristoase Dumnezeule, morților viață s-a arătat; că Tu pe vrăjmași jos i-ai legat, Bunule și cale cerească oamenilor ai deschis.


    Stih: Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție!


    N-a primit stricăciune, în groapă zăcând, Preacuratul Trup al Mântuitorului; ci, ca un Puternic a sfărâmat porțile Iadului și a Înviat întru Slavă, Hristos, a treia zi.


    Cântarea a 5-a:


    Irmosul:


    Lumina Cea Neînserată a Dumnezeieștii Tale arătări, Hristoase, făcută pentru noi cu milostivire, văzând-o Proorocul Isaia, de noapte mânecând a strigat: învia-vor morții și cei din morminte se vor scula; și toți pământenii se vor bucura.


    Stih: Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție!


    Îngerul, închipuind vădit Strălucirea Bucuriei, s-a arătat în mormânt purtător de lumină, propovăduind femeilor Învierea; și acestea lăsând plângerea, s-au bucurat de Învierea lui Hristos, vestind Apostolilor: bucurați-vă!


    Stih: Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție!


    Din milostivire Cel Preabun, luând chipul nostru, s-a pironit de voie pe Cruce, pentru mine, cel ce dintru început am lepădat Porunca cea Sfântă și moare ca un om, dăruindu-mi viață.


    Cântarea a 6-a:


    Irmosul:


    Marea vieții văzând-o înălțându-se de viforul ispitelor, la limanul Tău cel lin alergând, strig Ție: scoate din stricăciune viața mea, Mult Milostive.


    Stih: Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție!


    Morții moarte Te-ai făcut, Bunule; și Iadului surpare, cu îngroparea Ta cea de trei zile, cu Dumnezeiască cuviință; și viață ai izvorât celor din lume, înviind, Iisuse Împărate.


    Stih: Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție!


    Morții moarte Te-ai făcut, Bunule; și Iadului surpare, cu îngroparea Ta cea de trei zile, cu Dumnezeiască cuviință; și viață ai izvorât celor din lume, înviind, Iisuse Împărate.


    Cântarea a 7-a:


    Irmosul:


    O, Minune de negrăit! Cel Ce a izbăvit în cuptor pe cuvioșii tineri din văpaie, în mormânt Se pune mort fără de suflare, spre mântuirea noastră, a celor ce cântăm: Mântuitorule, Dumnezeule, bine ești cuvântat!


    Stih: Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție!


    O, Minune uimitoare! Însuși Domnul, Cel Ce șade întru cei de sus pe Scaun, prin luare de Trup, moartea a răbdat; dar a Înviat cu Puterea Dumnezeirii, împreună sculând pe morții cei din veac.


    Stih: Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție!


    O, Minune uimitoare! Însuși Domnul, Cel Ce șade întru cei de sus pe Scaun, prin luare de Trup, moartea a răbdat; dar a Înviat cu Puterea Dumnezeirii, împreună sculând pe morții cei din veac.


    Stih: Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție!


    Tu, tăria morții ai surpat-o și ai Înviat, dând ridicare celor ce Te slăvesc pe Tine cu adevărat ca Dumnezeu și cu dreaptă credință îți strigă: Mântuitorule, Dumnezeule, bine ești cuvântat!


    Cântarea a 8-a:


    Irmosul:


    Înspăimântează-te, înfricoșându-te, cerule și cutremurați-vă temeliile pământului; că iată, Dumnezeu dintru cele Înalte între cei morți se socotește și ca un străin în mormânt mic este primit; pe Acela tineri binecuvântați-L, preoți lăudați-L, popoare preaînălțați-L întru toți veci.


    Stih: Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție!


    O, nespusa Ta îngăduință, Hristoase, cea pentru noi, smeriții! Că iată, gustând moarte, Dumnezeu fără de moarte fiind, în mormânt ai fost pus ca un om și ai Înviat, Cuvinte, împreună sculând pe cei din cele de dedesubt, care Te preaînalță pe Tine, întru toți vecii.


    Stih: Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție!


    A Ta junghiere, Hristoase, mai înainte închipuind-o, Avraam, supunându-se Ție, Stăpâne a suit în munte pe fiul pe care-l născuse, ca pe o oaie, vrând cu credință să-l jertfească. Dar s-au întors bucurându-se, Isaac împreună cu bătrânul, preaînălțându-Te pe Tine, întru toți vecii.


    Cântarea a 9-a:


    Irmosul:


    Nu te tângui, Maică, văzându-Mă în groapă pe Mine, Fiul tău, pe Care M-ai zămislit în pântece, fără de sămânță! Că Mă voi Ridica și Mă voi Preaslăvi și voi înălța întru Mărire, neîncetat, ca un Dumnezeu, pe cei ce cu credință și cu dragoste te măresc pe tine.


    Stih: Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție!


    Nu te tângui, Maică, văzându-Mă în groapă pe Mine, Fiul tău, pe Care M-ai zămislit în pântece, fără de sămânță! Că Mă voi Ridica și Mă voi Preaslăvi și voi înălța întru Mărire, neîncetat, ca un Dumnezeu, pe cei ce cu credință și cu dragoste te măresc pe tine.


    Stih: Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție!


    Pentru ce te tânguiești, făptură, văzând pe Cruce și în mormânt pe Vistierul vieții și Dumnezeu? Că Se va Ridica Strălucitor, înnoindu-te pe tine, cu Învierea cea de a treia zi, Iadul surpând și împreună ridicând pe cei morți care Îl laudă pe Dânsul.


    Stih: Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție!


    Pentru ce te tânguiești, făptură, văzând pe Cruce și în mormânt pe Vistierul vieții și Dumnezeu? Că Se va Ridica Strălucitor, înnoindu-te pe tine, cu Învierea cea de a treia zi, Iadul surpând și împreună ridicând pe cei morți care Îl laudă pe Dânsul.


  


  
    


    Reguli tipiconale


    Mulți creștini nu sunt totdeauna lămuriți asupra posturilor mari și mici, asupra zilelor și sărbătorilor în care se dezleagă postul, precum și asupra multor rânduieli bisericești.


    Pentru că în calendar nu se găsesc, iar preotul nu-i oricând la îndemână pentru lămuriri, de aceea s-au adunat aici unele însemnări culese din Tipicul cel mare al Bisericii. Și s-au adăugat și alte însemnări din cărțile de slujbă, pentru ca tot credinciosul să le știe și să le urmeze întocmai.


    Posturile rânduite de Biserică în cursul anului


    Biserica Ortodoxă de Răsărit a rânduit pentru dreptcredincioșii creștini anumite posturi. Căci "postul — zice Sfântul Ioan Gură de Aur — potolește trupul, înfrânează poftele cele nesăturate, curățește și înaripează sufletul, îl înalță și îl ușurează".


    Posturile de peste an și pricinile pentru care le ținem sunt:


    I. Sfântul și Marele Post, care se mai numește și Postul patruzecimii, Păresimile, Postul Paștilor, este rânduit pentru curățirea sufletului prin ajunare, rugăciune, milostenie, spovedanie și împărtășirea cu Sfintele Taine. El închipuie postul cel de patruzeci de zile al Mântuitorului și ține șapte săptămâni. El fiind legat de Paști, sărbătoare cu dată schimbătoare, de aceea, începutul acestui post este arătat în calendarul fiecărui an.


    În acest post nu mâncăm: carne, ouă, brânză. De asemenea postim de pește, vin și untdelemn. Mâncăm deci numai bucate fără untdelemn, legume și poame. Zilele de dezlegare la vin și untdelemn, precum și acelea în care dezlegăm la pește, s-au așezat în altă parte și trebuie căutate la însemnarea despre: „Zilele posturilor în care mâncăm untdelemn și dezlegăm la vin", la pagina 275, precum și la însemnarea despre "Zilele posturilor în care mâncăm pește", la pagina 276.


    Se cuvine să postim cu o deosebită evlavie în săptămâna de la începutul Postului Mare și în Săptămâna Patimilor.


    Astfel, în săptămâna de la începutul Marelui Post: Luni și Marți, se mănâncă numai o dată pe zi — seara, — pâine și apă. Iar în Săptămâna Patimilor, în afară de Joi — când facem două mese — se mănâncă la fel; Vineri și Sâmbătă e post desăvârșit.


    Bolnavii au voie să mănânce bucate cu untdelemn și să bea vin în Postul Mare.


    II. Postul Sfinților Apostoli sau al Sâmpietrului, a fost așezat de Biserică în cinstea Sfinților Apostoli Petru și Pavel, precum și a celorlalți Apostoli. Acest post e un prilej de înălțare a sufletului. Fiind legat de Paști și de Pogorârea Duhului Sfânt, sărbători cu dată schimbătoare, de aceea el nu începe la dată fixă, ci ține uneori mai mult, alteori mai puțin. Lăsăm sec însă totdeauna în Duminica Tuturor Sfinților, seara, și postim până la 29 iunie, ziua Sfinților Apostoli, care, dacă va cădea Miercurea sau Vinerea, nu mâncăm de dulce.


    În acest post nu mâncăm: carne, ouă și brânză. Lunea, Miercurea și Vinerea nu mâncăm untdelemn și nu bem vin. Marțea și Joia dezlegăm la untdelemn și avem voie la vin.


    Dacă în zilele de Luni, Marți și Joi cade vreun Sfânt mai mare, însemnat în calendar cu cruce neagră, atunci mâncăm pește: iar de cade Miercurea sau Vinerea, mâncăm numai untdelemn și bem vin. Întâmplându-se Miercurea sau Vinerea vreun Sfânt cu priveghere, sau hramul bisericii, dezlegăm la untdelemn, la vin și la pește.


    III. Postul Sfintei Mării, sau al Sântămăriei, numit și postul lui August, se ține în cinstea Născătoarei de Dumnezeu, care înainte de Adormire a petrecut în neîncetată rugăciune și ajunare.


    Durează două săptămâni: de la 1 la 15 August. Lăsăm sec la 31 iulie, iar de va cădea această zi Miercurea sau Vinerea, lăsăm sec la 30 iulie. De asemenea, dacă Adormirea Maicii Domnului cade în zi de post, mâncăm de dulce a doua zi, adică la 16 August, iar în ziua Adormirii mâncăm pește. Nu mâncăm în acest post: carne, ouă, brânză și pește. Untdelemn și vin, numai Sâmbăta și Duminica.


    IV. Postul Nașterii Domnului, iarăși ne dă putința curățirii trupești și sufletești. El închipuie ajunarea de patruzeci de zile a proorocului Moisi, precum și postul patriarhilor din Vechiul Testament. După cum aceia așteptau venirea lui Mesia cu post și rugăciune, așa se cuvine să aștepte creștinii și să întâmpine prin ajunare pe "Cuvântul lui Dumnezeu", născut din Fecioara Maria.


    Acest post ține 40 de zile: de la 15 Noiembrie la 25 Decembrie. Lăsăm sec în seara zilei în care se prăznuiește Sfântul Filip, la 14 Noiembrie. Dacă această zi cade Miercurea sau Vinerea, începem postul în seara zilei de 13 Noiembrie. Postim de: carne, ouă și brânză. Lunea, Miercurea și Vinerea mâncăm bucate fără untdelemn și fără vin. Marțea și Joia se dezleagă la untdelemn și vin, iar Sâmbăta și Duminica, dezlegare la pește, untdelemn și vin. Dacă în zilele de Luni, Miercuri și Vineri prăznuim vreun Sfânt mare, însemnat în calendar cu cruce neagră (†), mâncăm untdelemn și bem vin; iar de va cădea hramul bisericii, sau sărbătoare însemnată în calendar cu cruce roșie (†), atunci dezlegăm și la pește. Marțea și Joia mâncăm pește, untdelemn și bem vin, dacă în aceste zile cade: vreun Sfânt mare, hramul, sau sărbători cu roșu (despre zilele acestor sfinți și despre aceste sărbători s-au așezat însemnări deosebite, pe care să le cauți la "Zilele posturilor în care mâncăm untdelemn și bem vin precum și la "Zilele posturilor în care mâncăm pește").


    În ziua de „Ajun" se mănâncă tocmai seara și anume: grâu fiert îndulcit cu miere, poame, covrigi sau turte din făină, căci cu semințe a ajunat Daniil proorocul și cei Trei Tineri din Babilon, care au închipuit Nașterea lui Hristos.


    La Nașterea Domnului, mâncăm de dulce, în orice zi ar cădea.


    Zilele de post din cursul anului


    În afară de cele patru posturi, Biserica Ortodoxă poruncește credincioșilor săi să ajuneze și în anumite zile de peste an, ca să se facă ei părtași Patimilor și morții Domnului și să se învrednicească de mijlocirea pe lângă Dumnezeu a Sfinților, în cinstea cărora postesc. Aceste zile sunt:


    1. Miercurea și Vinerea de peste săptămână. Miercurea postim, pentru că în această zi s-au sfătuit iudeii să-L vândă pe Hristos; iar Vinerea, fiindcă în ziua de Vineri a fost răstignit și a murit Mântuitorul. De aceea, aceste zile sunt întocmai cu Postul Mare.


    În aceste zile se mănâncă numai o dată pe zi, seara, bucate fără untdelemn și nu se bea vin.


    Miercurile și Vinerile în care se dezleagă la untdelemn și vin, la pește și la dulce, sunt arătate mai jos.


    2. Ajunul Bobotezei, la 5 Ianuarie. În această zi creștinii postesc, mâncând nu-mai odată, seara, bucate fără untdelemn și nu beau vin; sau, dacă vor, nu mănâncă nimic. Ei se pregătesc să ia Agheasmă Mare, a doua zi.


    3. Ziua Sfintei Cruci, la 1 August, prăznuiește amintirea Patimilor Domnului. Dezlegare la vin și untdelemn.


    4. Tăierea Capului Sfântului Ioan Botezătorul, la 29 August, este praznic de întristare, pentru uciderea celui mai aspru postitor și mai aprins vestitor al pocăinței. Se dă binecuvântare la untde-lemn și vin.


    5. Înălțarea Sfintei Cruci, la 14 Septembrie, amintește aducerea Sfintei Cruci la Ierusalim, după ce fusese răpită de Hosroe, împăratul perșilor, în veacul VII. Dezlegare la vin și untdelemn.


    Zilele posturilor în care mâncăm untdelemn și dezlegăm la vin


    Din pricina asprimii posturilor și a slăbiciunii trupului omenesc, precum și pentru cinstirea zilelor în care se săvâr-șește Sfânta Liturghie, Canoanele Bisericii îngăduiesc creștinilor dezlegare la vin și untdelemn în zilele arătate aici:


    În Postul Mare: Sâmbăta și Duminica; în ziua de 24 Februarie: Aflarea Capului Sfântului Ioan Botezătorul; la 9 Martie: Sfinții 40 de Mucenici: la Buna-Vestire, când aceasta cade în Joia, Vinerea ori Sâmbăta din Săptămâna Patimilor.


    În Postul Nașterii Domnului: la 23 și 30 Noiembrie, la 4, 5, 6, 9, 16 și 20 Decembrie, dacă aceste zile cad Lunea, Miercurea sau Vinerea, căci în aceste zile se prăznuiesc Sfinți mai însemnați.


    Zilele posturilor în care mâncăm pește


    Însemnătatea unor praznice împărătești și a unor Sfinți este așa de mare încât Sfinții Părinți au dezlegat mâncarea de pește în posturile aspre. Arătăm aici aceste praznice și Sfinți:


    În Postul Mare: Buna-Vestire - 25 Martie și în Duminica Floriilor.


    În Postul Sfinților Apostoli: Nașterea Sfântului Ioan Botezătorul - 24 Iunie, chiar dacă aceasta ar cădea Miercurea sau Vinerea.


    În Postul Sântămăriei: Schimbarea la Față — 6 August.


    În Postul Nașterii Domnului: Intrarea în Biserică a Maicii Domnului - 21 Noiembrie, - chiar dacă această sărbătoare ar cădea Miercurea sau Vinerea.


    De asemenea mâncăm pește în Lunile, Miercurile și Vinerile acestui post, dacă în aceste zile cade hramul bisericii din enoria noastră.


    În sfârșit dezlegăm la pește în Sâmbetele și Duminicile din acest post, după Intrarea în Biserică a Maicii Domnului și pînă la Sfântul Spiridon (12 Decembrie), precum și în zilele cu Sfinți însemnați, precum: 6, 12 Decembrie, dacă aceste zile cad Marțea sau Joia. Cu atât mai mult, când Marțea sau Joia se întâmplă hramul bisericii.


    Zilele de post în care se mănâncă de dulce


    Pentru bucuria Învierii Domnului, a Pogorârii Duhului Sfânt, pentru prisosirea postului – sau din pricina unor eretici cu care nu trebuie să se asemene nicicum creștinul - Sfânta Biserică dă voie să mâncăm de dulce în anumite zile de post. Acestea sunt:


    Miercurile și Vinerile din Săptămâna Vameșului și a Fariseului, din Săptămâna Brânzei (mâncăm numai ouă, brânză, lapte), din Săptămâna Luminată — între Paști și Duminica Tomii —, din Săptămâna Cincizecimii — de la Pogorârea Duhului Sfânt până la Duminica Tuturor Sfinților, și cele dintre Nașterea Domnului și Bobotează, în afară de ajunul Bobotezei — când postim. Aceste Miercuri și Vineri sunt însemnate în calendar cu "harți".


    În Miercurile și Vinerile în care cad Nașterea și Botezul Domnului mâncăm tot de dulce.


    Zilele și posturile în care nu se fac nunți


    „Nu se cuvine să facem nuntă oricând — zice Sfântul Simeon al Tesalonicului — căci acest lucru este trupesc și aducător de veselie trupească. Nu poate cineva să se îngrijească de-ale trupului și-n același timp să și postească; după cum nimeni nu poate să aibă și gânduri lumești și să plângă totodată și pentru suflet".


    De aceea, Canonul 69 (tâlcuirea) al Sfinților Apostoli, Canonul 25 al Sinodului din Laodiceea, precum și Sfinții Părinți opresc nunta în zilele și posturile arătate aici:


    În ajunul tuturor praznicelor împărătești (scrise cu roșu în calendar); în ziua Tăierii Capului Sfântului Ioan Botezătorul (29 August); în ziua Înălțării Sfintei Cruci (14 Septembrie); în toate Miercurile și Vinerile de peste an; în Postul Mare și în Săptămâna Luminată (dintre Paști și Duminica Tomii); în Postul Sfinților Apostoli în Postul Sântămăriei; în Postul Nașterii Domnului și în zilele dintre Nașterea Domnului și Bobotează.


    Logodnă se poate face în Postul Mare — Buna-Vestire (dacă nu cade în Săptămâna Patimilor) și în Duminica Floriilor.


    Zilele pentru pomenirea obștească a morților


    Sfânta noastră Biserică de Răsărit mărturisește nemurirea sufletului și crede în învierea morților. Ea ne învață, pentru aceasta, să ne rugăm pentru răposații noștri și pentru toți cei care au murit în dreapta-credință, ca să aibă partea lor de viață veșnică și de împărtășirea cu Sfinții în Rai.


    De aceea a rânduit ca zi de rugăciune pentru morți — Sâmbăta — precum și anumite zile de peste an, în care ducem colivă la biserică și dăm pomelnic pentru toți morții noștri. Aceste zile de obștească pomenire sunt anumite Sâmbete, numite și Sâmbetele morților, precum:


    Sâmbăta Lăsatului sec de carne pentru Postul Paștelui, în care Biserica se roagă pentru morții cei din veac — moșii și strămoșii noștri, adormiți în buna credință și mai ales pentru cei ce au răposat în diferite întâmplări nenorocite, fără împărtășirea Bisericii și a rânduielilor ei.


    Facem parastas mai ales pentru răposații noștri nespovediți, neîmpărtășiți, morți fără lumânare, precum și pentru morții neștiuți, din războaie. Această Sâmbătă se numește "a Moșilor".


    Sâmbetele din Săptămâna a 2-a, a 3-a și a 4-a din Postul Paștilor sunt rânduite tot pentru pomenirea obștească a morților, ca să nu rămână ei fără mijlocirea Bisericii tocmai în această vreme de pocăință.


    Facem și noi parastase pentru ai noștri.


    Sâmbăta de dinaintea Cincizecimii este tot pentru morți, ca să se împărtășească și ei de mângâierea Sfântului Duh, care S-a pogorât peste Sfinții Apostoli și de atunci cârmuiește lumea în chip nevăzut. Poartă numele de „Sâmbăta Moșilor".


    Lunea sau Marțea lui Toma, care se mai numește și Paștile Blajinilor, vine îndată după Duminica Tomii. Deși nu-i răspândită pretutindeni, este o zi de pomenire a morților, în care, din vechime, creștinii pomeneau pe răposații lor, ca să se împărtășească și ei de bucuria Învierii Domnului. S-a așezat după Duminica Tomii, fiindcă în Săptămâna Luminată, ce vine după Paști, nu se fac rugăciuni pentru răposați.


    Praznicul "Tăierea capului Sfântului Ioan Botezătorul" — la 29 August — și Sâmbăta de dinaintea Sfântului Dimitrie sunt iarăși zile în care se obișnuiește să se pomenească morții căzuți în războaie, morți care au luptat cu credință, pentru lege și patrie, întocmai ca niște Mucenici.


    Prinoasele care se dau pentru sufletul mortului


    În ce stare te-a găsit moartea, în aceea te vei afla, scrie un părinte bisericesc. Adică, de te va găsi moartea mântuit, vei moșteni împărăția veșnică; iar de te află în păcate, chinurile iadului sunt partea ta. Deci mortul nu poate să-și mai schimbe starea de dincolo. O singură scăpare mai este. Ne-o arată "Mărturisirea Credinței Ortodoxe", care zice: „Credința ne învață că un mare număr de păcătoși, care s-au căit în clipa de pe urmă, sînt scăpați din iad prin rugăciunile și milosteniile celor vii".


    Prin rugăciunile celor vii înțelegem: rugăciunile preotului la Sfânta Liturghie, rugăciunile noastre, ale fiecăruia, pentru răposați și parastasele pentru pomenirea morților. Pomelnicele morților pe care le dăm preotului la Sfânta Liturghie să fie însoțite de o prescură din care se scoate Trupul Domnului la Sfânta Jertfă; — de o lumânare — ca să aibă mortul parte de lumină — și de vin, din care se pregătește Sângele Domnului.


    Parastasele se însoțesc de colivă îndulcită cu miere sau zahăr, căci coliva închipuie nădejdea noastră în învierea celui răposat, iar mierea și zahărul, credința noastră în viața tihnită și plăcută a mortului.


    De asemenea se însoțesc de colaci, vin și lumânări, care închipuie Trupul, Sângele și Lumina lui Hristos. Apoi tămâie și untdelemn — toate jertfe plăcute Domnului.


    Prin milostenii înțelegem: mâncarea ce urmează după parastas, vasele, hainele, banii, și orice alte bunuri date de pomană pentru sufletul răposatului. Se cuvine însă ca aceste pomeni să fie împărțite săracilor, nu rudelor noastre sau celor avuți, căci atunci pomana nu-i deplină și deci nu-i primită. Iar pomana să o facem cu dragoste și cu râvnă, nu pentru ochii lumii, sau din silă.


  


  
    


    SPRE ȘTIINȚĂ


    Se aduce aminte creștinilor că nu sunt îngăduite alte sărbători religioase decât cele rânduite de Biserică. Cine mai prăznuiește și altele, păgânești, precum: Foca, Păliile, Filipii, Joile-Verzi și altele — care se țin la țară — cad sub osânda și blestemul Bisericii.


    Pentru știință, se însemnează aici numai sărbătorile cu nelucrare, lăsate de Biserică.


    Sărbătorile bisericești cu nelucrare


    
      	Duminicile de peste an.


      	Praznicele împărătești și ale Maicii Domnului.

    


    Ele se împart în sărbători cu dată schimbătoare și dată neschimbătoare.


    Cu dată schimbătoare:


    
      	Duminica Stâlpărilor, sau Floriile.


      	Duminica Învierii, sau Sfintele Paști.


      	Înălțarea la Cer a Domnului, sau Ispasul.


      	Duminica Pogorârii Duhului Sfânt, sau a Cincizecimii.


      	Sfânta Treime.

    


    Cu dată neschimbătoare:


    
      	1 Ianuarie: Tăierea împrejur a Domnului nostru Iisus Hristos și Sfântul Vasilie cel Mare


      	6 Ianuarie: Arătarea Domnului sau Boboteaza


      	2 Februarie: Întâmpinarea Domnului


      	25 Martie: Buna-Vestire a Maicii Domnului


      	6 August: Schimbarea la Față a Domnului


      	15 August: Adormirea Maicii Domnului, sau Sântămăria Mare


      	8 Septembrie: Nașterea Maicii Domnului, sau Sântămăria Mică


      	14 Septembrie: Înălțarea Sfintei Cruci, sau Ziua Crucii


      	21 Noiembrie: Intrarea în Biserică a Maicii Domnului


      	25 Decembrie: Nașterea Domnului

    


    Sărbătorile Sfinților mai mari sunt:


    
      	7 Ianuarie: Sfântul Ioan Botezătorul


      	30 Ianuarie: Sfinții Trei Ierarhi — Vasilie, Grigorie și Ioan


      	23 Aprilie: Sfântul Mare Mucenic Gheorghie


      	21 Mai: Sfinții Împărați și întocmai cu Apostolii Constantin și Elena


      	24 Iunie: Nașterea Sfântului Ioan Botezătorul


      	29 Iunie: Sfinții Apostoli Petru și Pavel, sau Sânpietru.


      	20 Iulie: Sfântul Prooroc Ilie Tesviteanul.


      	1 August: Aflarea Sfintei Cruci


      	29 August: Tăierea Capului Sfântului Ioan Botezătorul


      	14 Octombrie: Sfânta Cuvioasa Parascheva


      	26 Octombrie: Sfântul Mare Mucenic Dimitrie


      	8 Noiembrie: Sfinții Arhangheli Mihail și Gavriil, sau Sfinții Voievozi


      	6 Decembrie: Sfântul Ierarh Nicolae.

    


  


  Carte de rugaciuni 

